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BEBIDA CALIENTE

Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P BRUTO Cantidad B NETO Porcion servida Medida casera
Tinto (Café descafeinado) 4 veces /semana 69 69
Aromética de hierbas naturales 1g 1g
BEBIDA CALIENTE Fruta aromatica (Feij(_)a, ’fresa, 3 Veces / semana 210 cc 7 onzas
mora, pera, uchuva, limén, 29-875¢9 28g
maracuya)
Panela Diario 14 g 14 g
DESAYUNO
Lacteos
Leche para: Coladas, Chocolate
en leche, Agua de panela con
leche, Café con leche, Té en 210 cc 210 cc
leche, Leche caliente y Té en
BEBIDA LACTEA leche. Diario 210 cc 7 onzas
Leche para: Changua 130 cc 130 cc
Cereal y mezclas (colada)
Té 1g 1g
Café, descafeinado 69 69
Fruta (colada fécula de maiz) 46 - 56 g 429
409 409 Queso (porcion):40 g

Queso campesino o doble crema

Queso (huevos) 15

Queso (huevos) 15 g

Queso (huevos) 15 g

1 trozo mediano

9
PROTEINA :—luﬁ\l/v:)'ssr:vueltos O €M | Huevos revueltos, tortilla o pericos: 4
:‘)r ta: 39 9 .51 cucharadas
Huevo 2 a3veces/ semana 60g 549 Huevos pe”CI?S' 9 Huevo revuelto con queso: 5
q:’:::_ r;eg;e o con cucharadas.
h Huevo cocido: 1 unidad.
Huevo cocido: 54 g uev ! un
S:Sr(n::d(:)e res, pechuga de pollo o 60-80g 60g
CALDO Huevo 3 veces/ semana 509 54 g 240 cc 8 onzas
Tubérculo 89 g 80 g
Pan hojaldrado, pan de maiz, pan . o
blando, mogolla,pan rollo 609 60g 60g 2 unidad pequefia
Pan integral tajado Di 48 729 729 3 tajadas
CEREAL ACOMPANANTE '| Pan tajado para emparedado ario 48 g 48 g 489 2 tajadas
Arepa 459 459 90g 2 unidad pequefia 0 una grande
Arroz 1vez al mes 459 459 100 g 6 cucharadas
Fruta entera: mandarina y Mandarina 142 1009 100 g . -
granadilla. Granadilla: 133 g 40 g 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Fruta (porcionada o compota): Diario
papaya, manzana, banano, patilla, 105 -250 g 1009 1009 7 cucharadas
pera, mora, fresa, mango y uvas.
Chocolate 1vez/semana 99 9g
AZUCARES Panela (Bebida desayuno) 1vez/semana 229 229
Azlcar (Bebida desayuno) 5 veces /semana 69 69
RASA Aceite 2 a3veces/semana 2cc 2cc
GRASAS Margarina 2 a3veces/semana 3g 3g
NUEVES
Tipo de Ali t G Ali t F Cantidad Porci6 id Medid
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia P BRUTO PNETO orcion servida edida casera
Lacteos
Leche para: Café, leche caliente,
té y chocolate. 210 cc 210 cc 2 S
Té Tg Tg 0cc onzas
Café, descafeinado 69 69
BEBIDA LACTEA O Leche para: Sorbetes y batidos Diario 210 cc 210 cc
LACTEO Fruta (sorbete y batido
Fu ¢ ,by fl )II 240 cc 8 onzas
resa, guanabana, feijoa, lulo,
maracuya, uva 45-1509 639
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Queso doble crema, queso
campesino, cuajada 409 409 409 1 trozo mediano
Galleta waffer 24g 24g 24g 4 unidades
Galleta cracker saborizada, 16 16 16 Cracker: 2 unidades
galletas de leche 9 9 9 Leche: 4 unidades
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
CEREAL ACOMPARNANTE |Mantecada, pan de maiz, Diario
mogolla, integral, pan de queso, 309 309 309 1 unidad pequefia
torta saborizada
Croissant 209 209 209 1 unidad pequefia
Ponqué 35g 35g 35g 1 tajada
Fruta porcionada: pifia, banano,
mango, papaya, fresa, melén, 105-250 g 1009 1009 7 cucharadas
uvas, patilla.
Fruta entera: granadilla, 1009 100g . =
mandarina. 120-2509 Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Ensalada} de frutas con queso Diario 1009
(campesino o doble crema): 91g 60g (Fruta: 69 g + Queso 7 cucharadas
banano, papaya, manzana y campesino o doble
mango. crema: 40g)
Ensalada de frutas con yogurt: 1109
banano, papaya, manzana y 91g 60g (Fruta: 60 g + Yogurt: 7 cucharadas
mango. 50 cc)
Chocolate 1vez/ mes 9g 99
AZUCARES Miel de abejas 2 veces / mes 14 g 14 g
Azlcar Diario 11g 11g
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ALMUERZO
0o de Ali i Cantidad . id did
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P BRUTO P NETO Porcion servida Medida casera
Carne de res,
Carne de res, pechuga de pollo, pechuga de pollo, | Carne de res, pechuga
pescado (mojarra, merluza o pescado: 3-4g | de pollo, pescado: 3 g
bagre), menudo de res, pajarilla Menudo, pajarilla, Menudo, pajarilla,
de res o higado de pollo. higado de pollo: 17| higado de pollo: 17 g
4]
SOPA O CAZUELA .
(LEGUMINOSAS) Diario Sopas: 30 g 240 cc 8 onzas
Verduras 23-749g Sopa de verduras: 46 g
Cazuelas: 20 g
Tubérculo 45-90¢g Sopas 0 f:géuslas: 409
Cereal 10-159g 10-15¢g
Leguminosas: arveja, lenteja,
garbanzo, frijol. 20-359 20-359
Asada: 779
Carne de res o cerdo, magra. 4 veces / semana 100g 100g Comda} 62g 6 cucharadas
Sobrebarriga: 55 g
Carne de res molida 2veces / mes 859 7 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO Filete de pescado (mojarra,
merluza opbagre) Jarra, 1vez/ semana 200 g (congelado) [ 100 g (descongelado) 88 g 7 cucharadas
Pechuga de pollo 3 veces/ semana 1259 1009 ég;%: 77?.99 5,5 cucharadas
Pierna - colombina De acuerdo a programacion 149 g 85¢g 85¢g 1 unidad mediana
CEREAL Arroz Di 459 459 1019 1 porcion grande
Pastas \ario 459 459 102 g 1 porcién grande
ALMUERZO
Tipo de Ali Gi Ali F Cantidad Porci6 id Medid
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia P BRUTO B NETO orcion servida edida casera
Tuberculo (Cocido
boyacense): 70 g
Papa comun
Frita: 30 g
Dorada: 25 g
Cocida: 55 g
Puré de papa: 65 g
Papa Criolla
- . . R 50 g Frita: 45 g
RAICES, TUBERCULOS Y |Yuca, papa criolla, papa comdn, Diario 75-1009 Cocido boyacense: 70 Dorada: 25 g Un trozo o unidad mediana
PLATANOS platano, arracacha. Platano 104 g g Cocida: 50 g

Puré de papa: 65 g
Platano maduro
Frito o dorado: 40 g
Cocido: 60 g
torta: 60 g
Yuca o arracacha
Cocida: 60 g
Frita: 40 g
Puré de yuca: 60 g

Verduras Cocidas: 60 g|

Zanahoria, acelga, ahuyama,
calabaza, arveja verde fresca,

VERDURA COCIDA O  |espinacas, habichuela, aguacate,
ENSALADA DE VERDURAS |lechuga, tomate, apio, remolacha,
pepino cohombro, pepino comun,
cebolla cabezona, cubios.

Tortilla de acelga o
espinaca: 53 g
Diario 45-120¢g 60g 5 cucharadas
Ensaladas crudas: 60 g

Tajada de aguacate
con cascara: 60 g

Feijoa, fresa, guayaba, lulo,
BEBIDA DE FRUTA mango, maracuya, melén, mora, Diario 50-150g
papaya, pera, pifia, uva.

539

7 onzas
Limén o naranja: 35 cc 210¢c

Jugos acidos: 8 g

Jugos no acidos: 6 Jugos acidos: 8 g

Jugos no acidos: 6 g
Panela: 14 g

AZUCARES Az(car o panela Diario g
Panela: 14 g

GRASAS Aceite 0 margarina Diario 49 49
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T AR P A
ONCES
0o de Ali i Cantidad R id did
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P BRUTO P NETO Porcién servida Medida casera
Lacteos
Leche para: Café, chocolate,
colada jugo en leche, candil, 105 cc 105 cc
sorbete.(bebidas al 50% de leche)
Avena 289 289 210 cc 7 onzas
Fecula de maiz o colada de harina’ 21 21
de platano. 9 9
Café, descafeinado 69 69
BEBIDA LACTEA O Leche para: Flan, arroz con leche, :
LACTEO peto Diario 100 cc 100 cc 100g-150g 1/2 taza
Fruta (sorbete o colada)
Banano, guayaba, mango, mora, Coladas 44 - 60 g Colada: 42 g 210 cc 7 onzas
curuba, guanabana, fresa, Sorbete 90 - 126 g i
Sorbete: 63 g
banano.
Queso doble crema, queso 409 409 409 1 trozo mediano
] para peto/arroz para peto/arroz con
campesino, con leche 15 g leche 15 g 1 cdta 1 cdta
ONCES
Tipo de Ali Gi Ali F Cantidad Porci6 id Medid
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia P BRUTO P NETO orcion servida edida casera
Arepa 30 30 70g 1 unidad mediana
Galleta cracker saborizada, : .
’ Cracker o integrales: 2 unidades
galletas de leche, galletas 169 1649 1649 X -
integrales Leche: 4 unidades
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
Croissant 20g 20g 20g 1 unidad pequefia
N Maiz pira 16 g 16 g 16 g 2 tazas medidoras
CEREAL ACOMPANANTE Diario
Mantecada, pan de maiz, mogolla
integral, pan de queso, pan rollo, 1 unidad pequefia
tortas saborizadas, pan blando, 309 309 309 unt pequ
mogolla integral,
Pan tajado integral 24g 24 g 24 g 1 tajada
Fruta porcionada o compota:
banano, mango, papaya, fresa, 105 - 250 g 100 g 100 g 7 cucharadas
meldn, uvas, patilla, manzana.
Fruta entera: mandarina. 120 -250 g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
: ] 100 g
FRUTA Diario
Z::T? F;‘ziii?-c? gugsoman 0 1039 60g (Fruta: 60 g + Queso 7 cucharadas
P s papayay 90. campesino: 40g)
Ensalada de frutas con yogurt: 1109
banano, papaya, manzana y 91g 60 g (Fruta: 60 g + Yogurt: 7 cucharadas
mango. 50 cc)
Chocolate 1vez/mes 99 9g
AZUCARES Panela (bebida caliente) 1vez/ semana 16 g 16 g
Azicar Diario 7allg 7allg
CENA
Tipo de Al Gi Al F Cantidad Py 6 d Medid
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia P BRUTO PNETO orcion servida edida casera
Carne de res o pechuga de pollo. 3-4¢g 3g
SOPA Verduras Diario 48-103 9 30-60g 240 cc 8 onzas
Tubérculo 50-90g 45a50g
Cereal 10-159 10-159
Carne de res, ternera o cerdo, 90g 90g Asada: 69 g
magra. 3a4veces/semana Cocida: 56 g 6 cucharadas
Lengua de res 1vez /mes 90 g 90 g 459 5 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO Eﬁ}ﬁf:opgzzﬁgf (mojarra, 1vez/ semana 180 g (congelado) | 90 g (descongelado) 80g 7 cucharadas
Asada: 75 g
Pechuga de pollo 2 veces / semana 133g 100g Cocida: 71 g 6 cucharadas
Pollo colombina De acuerdo a programacion 150 g 85 65 g 1 unidad
ArToz De acuerdo a programacion 309 309 679 T porcion mediana
Pastas De acuerdo a programacion 409 40g 90 g 1 porcién mediana
Papa comin
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
Papa Criolla
Frita: 40 g
Dorada: 20 g
CEREAL O TUBERCULO ) ) Cocida: 46 g
Yuca, papa criolla, papa comn, 50-75¢ 50¢ Puré de papa: 55 g Un trozo o unidad mediana
platano, arracacha. Platano maduro
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g
torta: 60 g
Con queso y
bocadillo:45 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g
CENA
Tipo de Ali G Ali F Cantidad | Porci6 id Medid
ipo de Alimento rupo Alimento recuencia [P 8ruto P NETO | orcion servida edida casera
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Verduras Cocidas: 60 g|
Zanahoria, acglga, ahuyama, Tortilla de acelga o
calabaza, arveja verde fresca, espinaca: 53
VERDURA COCIDA O espinacas, habichuela, aguacate, | De acuerdo a programacion o verdura 71-121g 60g P 939 5 cucharadas
ENSALADA DE VERDURAS Iech_uga. tomate, aplo._remolacha. en las sopas Ensaladas crudas: 60 g
pepino cohombro, pepino comdn,
cebolla cabezona. Tajada de aguacate
con cascara: 60 g
Aromatica o & 19 g
Fres.’a. lulo, mango, maracuya, 29-87g 289
melén, mora, limén, uchuva, Limén: 28 Limén: 14
BEBIDA CALIENTE  |tomate de arbol. Diario 289 149 210 cc 7 onzas
Leche para: agua de panela con
leche, leche caliente con canela y 210 cc 210 cc
té en leche.
Azlcar 1 a2veces/ semana 79 79
Agua de panela: .
AZUCARES Panela De acuerdo a la programacion 22¢g Agua de p»an(ﬂtla. 229
Aromatica:14 g Aromatica:14 g

Miel De acuerdo a la programacion 14 g 14 g

GRASAS Aceite 0 margarina Diario 4 cc 4cc
Ajo, canela, clavos de olor,
cebolla cabezona, cebolla junca,

SAZONADORES cilantro, pimentén, laurel, Diario ** Consultar cantidades en el documento analisis nutricional
NATURALES " IR,
oregano, tomillo, perejil, limén,
naranja.
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Kcal Proteina g Grasa g CHO g
TOTAL 2180 100,6 54 332
100% de las Recomendaciones diarias
(Mayores de 60 afios y mas) 2127 74-106,5 47 - 83 266 -346
NIVEL DE APORTE 102% NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON
CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA A (ER) ZINC (mg)
TOTAL 1054,6 15,8 2132 1312 14,98
100% de las Recomendaciones diarias
= 950 - 2000 8.3-45 1250 - 2300 562.5 - 3000 9,3-40
(Mayores de 60 afios y mas)
NIVEL
NIVEL DE APORTE NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO ADECUAD
]

1. Cereal acompafiante: Para la preparacién sandwich de queso se debe dar ct al gramaje
La porcién servida para las preparaciones: Arroz con leche es de: 230 g. y Peto dulce de: 200 g

para la porcién de pan tajado y de queso.

2. Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar
el gramaje establecido en el analisis nutricional.

3. Azucares: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe
consultar el gramaje establecido en el analisis nutricional.

4 Alimento protéico: Los dias en los que se suministra leguminosa no se ofrecera sopa, razén por la cual la leguminosa debera servirse como cazuela.
5. Las cantidades de comino y pimienta programadas en la cena se deben distribuir entre las diferentes preparaciones del dia que lo ameriten con el fin de disminuir la cantidad de sal adicionada.

Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.
Nota 2: Es importante mantener agua disponible para el consumo, de acuerdo a su necesidad.
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PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS

CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO

SEMANA 1
1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICADE AROMATICA DE AROMATICA DE
HIERBAS HIERBAS HIERBAS
BEBIDA NATURALESCON NATURALES  CON NATURALES CON
CALIENTE TINTO MARACUYA TINTO LULO YJENGIBRE TINTO LIMON TINTO
COLADA DEFECULA
BEBIDA CAFE CONLECHE | COLADA DEAVENA TEEN CAFE CONLECHE | CHOCOLATEEN DEMAIZ CON MORA |  AGUA DE PANELA
LACTEA LECHE LECHE (MAIZENA) CONLECHE
. CALDO DEPAPA HUEVOS CALDO DE PAPA HUEVOS QUESO CALDO DEPAPA CON HUEVOS
PROTEINA CONCARNE PERICOS CONPECHUGA REVUELTOS DOBLE HUEVO PERICOS
CREMA
PAN DE MAIZ (60 PAN HOJALDRADO
CEREAL/ ar PAN PAN TAJADO TOSTADA PAN ARROZ
TUBERCUL O 2unidades) BLANDO INTEGRAL BLANDO BLANCO
PAPAYA COMPOTA PATILLAPICADA EN LA PATILLAPICADA
GRANADILLA PICADA BANANO COLADA
FRUTA DE MANZANACON
UEVES
EN LA SORBETE DE
LACTEO ENSALADA SORBETEDE GUANABANA SORBETEDE LECHE CALIENTE CAFE CONLECHE TEEN
FRESA MORA LECHE
DERIVADO GALLETA MANTECADA CROISSANT PAN DE PONQUE MANTECADA PAN DEMAIZ
CEREAL WAFER QUESO TAJADO
ENSALADA DE j
FRUTAS CON EN EL EN EL EN EL GRANADILLA PICADO DEPINA Y
FRUTA QUESOCAMPESINO SORBETE SORBETE SORBETE BANANO MANDARINA
ALMUERZO
CARNE DE CERDO FILETE DE
. CARNE DERES ENSALSA DE MIEL PESCADO EN POLLO EN SALSA CARNE DERES EN CARNE DECERDO PECHUGA EN
PROTEINA GUISADA SALSACRIOLLA BBQ BISTECK MECHADA SALSACRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ PASTAENSALSA | ARROZ CON
ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO BLANCO ZANAHORIA
POTECA DE ENSALADA DE
VERDURA O AHUYAMA CON TOMATE,CEBOLLA ENSALADAROJA ENSALADAPICO DE
ENSALADA ARVEJA VERDE CABEZONA Y ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE CONLIMON Y GALLO
FRESCA LECHUGA CAMPESINA GUISADOS ACELGA CILANTRO
TUBERCUL O O PAPA ENSALSA PAPA PAPA CRIOLLA TAJADA DE PLATANO PAPA ENSALSA PURE DEPAPA
PLATANO CRIOLLA DORADA GUISADA PLATANO MADURO CRIOLLA CRIOLLA
COCIDO
AZUELADE
SOPA DE GA(;BAUNZOSCON SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DEAVENA
SOPA O CEBADA CONCHITAS VERDURAS PAJARILLA PATACON
CAZUELA PERLADA MENUDO DE
RES
BEBIDA DE LIMONADACON 5 JUGO DE TOMATE
FRUTA PANELA JUGO DE JUGO DEPINA JUGO DE JUGO DE DEARBOL JUGO DEMORA
MANGO GUANABANA GUAYABA
ONCES
_COLADA DE CHOCOLATEEN CAFE CONLECHE TE EN EN LA SORBETE DE
LACTEO FECULA DEMAIZ LECHE LECHE FRUTA MANGO
PETO DE MAIZ
DERIVADO PAN ROLLO AREPA MOGOLLA DULCE TORTA SABOR GALLETASDE PAN
CEREAL INTEGRAL AQUESO LECHE BLANDO
MELON MANGO PICADO DEMANGO | FRUTA PICADA CON EN EL
FRUTA PICADO MANDARINA PICADO UVAS Y PAPAYA QUESO SORBETE
CENA
’ CARNE DERESA | COLOMBINADE GOULASH  DE FILETE DE CAR';/EL%iRDEES EN
PROTEINA PECHUGA s S POLLO DORADO TERNERA CARNE DE PESCADO <
LASFINA CHAMPINONES
MECHADA HIERBAS GUISADA CERDO DORADO
VERDURA
MIXTA(ARVEJA, TORTILLA DE
VERDURA O EN LA SOPA CALABAZA EN LA SOPA HABICHUEL AY EN LA SOPA VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA GUISADA PIMENTON)
CEREAL O ARROZ AL ARROZ ARROZ ARROZ CON ARROZ PURE DEPAPA PLATANOCOCIDO
TUBERCUL O PEREJIL BLANCO BLANCO ZANAHORIA PAJARITO
SOPA
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DEARROZ
VERDURAS FIDEOS AHUYAMA AVENA GUINEO CARMELITA
AROMATICADE AROMATICA DE LECHE ] LECHE CALIENTE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS CALIENTE TEEN AROMATICA DE AROMATICADE CON CANELA
CALIENTE NATURALESCON | NATURALES  CON LECHE HIERBAS HIERBAS
TOMATE DEARBOL | LULO NATURALES CON| NATURALESCON

MORA Y CANELA

UCHUVA
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CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 2
8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICADE AROMATICA pe| AROMATICADE AROMATICA DE
HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS
BEBIDA NATURALESCON TINTO NATURALES CON| _NATURALESCON TINTO TINTO NATURALES ~ CON
CALIENTE UCHUVA LIMON TOMATE DEARBOL FRESAY CANELA
CAFE CONLECHE COLADADE CAFE EN AGUA DE COLADA DEAVENA | CAFE CONLECHE |CHOCOLATEEN
LACTEO FECULA DEMAIZ LECHE PANELA LECHE
CALDO DE PAPA | HUEVOEN QUESO CHANGUA CON EMPAREDADO DE | cALDO DEPAPA CON TAMAL
PROTEINA CONPECHUGA TORTILLA CAMPESINO HUEVO QUESO CARNE
CEREAL/ ARROZ MOGOLLA
TUBERCULO PAN DEMAIZ BLANCO AREPA TOSTADAS INTEGRAL AREPA
GRANADILLA PATILLAPICADA MANGO YPINA COMPOTADE PAPAYA PATILLA PAPAYA
FRUTA PICADO PERAYMORA PICADA PICADA PICADA
NUEVES
BATIDO DE )

BEBIDA DE LECHE CUAJADA ENLA SORBETEDE TEEN CONLA
FRUTAO CALIENTE MORA Y BANANO ENSALADA FEIJOA LECHE FRUTA
LACTEO

CON AVENA
GALLETA
CEREAL GALLETASDE PAN DE GALLETA CRACKER MANTECADA PAN DEMAIZ GALLETAS
LECHE QUESO AVENA CRAKER
SABORIZADA
FRESA PICADA CON ENSALADA DE
CREMA LECHE Y PICADO DEPAPAYA FRUTAS CON PICADO DEPATILLA
FRUTA MIEL Y MELON EN EL QUESODOBLE EN EL MANDARINA Y MELON CON
BATIDO CREMA SORBETE YOGURTH
ALMUERZO
CARNE DE CERDO FILETE DE POLLO EN SALSA | SOBREBARRIGAEN | CARNE DERES Y
CARNE DE CERDOA|  CARNE DE RES CARAMELIZADO PESCADO ALAS DE CHAMPINONES SALSA CRIOLLA PECHUGAPICADA
PROTEINA LANARANJA MOLIDAGUISADA FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ ARROZ ARROZ AL ARROZ CONCOCO | ARROZ CON ARROZ ARROZ
BLANCO BLANCO PEREJIL ZANAHORIA BLANCO BLANCO
ENSALADA DE
POTECA DE ENSALADA DE ZANAHORIA,PEPINO ENSALADA DE
VERDURAO RODAJAS DE AHUYAMA CON TOMATE,CEBOLLA | coHOMBRO.TOMATE TOMATE,CEBOLLA
ENSALADA TAJADA DE TOMATEEN ARVEJA VERDE CABEZONA Y VINAGRE CALABAZA CABEZONA Y
AGUACATE VINAGRETA FRESCA CILANTRO ' GUISADA LECHUGA
TUBERCULO O PAPA PLATANO PAPA EN TORTA DE PURE DEYUCA PAPA AL YUCA
PLATANO CRIOLLA MADURO CHUPE PLATANO PEREJIL COCIDA
DORADA COCIDO
SOPA DE CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE SOPA DE

SOPA O GUINEO FRIJOLES CUCHUCODE CEBADA CARMELITA VERDURAS CUCHUCODE

CAZUELA TRIGO PERLADA MAIZ
LIMONADACON
BEBIDA DE JUGO DE PANELA JUGO DE JUGO DELULO JUGO DE JUGO DEMORA JUGO DE
FRUTA MANGO GUAYABA MARACUYA GUANABANA
ONCES
COLADA DE COLADA DE
COLADA DEHARINA TEEN EN LA FECULA DE MAIZ SORBETE DE FECULA DE MAiz
LACTEO DEPLATANO LECHE ENSALADA CON GUANABANA CON
BANANO ARROZ CONLECHE MORA
CROISSANT GALLETA GALLETA TORTA (NEGRA O DE MANTECADA PAN DE
CEREAL DULCE AVENA BANANO) QUESO
ENSALADA DE
PAPAYA FRUTASCON ENLA FRESA EN EL ENLA
FRUTA PICADA MANDARINA COLADA PICADA SORBETE COLADA
YOGURT
CENA
FILETE DE CARNE DERES AL TERNERA ALAS
PROTEINA PESCADO PECHUGA CILANTRO POLLOALA CARNE DE RES CARNE DE CERDO FINAS HIERBAS
DORADO MECHADA JARDINERA PICADA BBQ

VERDURAO | VERDURAS ENSALADA

ENSALADA SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O ARROZ AL ARROZ CON SPAGUETTIS ARROZ ARROZ ARROZ AL ARROZ CON
TUBERCULO | CILANTRO ESPINACA ATOMATAD O BLANCO PIMENTON AJONJOLI

SOPA SOPA DE VERDURAS | SOPA DEFIDEOS  [SOPA DE ARRACACHA| SOPA DEPATACON SANCOCHITO | SOPA DEMAZORCA | SOPA DEAVENA
) AROMATICADE
AROMATICADE AROMATICA DE AROMATICADE HIERBAS AROMATICADE
HlERBASCQN HIERBAS LECHE HIERBASCON NATURALESCON HIERBAS AGUA DE PANELA
BEBIDA MARACUYA NATURALES cON| CALIENTE UCHUVAS MORA Y HIERBABUE | NATURALESCON ENLECHE
CALIENTE FRESAY CANELA NA UCHUVA
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2022
ST rarzia DE INTECeACIOON S il PERSONAS DE 60 ANOSYMAS
CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 3
15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA
AROMATICA DE AROMATICA DE
HIERBAS HIERBAS N ADTE:L\EE?CSON
BEBIDA TINTO NATURALES ~ CON TINTO NATURALES  CON TINTO TINTO
FRESAY HIERBABUE
LULO YJENGIBRE MORA Y CANELA
CALIENTE NA
COLADADEAVENA | CHOCOLATEEN CAFE CONLECHE AGUA DE TE EN
LACTEO LECHE PANELA LECHE COLADA DEHARINA | CAFE CONLECHE
DEPLATANO
CHANGUA CON HUEVOS
HUEVOS CALDO DE PAPA EMPAREDADO DE | HUEVO CALDO DEPAPA HUEVOS PERICOS
PROTEINA PERICOS CONPESCADO QUESO CONCARNE REVUELTOSCON
QUESO
CEREAL/ ARROZ AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DEMAIZ ARROZ
BLANCO BLANCO
TUBERCUL O
COMPOTA
FRESA PAPAYA MANDARINA GRANADILLA PATILLAPICADA | GRANADILLA
FRUTA PICADA PICADA DE PERACON
CANELA
NUEVES
BEBIDA DE LECHE Sﬁfgfgﬁﬁf euiﬁglg&ig on ENLA CAFE CONLECHE LECHE SORBETE DE
FRUTA O CALIENTE WIEL FRUTA CALIENTE CURUBA
LACTEO
CEREAL MANTECADA PAN DEMAIZ GALLETA DEAVENA | GALLETA DEAVENA GALLETA MOGOLLA MANTECADA
CRACKER INTEGRAL
ENSALADA DE FRESA PICADA CON
MANGO ENEL EN EL FRUTASCON CREMA DE LECHE | GRANADILLA
FRUTA PICADO SORBETE BATIDO YOGURT
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DERES GOULASHDE POLLO A LAS POLLO DORADO CARNE DECERDO CERDO Y RESEN
MECHADAEN SALSA CARNEDE RES FINASHIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) DORADA ELCOCIDO
CRIOLLA
CEREAL ARROZ AL ARROZ AL ARROZ ATOMATAD | SpAGUETTIS ARROZ ARROZ CON ARROZ
PEREJIL PIMENTON o BLANCO ZANAHORIA BLANCO
POTECA DE ENSALADA DE
ZANAHORIA PEPINO
VERDURA O AHUYAMA CON ENSALADAROJA | COHOMBRO.TOMATE EN EL COCIDO
ENSALADA ENSALADA VERDURAMIXTA ARVEJA VERDE CONLIMON Y Y VINAGRE GUACAMOLE BOYACENSE
CAMPESINA CILANTRO
TUBERCUL O PAPA COCIDA PAPA PLATANO CON PLATANO YUCA PAPA AL PAPA
O PLATANO CON CASCARA gg'&-sﬁ QUESOY BocADILLO| ~ COCIPO COCIDA VAPOR DORADA
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE cocIpo
SOPA O ARROZ CONCHITAS AVENA MENUDENCIAS FIDEOS LENTEJAS BOYACENSE
CAZUELA
BEBIDA DE NARANJADA LIMONADACON
FRUTA JUGO DEUVA JUGO DELULO JUGO DE AZUCAR JUGO DEPIRA JUGO DEMORA
CURUBA
ONCES
AGUA DE PANELA COLADA DEFECULA
SORBETE DE CONQUESO COLADA DE AVENA SORBETE DE SORBETE DE DEMAIZ CON
LACTEO CURUBA CAMPESING CONGUAYABA GUANABANA MANGO FRESA
PETO DE MAIZ
DULCE
TORTA (NEGRA O DE| paN TAJADO TORTA DE MANTECADA GALLETA DEAVENA PAN DEMAIZ
CEREAL BANANO) INTEGRAL BANANO
COMPOTA DE
EN EL MANZANAY PATILLAPICADA ENLA EN EL EN EL EN LA
FRUTA SORBETE BANANG COLADA SORBETE SORBETE COLADA
CENA
FILETE DE CARNE DECERDO CARNE DERES AL
PROTEINA POLLO LENGUA ENSALSA CARNE DE RES PESCADO MECHADA CILANTRO PECHUGA
GUISADO PICADA DORADO GRATINADA
VERDURA O EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
ENSALADA AGUACATE
CEREAL O | ARROZ CON ARROZ AgOMATAD ARROZ CR%&’Z ARROZ SPAGUETTIS ARROZ AL
ZANAHORIA BLANCO AJONJOLI PEREJIL
TUBERCUL O DORADA
SOPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA SOPA DE
ARRACACHA AHUYAMA ARRACACHA VERDURAS PATACON CARMELITA ARROZ
AROMATICADE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS LECHE CALIENTE AROMATICADE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS
BEBIDA NATURALESCON MORA NATURALESCON FRESA CON CANELA NATURALESCON LIMON NATURALESCON
LECHE CALIENTE AGUA DE PANELA EN
CALIENTE CON MIEL MARACUYA Y CANELA LECHE
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS
CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 4
22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICADE AROMATICADE AROMATICADE AROMATICADE
HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS
BEBIDA NATURALESCON TINTO NATURALESCON TINTO NATURALESCON TINTO NATURALESCON
CALIENTE TOMATE DE FRUTOS ROJOS PIRA MANZANA Y
ARBOL CANELA
COLADA DE
COLADA DE LECHE CHOCOLATEEN HARINA DE CAFE CON COLADA DE AGUA DE
LACTEO FECULA DEMAIZ | cALIENTE LECHE PLATANO CON LECHE AVENA PANELA EN
MORA LECHE
HUEVO
COCIDO CALDO DEPAPA QUESO CALDO DEPAPA | CALDO DE | HUEVOEN
PROTEINA CONCARNE CAMPESINO CONCARNE PAPA CON TORTILLA TAMAL
PESCADO
CEREAL/ PAN PAN HOJALDRAD AREPA PAN DE PAN TAJADO PAN ROLLO AREPA
TUBERCUL O BLANDO o MAIZ INTEGRAL
C?AXE?;C/?E PAPAYA MANGO EN LA PAPAYA MANDARINA PATILLA
FRUTA PICADA PICADO COLADA PICADA PICADA
NUEVES
BEBIDADE | cpocoLATEEN SORBETEDE BATIDO DE TEEN SORBETE DE KUMIS ENI'D‘Q ESS'TAL‘QDA
FRUTA O LECHE MORA BANANO LECHE CURUBA
LACTEO
GALTETA
CEREAL/ PONQUE GALLETA MOGOLLA TORTA (NEGRAO| .\ \TECADA CRACKER GALLETA
TUBERCUL O TAJADO CRACKER INTEGRAL DE BANANO) WAFER
SABORIZADA
PICADO DE
PATILLA Y EN EL EN EL FRESA EN EL GRANADILLA ENSALADA DE
FRUTA MELON SORBETE BATIDO PICADA SORBETE FRUTASCON
YOGURT
ALMUERZO
CARNE DERES | POLLO DORADO CARNE DE CARNE DE RES
A LASFINAS (COLOMBINA) CERDO EN FILETE DE EN SALSA CARNE DECERDO| POLLO GUISADO
PROTEINA HIERBAS SALSA PESCADO CHIMICHURRI ALAJILLO (PIERNA)
HAWAIANA DORADO
CEREAL ARROZ SPAGUETTIS ARROZ AL ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON ARROZ
PAJARITO PEREJIL CILANTRO PIMENTON AJONJOLI BLANCO
POTECA DE
AHUYAMA CON TOMATE, RODAJAS DE RODAJAS DE
VERDURA O ARVEJA VERDE | CEBOLLA, TOMATEEN ENSALADA VERDURAS TAJADA DE TOMATEEN
ENSALADA FRESCA LECHUGA VINAGRETA | AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE VINAGRETA
TUBERCUL O | PAPA CRIOLLA PAPA PAPA PURE DE PAPASA LA YUCA TAJADA DE
O PLATANO ALPEREJIL DORADA SALADA PAPA FRANCESA DORADA PLATANO
MADURO
SOPA DE SOPA DE
SOPA O CUCHUCODE AHUYAMA CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
CAZUELA TRIGO ARVE;QCVAERDE AVENA PATACON CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE JUGO DE LIMONADACON
FRUTA JUGO DE JUGO DE JUGO DE JUGO DE TOMATE DE JUGO DE AZUCAR
MANGO PINA GUAYABA MARACUYA ARBOL MORA
ONCES
COLADA DE
COLADA DE[ SORBETE DE CANDIL SORBETE DE FECULA DEMAIZ
LACTEO AVENA CON| GUANABANA CURUBA CON MORA
GUAYABA ARROZ CON FLAN
GALLETA TORTA (NEGRA O LECHE MAIZ PIRA TORTA (NEGRAO| a1
CEREAL CRACKER DE BANANO) DE BANANO) CRACKER
SABORIZADA
ENLA EN EL FRESA PAPAYA MANGO EN EL EN LA
FRUTA COLADA SORBETE PICADA PICADA PICADO SORBETE COLADA
CENA
CARNE DE CARNE DERES CARNE DERES AL
PROTEINA | CERDO GUISADA| AL PIMENTON CARNE DERES POLLO EN POLLO CILANTRO FILETE DE
MECHADABBQ SALSA DORADO PESCADO EN
(COLOMBINA) SALSABLANCA
VERDURA O | TORTILLA DE
ENSALADA | VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREALO |pAPASALA ARROZ CON TAJADA DE ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ CON
TUBERCUL O | FRANCESA ZANAHORIA PLATANO ATOMATAD O BLANCO PAJARITO ESPINACA
SOPA DE
SOPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA CUCHUCODE SOPA DE
VERDURAS AVENA ARROZ AHUYAMA CARMELITA TRIGO PATACON
LECHE AROMATICA DE| AROMATICADE LECHE AROMATICA DE
BEBIDA CALIENTE HIERBAS HIERBAS CALIENTE IAROMATICADE HIERBAS AROMATICACON
CALIENTE CON CANELA | NATURALES CON| NATURALESCON HIERBAS NATURALES CON FRESAS
FRESA TOMATE DE NATURALESCON | LULO
ARBOL UCHUVA




SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

ANALISIS NUTRICIONAL MINUTA COMUNH?AD DEPUIDADO m mna‘rl\
GRUPO DE EDAD: Adultos de 60 afios y més
wenu | sewana [TEMPODE | GRUPODE | pepi,cion MO ceiee ALNENTO pesosRUTO g‘é
Calorias | Protema Grasa | Carbon TIerTo Talcio 5aT0 e 03

g g [ Mg g mg Mg ER
MENU'T EMANA'T BEEID/ BEBIDA TINTO 72T KO. Panela 14,00 14,00 50,96 01 0,0 12,6 0, 5,9 5,5 0, 0,0
MENUL | SEMANAL | cRrERie B TINTO 726 1L004-6 Caes“”pﬁ\,%es%%';e‘"““‘ en 6,00 6,00 22,26 07 0,0 48 02 84 14 00 0,0
MENU1 | SEmANA1 | DEsAvuno CACTEA CAFE CON LECHE 629 G007 rec @ua%;?gg‘s‘a&ﬁf;;d";aaa‘ 210,00 210,00 71,40 6.9 0.2 10,3 0,0 266,7 90,3 08 21
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO FA(;E.IT(EI/-.\\ CAFE CON LECHE 688 K003-4 Azlcar blanco, granulado *5000g9 6,00 6,00 23,82 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO ERETRA CAFE CON LECHE 726 Looa.s | Care souD, deseaemado, en 6,00 6,00 22,26 07 00 48 02 8.4 14 00 00
MENUL | SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA | CAPO REI(EA CON 202 BO76 &%@;ﬁ@gf‘gfﬁda 88,89 80,00 77,60 16 02 16,7 06 6.4 80 02 00
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO ([:)AERF;\[/-\EPA COoN 542 F099 Res, carne magra, cruda 60,00 60,00 83,40 131 34 0,0 16 36 30,6 22 0,0
MENU1 | semana1 | pesavuno [ proTeina | CAFPOREJEDA CON 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 5,00 2,00 0,74 00 00 01 00 11 03 00 40
MENUL | SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA | CAPO REI(EA CON 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 167 1,50 0,66 00 00 01 00 12 07 00 59
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA CALDO ([:)AERF;\[/-\EPA COoN 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 0,72 0,0 0,0 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MenU1 | semana1 | pesavuno [ proteina | CAFPORRREPACON T 744 Lo15 sal 0,30 030 0,00 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENUL | SEMANAL | DESAYUNO | DeRREm© PAN DE MAIZ 73 A060-7 Pan de maiz 60 g 60,00 60,00 160,80 53 20 293 18 324 3246 05 00
MENU 1 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 Cco28 Granadilla, cruda 133,33 40,00 38,00 08 0,6 6,0 04 48 8,0 03 11,2
MeNU1 | semana1 | nueves Laceo | FNSARERATEEEYT 637 G017 SOI205, 150 Campeao 40,00 40,00 120,40 70 10,2 01 02 2344 3740 12 168,0
MENU1 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA A R QUESs 269 | co102 | Bananocomin, crudo*500g 21,43 15,00 15,15 02 00 33 01 12 05 00 33
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA EN (Eg?vAQ[EJEE§SUTA 343 C065 Papaya, madura, cruda 21,43 15,00 6,00 01 0,0 12 0,0 36 08 0,0 353
MENU1 | sEmANA1 |  NuEves FRUTA NS AR QRS " 332 Ccos4 Manzana comin cruda 17,65 15,00 10,80 00 00 25 00 24 03 00 05
MENU1 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA A R U550 329 cos51 Mango comin, crudo 30,00 15,00 11,85 01 00 26 01 23 06 00 21,0
MENU1 | SEMANA1 NUEVES DERRERO GALLETA WAFER 35 025 -1 Calela E”cﬁgvc‘g’.gl‘;ﬁi%%‘;’ 24,00 24,00 109,20 13 36 17,6 07 115 93,1 01 19
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RES GuISADA| 542 F099 Res, carne magra, cruda 100,00 100,00 139,00 218 57 00 2.7 60 51,0 36 00
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA| 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 2,50 01 0,0 04 0,1 12 07 0,0 41
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA| 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 12,50 5,00 185 01 0,0 03 0,0 29 08 0,0 10,0
MENU1 | sEmANA1 | ALmUERzO | PROTEINA | CARNE DE RES GuISADA| 215 8080 Pimentén rojo, crudo 5,88 5,00 175 01 00 03 00 04 01 00 92
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA| 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 1,00 1,00 9,00 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES GUISADA| 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU1 | semANA1 | AmuERzo | PROTEINA | CARNE DE ReS GuIsADA| 743 Lo15 sal 0,30 030 0,00 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 11 A010-4 Aoz B AN (')Jg'a"' crudo 45,00 45,00 158,85 3,0 02 36,0 04 41 0,9 05 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 B044 Espinaca, cruda 16,67 10,00 3,40 03 0,0 04 02 12,3 6,6 0,1 533
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 374 | poi22 Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26,10 00 2,9 00 00 00 00 00 00
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 375 1,50 0,56 0,0 0,0 01 0,0 09 0.2 0,0 30
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 743 Lo15 sal 0,30 030 0,00 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA pggNECAAR\I?EJAAH\}JEYRADMEA 124 B006 Ahuyama, cruda 58,82 50,00 15,00 04 01 29 04 10,0 05 0,1 887,5
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA pg(‘)rNECAR\I?EJI/-.\\H\yEH-\DME-A 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 9,90 0,6 0,0 16 02 36 05 0,1 51
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA PCOJNE%R\'?EJAHVUEYRDMQ 629 G007 Tec @Eagf’gg‘s‘iﬁﬁfgs,g";aa‘ 7,00 7,00 238 02 00 03 0,0 89 30 0,0 01
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA PN ARVEATTERDEA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1,25 0,0 0,0 0,2 0,0 06 04 0,0 21
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA pg(‘)rNECAR\I?EJI/-.\\H\yEH-\DME-A 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 5,00 2,00 0,74 0,0 0,0 01 0,0 11 03 0,0 4,0
MENU1 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | "OORARVEIA VLRDE 301 D018 Margarina, con sal 2,00 2,00 14,64 00 16 00 00 03 175 00 16,4
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA P((:J(-)FNE(:‘AR\I?E_]I/:\\H\}JEH-\DME-A 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 0,72 0,0 0,0 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA ngNECAR\?EJAAH\}JEQDME-A 743 L015 sal 0,30 0,30 0,00 00 00 0,0 00 01 1163 00 0.0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzO | TUBERCULO P ”CR%LLA A 200 BO74 paiiﬁ;‘va,vsgéaczi Can Srada 75,00 75,00 66,75 16 01 14,2 06 9,0 45 0.2 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO P CRIOLLA A 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 2,00 2,00 0,50 0,0 0,0 01 0,0 02 01 0,0 08
MENU1 | semanA1 | Almuerzo | TusgrcuLo P RO A 153 8029 Cebollajunca, tallos, cruda 5,00 2,00 0,74 00 00 01 00 11 03 00 40
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO P N AA 301 D018 Margarina, con sal 2,50 2,50 18,30 00 20 00 00 04 219 00 205
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO P PCRE\gLLAL A 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 0,72 0,0 0,0 01 0,0 02 01 0,0 0,0
MENU1 | semanA1 | Almuerzo | TusgrcuLo PEOEA 743 Lo15 sa 0,30 030 0,00 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO COURCA OP’EEFELE[EEADA 202 BO76 pssﬁﬁg‘aYzw‘necaﬁéSC;g?gffda 50,00 45,00 43,65 0.9 01 94 04 36 45 0.1 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CIPUECA O B ERLADA O 20 A014-1 Cebada, perlada, cruda *500g 12,00 12,00 46,20 15 02 8,7 03 43 08 03 0,0
MENU1 | SEMANAL | ALMUERZO | CAZURLA OP B O CERADA 139 B019 Arvejaverde, cruda 25,00 10,00 9,90 06 00 16 02 36 05 01 51
MENU1 | SEMANAL | ALMUERZO | CAZURLA OF O CERADA 175 8052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4,30 02 00 07 01 40 06 00 33
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CA(%'[)JEPA OP}%EREL,(A:SEADA 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 4,70 01 0,0 10 0,0 27 35 0,0 1318
MENU1 | SEMANAL | ALMUERZO | CAZURCA OP B O CERADA 5421 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 7,71 06 06 00 00 02 17 01 00
MENU1 | SEMANAL | ALMUERZO | CAZURLA OF O CERADA 153 8029 Cebollajunca, tallos, cruda 7,50 3,00 111 00 00 02 00 17 05 00 60
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CIPUECA O B ERLADA O 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 0,88 0,0 0,0 01 0,0 16 0,9 0,0 78
MENU1 | SEMANAL | ALMUERZO | CAZURCA OP B O CERADA 129 8009 Ajo, crudo 053 0,50 0,72 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANAL | ALMUERZO | CAZURLA OF O CERADA 743 Lo1s sa 0,30 030 0,00 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA| 320 coas Limén, crudo 70,00 35,00 15,40 01 01 33 02 6.7 14 00 04
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 01 0,0 12,6 07 59 55 02 0,0
MENU1 | SEMANA1 ONCES CRERA COLADA D CUADE T 629 G007 L“W%ﬂ%fﬁg‘slemizma 105,00 105,00 35,70 35 01 51 0,0 1334 452 04 11
MENU1 | SEMANA1 ONCES EA\E&ETEAA COLADA D FFCULA DE 26 XX Fecu aaesmeggdg'““'a“ 21,00 21,00 75,60 15 00 17,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 ONCES ERERA | COMAPAREIFCULADE T geg K003-4 | Azcar blanco, granulado *5000g! 7,00 7,00 27,79 0,0 0,0 70 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES BEEPA | COADARETFFCULATE [\a501 | oorx Canelaen astillas 1,00 1,00 000 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES ERERA | COVPATETFCUADET (o505 | pppop Clavo de olor 1,00 1,00 0,00 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES DEEREM” PAN ROLLO 834 | A060-12 Pan hojaldrado 60g 30,00 30,00 80,40 2.7 10 14,6 09 16,2 16233 03 00
MENU1 | SEMANA1 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 C060 Mel6n, crudo 200,00 100,00 25,00 07 00 50 04 11,0 70 01 68,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 125,00 100,00 166,00 20,7 9,2 01 0,7 11,0 63,0 0.8 24,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 12,50 5,00 185 01 0,0 03 0,0 29 08 0,0 10,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 0,72 0,0 0,0 01 0,0 0,2 01 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 XXXXX Laurel 111 1,00 2,16 0,0 0,0 05 0,1 19 0,0 0,0 15
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 2,50 01 0,0 04 01 12 0,7 0,0 41
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 DO012-2 Aceite de soya *3000m| 1,00 1,00 9,00 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 B080 Pimentén rojo, crudo 118 1,00 035 0,0 0,0 01 0,0 0,1 0,0 0,0 18
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 Lo1s Sal 0,30 0,30 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 01 1163 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 202 B076 P e Rg T ot 50,00 45,00 14 09 01 94 04 36 45 01 00
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 17,65 15,00 7 01 0,0 14 01 41 53 0,0 197,7
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 0,0 16 0,2 36 05 01 51
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 0,2 0,0 07 0,1 40 06 0,0 33
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS | 124 B006 Ahuyama, cruda 11,76 10,00 3 01 00 06 01 20 01 00 1775
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 134 BO14 Apio, crudo 6,00 3,00 1 0,0 0,0 01 0,0 13 24 0,0 0,7
MENU1 | sEmANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS | 170 B044 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 01 00 01 01 37 20 00 16,0
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS | 542-1 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 00 00 02 17 01 00
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 750 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 17 05 0,0 6,0




MENU1 | sEmANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 150 | Bo3s2 Cilantro, crudo*50g 222 2,00 1 00 00 01 00 16 09 00 78
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 129 B009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 743 Lo15 sa 030 030 ) 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEmANA1 CENA CIURA SOPA DE VERDURAS | N2506 op Comino 030 030 [} 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA SIRCA SOPA DE VERDURAS | N2526 ppp Pimienta 0,30 030 [} 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 A010-4 Aoz ma"m‘m' crudo 30,00 30,00 105,90 20 01 24,0 02 2.7 06 04 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 B079 Perejil, crudo 333 3,00 165 01 00 02 02 41 17 00 12,6
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 | poiz2 Aceite de soya *3000mI 1,90 1,90 17,10 00 19 00 00 00 00 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 3,75 1,50 0,56 00 00 01 00 09 02 00 30
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 B009 Ajo, crudo 053 0,50 0,72 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 Lo1s sal 0,30 030 0,00 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU1 | SEMANA1 CENA CRRRTE | NATURALES Qo RRBAL | 357 c081 | Tomate de arbol amarillo, crudo 46,67 28,00 16,24 05 00 35 02 28 03 00 434
MENU1 | SEMANA1 CENA e [ OBNA T RRESY | 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 01 00 126 07 59 55 02 00
MENU1 | SEMANA1 CENA R | ARUPATEs P NRREAE | Nzs0a X Aromtica tisana 1,00 1,00 0,00 00 00 00 00 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARTO DE NUTRIENTES 7370 050 705 065 17 07 77T T35 701T0
REQUERMIETOS DE ENERGIAY 71570 Gy 770 6.0 T TE0.0 7500 T3 570
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 20000 | 23000 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 100% VOl superauL

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronu

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

itrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

TIEMPO DE COMIDA DE APORTE DE ENERGIA | CALORIA PROTEINA GRASA | CARBOH. [%DE
[DESAYUNO 0 25 2794 6,5 73,4 3
NUEVE! 10 15 3A 139 " T3
ALMUERZO 0 35 TEL.6 128 5.2 3T
ONCE! 10 15 775 TT 70,1 TT
TEN 0 5 755, 13T 56.6 T
T T 4 T0 0,0 0.0 T
T T T U0 00 00 0.0 T




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronu
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

trientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

TENT EMANA T BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE 3 TO56 Taractya, cruda B7.50 500 7 T TT 5 U5 75 T, T0 787
| MENO SEMANA T BEBID) A 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.1 0.0 1256 0, 59 55 0.2 0.0
| MENT EMANA T BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERI N2504 X Tomatica tsana T00 T,00 T 00 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
| MENO EMANA T | DESAYUNO BEBID) TOLADA DE AVEN, 529 T00 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T 59 T, 103 00 TS, 0, 08 T
[ MENT EMANA T | DESAYUNO BEBD COTADA DE AVEN, 7 012 Vena en HoJuels, Precocida 0,00 0,00 K TS 128 03 T0; 05 08 00
MEND EMANA T | DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE AVEN, Lzt RO03-4 | Azucar blanco, grantlado *5000) 500 500 T TO TO 50 00 00 00 T0 00
TEND EMANA T | DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE AVEN. NZ50T XK Tanela en astllas TO0 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MEND EMANA T | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE AVEN. NZ505 FND TTavo de olor T00 T00 7,00 TO TO T.0 00 00 0.0 T0 00
MENT EMANA T | DESAYUNO PROTETN HOEVOS PERTCO! T J007 Huevo de galling, entero, crudo 50,00 52,00 o 5, i T, 03 75T T8 5.5
MENT EMANA T | DESAYUNO PROTETN HUEVOS PERICO! TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 250 500 T.T TO T3 00 0, T0 0.0
[ MENT EMANA T | DESAYUNO PROTETN HUEVOS PERICO! T BI0Z Tomate, escaldado, sin sal 500 500 T T0 T0 07 00 X 07 00 7T
MEND EMANA T | DESAYUNO PROTEINA HOEVOS PERICO! 77 DOIZZ ACeTe de Soya ¥ 3000mT 50 750 TO 75 T0 00 00 00 T0 00
TMEND EMANA T | DESAYUNO PROTEINA HOEVOS PERICO! s 0TS Sal T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO DEE,Q@;?_O PAN HOJALDRADO 833 | A060-10 Pan hojaldrado 30g 60,00 60,00 161 53 20 29,3 18 324 324,6 05 00
MEND EMANA T | DESAYUNO TROTA PAPAYA PICADA T TOE5 Tapaya, madura, cruda TA786 T00,00 70 T5 TT B2 T, 70 50 T.T 50
MENT EMANA T NOEVE DERIVADO MANTECAD, T2 057~ 05 0,00 0,00 T T g 6 03 5T T5T, T, 57T
MENT EMANA T NOEVE BEBTD. ORBETE DE FRE: 2y GO0 Teche de vaca, - TO00 TO.00 7T T3 T, 0.3 00 55,7 0, T8 T
MENT EMANA T NUEVE BEBD. ORBETE DE FRE! 0 O Tresa, madura, cruda T, 5300 T5 T, 5, T T3; T, TT
MEND EMANA T NOEVE BEBIDA ORBETE DE FRE. ity RO03-4 | Azicar Blanco, grandlado 50009 TZ00 TZ00 78 TO TO IO 00 00 00 T0
TMEND EMANA T TMUERZO | PROTEINA TARNE DE CERDO EN | 480 TOT9 Terdo, 1omo, Crudo T00,00 T00,00 TI0 TS 75 T3 03 0.0 530 TS
TEND EMANA T TMUERZO | PROTEINA TARNE DE CERDO EN | 718 RO3T TWieT 0 abejas, Tiquida 700 700 T TO TO 3 00 T 07 T0
MENT EMANA T TMUERZO | PROTEIN TARNE DE CERDO EN |15 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T TO TO T.T 00 TT 0 T0
MENT EMANA T TMUERZO | PROTEIN TARNE DE CERDO EN T BOB0 Pimenton rojo, crudo 35 00 T TO TO T.T 00 0T 00 T0
MENT EMANA T TMUERZO | PROTEIN TARNE DE CERDO EN T DOTZ Certe de soya *3000mT TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0
MEND EMANA T TMUERZO | PROTEINA TARNE DE CERDO EN | 120 BO0D A5, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0
TMEND EMANA T TMUERZO | PROTEINA TARNE DE CERDO EN | 7% 0TS Sal .30 T30 T TO TO T0 00 0T 115, T0
TEND EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONIOLT T A0I0A A0z BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 TS0 30 T, iy 07 7T T3 T5
MENT EMANA T TMUERZO' TEREAL RROZ CON AJONIOT |3 TOOT Jonjoli 6 Sésamo, crudo 700 700 5 T, T T, 05 50 07 03
MENT EMANA T TMUERZO' TEREAL RROZ CON AJONJOLT T DOTZ Certe de soya *3000mT 0 90 5 TO &) T0 00 00 00 T0
MENT EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONIOLT | 15. BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T TO TO TT 00 03 0. T0
MEND EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONIOLT | 120 BO0D Ao, Ccrudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0
TMEND EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONIOLT |77, 0TS Sal .30 T30 T TO TO T0 00 0T 115, T0
TEND EMANA T TMUERZO ERDURA | ENSALADA DE TOMATE, 77 BI03 Tomate, crudo TS5 500 T T, TO TO 0T 7, TS T0
MENT EMANA T TMUERZO' ERDUR ENSATADA DE TOMATE, | 179 BO50-T Techuga comun, cruda 75,75 500 T T, TO T, 0. 5 TS T.T
MENT EMANA T TMUERZO' ERDUR ENSATADA DE TOMATE, | 150 BO. Tebola Truda 05 T0,00 T T.T TO T8 00 T 07 T0
MENT EMANA T TMUERZO ERDUR ENSATADA DE TOMATE, Y TOAT Timon, crudo 00 T00 T TO TO TT 00 0. 00 T0
MEND EMANA T TMUERZO ERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 7% 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T 115, T0
MEND EMANA T TMUERZO | TUBERCULO TAPA DORAD) T BOGE | Papa, vanedad cerosa, sabanera, T3.75 75,00 5 T TT TS T, 0.5 3 T2
MEND EMANA T TMUERZO | TUBERCULO PAPA DORAD) 77 DOIZZ Gt de Soya *3000mT 00 7,00 T TO 0 T0 00 00 00 T0
MENT EMANA T TMUERZO | TUBERCULO PAPA DORAD 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0
MENT EMANA T TMUERZO 12 TAZOETA DE T BO7S Papa, varnedad harnosa, 50,00 7500 7 T9 TT LES 07 T5 75 T.T
MENT EMANA T TMUERZO OPAD TAZUETA DE 5 TOT9 Tarbanzo, crudo 0,00 0,00 79 70 TT T8 T, 70 50 U5
MENT EMANA T TMUERZO OPAD TAZUELA DE 5T BIT0 ananoria, Sin cascara, cruda i 0,00 T TT TO TS 0T 57T 70 T0
| MENU SEMANA T TMUERZO OPA O CAZUELA DE 5OT T096 Res, callo 0 menudo, crudo 700 3,00 07 01 0.0 0.0 0 5 0.0
TEND EMANA T TMUERZO OPAD TAZOETA DE TS BOZ9 Tebolla junca, Talos, cruda 500 700 T TO TO T.T 00 TT T, T.0
MEND EMANA T TMUERZO OPAD TAZOETA DE Taurel TIT T00 TO TO T5 0T TS 00 T0
MEND EMANA T TMUERZO OPAD TAZUETA DE 59 B035- TiTantro, crido 509 TIT T00 T TO TO 0.1 00 X 05 T.0
MENT EMANA T TMUERZO OPA D TAZOETA DE 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0
MENT EMANA T TMUERZO OPAD TAZUELA DE 79 BO09 16, crudo U5 T50 T TO TO TT 00 T 0T T0
[~ MENT SEMANA T TMUERZO OPAD TAZUELA DE TS BOB0 Pimenton rojo, crudo 059 050 T T0 T0 00 0.0 0.0 0.0 0.0
TEND EMANA T TMUERZO OPAD TAZOETA DE T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO T.0 00 0T TTG, T.0
MEND EMANA T TMUERZO JUGO JUGO DE MANGO i TO5T [aNGo Comun, crudo 05,00 53,00 T T, TO o1 T, 5 7T T.T
MEND EMANA T TMUERZO JUGO JUGO DE MANGO izt RO03-4 | Azticar blanco, grantlado *50000)] 500 500 T TO TO 50 00 00 00 T.0
MENT EMANA T ONCE! BEBTD, THOCOTATE EN TECHE | 629 G007 Teche de vaca, - 05,00 T05.00 5 TS TT 5T 00 337 75, LS
MENU2 | SEMANA1 ONCES BESIRA CHOCOLATE EN LECHE | 698 Koto-L | Chocolate: en pasuia, con azicar 9,00 9,00 2 03 15 638 03 32 00 01
MEND EMANA T ONCE! DERIVADO REP: T A037 | Harina de maiz blanco, p 0,00 0,00 TIT 7, TT 7.2 0, T, T LK)
MENT EMANA T ONCE! DERIVADO REP, oT DOTE Margarina, con sal T0 T20 0 TO TT T0 00 T TZ; T0 TS
MENT EMANA T ONCE! DERIVADO REP: 77 DOTZ Cette de soya *3000mT T20 T0 T TO T T0 00 00 00 T0 00
DERIVADO REP: 588 RO03-Z_| Azicar Blanco, granulado “5000g 0,20 040 T0 T0 07 0.0 00 0.0 0.0 0.0
MEND EMANA T ONCE! DERIVADO REP: T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO T.0 00 0T TTG, T.0 00
MEND EMANA T ONCE! TRUTA TANDARIN. TO50 Crida TA786 T00,00 5T TI TT TT7 T, 50 70 T2 50
MEND EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES A T 577 059 Res, carne magra, cruda 30,00 30,00 5 195 5T T.0 7T 57 759 ¥ 00
MENT EMANA T TEN PROTETN, TARNE DE RES A T T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 250 500 TT TO T3 00 g 0, T.0 0.0
MENT EMANA T TEN PROTETN TARNE DE RES A [ 77 DOTZ Cette de Soya *3000mT 00 00 T TO 0 T0 00 00 00 T0 00
[ MENT SEMANA T TEN PROTEINA | TAS | N250T XK Tancla en astllas T00 T00 T T0 T0 00 0.0 00 00 0.0 00
MEND EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES A T Taurel TIT T00 TO TO T5 0T TS 00 T.0 TS
MEND EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES A T NZ500 XXX Tomo TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MEND EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES A T T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO T.0 00 0T TTG, T.0 00
MENT EMANA T TEN P OPA DE FIDEO i BO78 Papa, varnedad harnosa, 50,00 75,00 7 T9 TT LK) 07 T5 75 T.T 00
MENT EMANA T TEN P OPA DE FIDEO 5T BIT0 ananorTa, Sin Cascara, cruda 579 0,00 T T, TO 5 0T BT 0.5 T.T 057
MENT EMANA T TEN P OPA DE FIDEO T75 BO5 Cruda 3 0,00 T T TO T T 0 T, T0 55
MENU 2| SEMANA T CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 372 AO7Z6_|_Pasta almenticia enniquecida™ T5,00 15,00 56 70 T2 T2 05 38 09 0.2 0.0
TMEND EMANA T TEN P OPA DE FIDEO T35 BOTO AVEJa Verde, Cruda 500 10,00 0 T TO TS T, 35 05 T.T 5T
TEND EVMANA T TEN P OPA DE FIDEO 5271 TO98 | Res, carne gorda, cruda * murllo 00 300 T T T0 00 T T, T.T 00
MEND EMANA T TEN P OPA DE FIDEO TS BOZS Tebolla junca, talos, cruda 50 300 T TO TO 0.2 00 T 05 00 50
MENT EMANA T TEN P OPA DE FIDED T59 B035- TiTantro, crido 509 : 00 T TO TO T.T 00 TS 03 T0 7
MENT EMANA T TEN OF OPA DE FIDEO! 79 BO09 Ao, CTudo U5 T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
MENU 2| SEMANA T CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 733 015 Sal 0,30 0,30 T T0 T0 0.0 0.0 0.1 1163 0.0 0.0
TMEND EMANA T TEN P OPA DE FIDEO 7506 ™ TominG 0,10 T.10 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
TEND EVMANA T TEN P OPA DE FIDEO 2575 PP Pimenta 0,30 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MEND EMANA T TEN ERDURA TATABAZA GUTSADA L) BOZ6-1 | Calabaza, sin cascara, cruda 55,56 50,00 TS T2 T, 3 0. 20 00 0.1
MENT EMANA T TEN ERDURA TATABAZA GUTSADA 73 BI0X Tomate, escaldado, sin sal 500 500 T TO TO T, 00 05 07 T0
MENT EMANA T TEN ERDURA TATABAZA GUTSADA T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda T0.00 700 T TO TO T3 00 ; U5 T0
MENU 2| SEMANA T CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 377 DO12Z Aceite de soya *3000mT T50 150 i) T0 TS 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TMEND EMANA T TEN ERDURA TATABAZA GUTSADA T BO0T A0, Crudo 05 T50 T TO TO T.T 00 T, 0T T0
TEND EVMANA T TEN ERDURA TATABAZA GUTSADA T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG, T0
MEND EMANA T TEN TEREAL RROZ BLANCO T ROT0L Aoz Blanco, puldo, crudo 0,00 0,00 05 70 TT 730 0. 7, 05 LK)
MENT EMANA T TEN TEREAL RROZ BLANCO 77 DOTZ Gette de Soya *3000m! T30 T30 7 TO TS T0 00 00 00 T0
MENT EMANA T TEN TEREAL RROZ BLANCO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T TO TO TT 00 03 T T0
MENU 2| SEMANA T CENA CEREAL ARROZ BLANCO 79 BO09 A0, crudo 053 050 T T0 T0 0.1 0.0 0.7 0.1 0.0
TMEND EMANA T TEN TEREAL RROZ BLANCO T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG, T0
TEND EVMANA T TEN BEBIDA ROMATICA DE T TO45 TG, Crudo 75,5 500 T T, TO 5 T 7 00 T0
MEND EMANA T TEN BEBIDA ROMATICA DE T RO Tanela 12,00 13,00 5T TT TO 125 T, 53 55 0.2
TEND EMANA T TEN BEBTDA ROMATTCA DE NZ50% X ATOMANCA TSana TO0 T00 T TO TO TO T T0 T TO
APORTE TOTAL DIARTO DE NUTRIENTE! o5 TOTS 555 TI23 7.7 75,2 57T 2T T32T
REQUERTMIETOS DE ENERGIAY 21270 730 70 56,0 ; 500 TZ50.0 T3 TEZ0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA.

TIEMPO DE COMIDA T5DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA__| CARBOH. [%DE
DESAYUNO 0 5] 231 127 o7, 5]
NUEVE! 10 15 58,0 T8 78 39,0 T3
ALMUERZO 0 35 593, 335 18, 2.0 55
ONCES 10 15 270,1 74 5.3 75,9 3
CEN, 0 S 510,6 27,8 119 0,0 7
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Y
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 Y




MENU3 | SEMANA L BEBTD! BEBTD! TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 0.1 0,0 126 0.7 59 55 02 0.0
MENU3 | SEMANAL | CREMENTE | CREMNIE TINTO 726 e I 6,00 6,00 22,26 07 0,0 48 0.2 8.4 14 00 00
MENU3 | SEMANA1 | DEsavuno f:;‘[é’; TE EN LECHE 629 G007 L“hﬁeq Szgfglgeefrf;:;“:d“‘ 210,00 210,00 7 69 02 103 00 266,7 90,3 08 21
MENU3 | SEMANAL | DESAYUNO A TE EN LECHE 688 K003-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 24 00 00 6.0 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA TE EN LECHE 744 ) Té, hojas 1,00 1,00 0,00 00 00 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENUS | SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA | CAIBBBEPAPACON | 202 BO76 phekaa A A a e 83,89 80,00 78 16 0.2 16,7 06 6.4 8,0 02 00
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA PECHUGA 527 F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 75,00 60,00 100 12,4 55 01 04 6,6 37,8 05 14,4
MENUS | SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA | CATDBBE PAPA SO 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 5,00 2,00 1 00 00 01 0,0 11 03 00 4,0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA PECHUGA 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 167 1,50 1 00 00 01 0,0 12 0,7 00 59
MENUS | SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA | CALDBBE PAPA CON 129 B00Y Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 01 00 0,0
meNU3 | semana1 | DEsavuno | PROTEINA PECHUGA 743 L015 Sal 0,30 0,30 0 00 00 00 0,0 01 1163 00 0,0
MENU3 | semanA1 | Desavuno | CERLADC PAN BLANDO 74 A060-5 Pan blando 30g 60,00 60,00 161 53 20 203 18 324 3246 05 00
MENU3 | sEmanA1 | DEsavuno FRUTA | COMPOTR DEeNANA | 332 cos4 Manzana comin cruda 11765 100,00 72 03 02 165 03 16,0 20 00 30
MENU3 | SEMANAL | DESAYUNO FRUTA | CONPOTA BEWARZANA | N2501 | oocx Canelaen astilas 1,00 1,00 o 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANAL | DESAYUNO FRUTA CON CANELA 320 Coas Limén, crudo 0,60 030 o 00 00 00 00 01 00 00 00
MENU3 | SEMANA 1 NUEVES FRETER TRRERARE 629 G007 R s 210,00 210,00 71 69 0,2 10,3 00 266,7 90,3 08 21
MENU3 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA GUANABANA 307 C030 Guanabana, cruda 90,00 63,00 21 04 01 43 01 6,9 5.7 99 06
MENU3 | SEMANA1 | NUEVES FRRIRBO CURRABARK 683 K003-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 11,00 11,00 44 00 00 10,9 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 | NUEVES CEREAL CROISSANT 23p | A0163 Croissant, horneado20g 20,00 20,00 89 18 46 98 03 96 84,6 02 45,4
MENUS | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA | FILETEBE FESORBO EN | 453 043 | Tilapiaomojarra, entera, cruda 200,00 100,00 % 20,1 17 00 06 10,0 52,0 03 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 01 00 04 01 12 0,7 00 41
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA 215 B080 Pimentén rojo, crudo 7,06 6,00 2 01 00 04 0,0 04 01 00 11,0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 8029 Cebollajunca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 01 00 03 00 29 08 00 10,0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA 374 | Do122 Aceite de soya *3000ml 4,00 4,00 36 00 4,0 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA 'SALSA CRIOLLA N2500 00K Tomillo 1,00 1,00 ) 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA N2501 | xeox Canela en astilas 1,00 1,00 o 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU2 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA 'SALSA CRIOLLA 737 | xxxxx Laurel 111 1,00 2 00 00 05 01 19 00 00 15
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA 'SALSA CRIOLLA 743 1015 Sal 0,30 0,30 o 00 00 00 0,0 01 1163 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 A010-4 77Oz DTaNE, P, Srudo 45,00 45,00 159 30 02 36,0 04 4,1 09 05 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON | 215 B080 Pimentén rojo, crudo 11,76 10,00 4 01 00 06 0,0 07 02 00 18,4
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON | 374 | Do12-2 Aceite de soya *3000ml 2,90 2,90 26 00 2,9 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON | 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 3,75 1,50 1 00 00 01 0,0 0,9 02 00 30
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON | 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 01 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON | 743 L015 Sal 0,30 0,30 ) 00 00 00 0,0 0,1 1163 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | EnsALADA cAMPESINA | 244 B103 Tomate, crudo 37,50 30,00 7 03 00 12 02 2.7 18 00 18,6
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 179 B059-1 Lechuga comdn, cruda 36,36 20,00 4 02 00 05 02 42 12 01 20
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 60 A053 Maiz tierno, crudo 10,00 10,00 15 03 01 31 01 05 03 00 28
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 320 Coa4 Limén, crudo 2,00 1,00 o 00 00 01 00 02 00 00 00
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 743 1015 Sal 0,30 0,30 o 00 00 00 0,0 01 1163 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 194 Bo71 | P G o 75,00 75,00 72 1,7 0,1 15,8 08 83 135 00 15
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 2,50 2,50 1 00 00 01 0,0 03 02 00 10
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 00 00 02 0,0 14 04 00 50
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TuBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 374 | Dpoiz-2 Aceite de soya *3000m 4,00 4,00 36 00 4,0 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 129 B009 ‘Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA GUISADA| 743 1015 Sal 0,30 0,30 o 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO |  CaqmkiA 'SOPA DE CONCHITAS | 202 B076 | PREHMaN Aot - 50,00 45,00 44 09 01 94 04 36 45 01 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | CAzUELA SOPA DE CONCHITAS | 932 | A072-6 spaguetii 13,00 13,00 48 17 02 0,7 05 33 08 02 0,0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | ZUEEA 'SOPA DE CONCHITAS | 139 B019 Arvejaverde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 0.2 36 05 01 51
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | cazuELA 'SOPA DE CONCHITAS | 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 00 0,7 01 4,0 06 00 33
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | GZWREA 'SOPA DE CONCHITAS | 251 B110 | Zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 10,00 5 01 00 1,0 0,0 2.7 35 00 1318
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | GCAzUELA SOPA DE CONCHITAS | 542-1 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 [ 06 06 00 0,0 02 17 01 0,0
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO | G2UECA SOPA DE CONCHITAS | 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 00 00 02 0,0 17 05 00 6.0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | cAzUELA SOPA DE CONCHITAS | 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 01 0,0 16 0,9 00 78
MENU3 | SEANAL | ALMUERZO | G2UECA SOPA DE CONCHITAS | 743 1015 Sal 0,30 030 ) 00 00 00 0,0 01 1163 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | cAzUELA 'SOPA DE CONCHITAS | 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 0.2 01 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 co72 Pifia, cruda 96,36 53,00 30 03 01 6,6 03 85 16 01 4,2
MENU3 | SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 K003-4 | Azticar blanco, granulado 50009 7,00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ONCES BEETRR CAFE CON LECHE 629 G007 L“W%Eua;?gggliﬁ.%fg; fada, 105,00 105,00 35,70 35 01 51 0,0 1334 452 04 1,1
MENU3 | SEMANA L ONCES L ACTEA CAFE CON LECHE 688 K003-4 | Azticar blanco, granulado 50009 6,00 6,00 23,82 00 00 6.0 00 00 00 00 0,0
MENU3 | SEMANA 1 ONCES CAFE CON LECHE 726 I e e 6,00 6,00 22,26 07 0,0 48 02 84 14 0,0 00
MENU3 | SEMANA L ONCES CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 70 AS7 -5 Mogolla* 30g 30,00 30,00 93 22 06 198 18 12,0 03 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 Co51 Mango comiin, crudo 200,00 100,00 79 06 00 171 05 15,0 4,0 01 1400
MENU3 | SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 533 Fogo | FOTO Preia O corgmoTATcon prer, 149,12 85,00 177 195 11,0 0,0 11 9.4 62,1 2,0 30,6
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 | Do12-2 Aceite de soya *3000mI 7,00 7,00 63 00 7.0 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU3 | SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 01 00 0,0
MENU3 | SEMANA L CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 015 Sal 0,30 0,30 o 00 00 00 00 01 1163 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 BO76 pg’ﬁﬁ“;géﬁ‘ﬁc@c;g%ﬁfﬂa 50,00 45,00 44 0,9 0,1 9,4 0,4 36 45 0,1 0,0
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 124 B006 Ahuyama, cruda 35,29 30,00 9 02 01 17 02 6.0 03 01 5325
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 139 B019 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 02 36 05 01 51
MENU3 | SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 175 B052 Habichuela, cruda 11,11 10,00 4 02 00 07 01 40 06 00 33
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 B110 | Zanahoria, sin céscara, cruda 11,76 10,00 5 01 00 1,0 00 2.7 35 00 1318
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA | 542-1 F098 | Res, camne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 00 00 02 17 01 00
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 00 00 02 0,0 17 05 00 6.0
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 150 B035-2 Cilantro, crudo *50g 2,22 2,00 1 00 00 01 0,0 16 0,9 00 78
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 01 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYANA 743 L015 Sal 0,30 0,30 ) 00 00 00 0,0 01 1163 00 0,0
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA | N2506 COMINO 0,10 010 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA | N2526 PIMIENTA 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENU3 | SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 707 DTANE ), PR, Crudo 30,00 30,00 106 2,0 0,1 24,0 02 2,7 06 04 00
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 00 00 02 0,0 14 04 00 50
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 374 | Do12:2 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 00 19 00 0,0 0,0 0,0 00 00
MENU3 | SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 01 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 Sal 0,30 0,30 ) 00 00 00 0,0 01 1163 00 0,0
MENU3 | SEMANA1 CENA Cif?éz:g LECHE CALIENTE 629 Goo7 L“ﬁ;gz:ﬁg:‘s?:f::'d“:da‘ 21000 210,00 7 69 02 103 00 266,7 %03 08 21
APORTE TOTAL DIARTO DE NUTRIENTE 7 TO5 T 753 T305 57 TI7TTE s 0.7 TI753

REQUERMIETOS DE ENERGIAY 71570 750 770 5.0 TE00 TZ50.0 T3 520

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1060 83,0 3460 45,0 20000 | 23000 400 3000,0

NIVEL DE APORTE 105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11 MPO DE COMIDA.
TIEMPO DE COMID; % DE APORTE DE ENERGI, CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
DESAYUND T 5 075 T, BT .7 T
[NOEVES 0 TS 7243 TT 73 T3 T
TMUERZO 0 5 45,1 0 2T T, 30

ONCE 0 TS i 5T T, 5 T

TENA T 5 TIES TIT 7T0 755 7T

T T T 00 00 00 70 T

T T T 00 00 00 70 T




[ MENOZ EMANA T BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERE T TOZ! TUTo, crudo 765 28,00 T T, 00 3 0. 0.0 00
[ VMENUZ EMANA T BEBID: BEBD ROMATICA DE HIERE) T RO Fanela 2,00 12,00 5T T.T T0 125 0, 55 07
MENU 7 EMANA T BEBID: BEBIDA ROMATICA DE NZ500 kS ATOmaTica (sana T00 T00 T TO TO T0 00 00 T0
MENU 7 EMANA T BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE 73 TOT0 Jengibre, crudo 057 T50 TO TO T 0T 0T T0
MENU 7 EMANA T | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON [ECHE T TO07 Teche de vaca, ZI0.00 10,00 T T3 T, 103 0.0 30, 0,
MENU 7 EMANA T | DESAYUNO BEBTD. TAFE CON TECHE ety RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g| 500 500 T TO TO 50 00 00 T0
MENUZ EMANA T | DESAYUNO BEBTD, TAFE CON [ECHE i 005 | Calé Solble, en 500 500 T.7 TO T8 0. T T0
[ VMENUZ EMANA T | DESAYUNO PROTETN HUEVOS REVUELTO 575 J007 Huevo de galling, entero, crudo 50,00 52,00 0 X 5 07 03 751 08
MENU 7 EMANA T | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTO 77 DOIZZ ACETe de Soya * 3000mT 00 700 bE] TO 70 T0 00 00 T0
MENU 7 EMANA T | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTO s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 153 T0
MENU 7 EMANA T | DESAYUNO DERIVADO | PAN TAJADO INTEGRAL | B4 ST Pan mtegral tajado * 5509 72,00 72,00 70T X 7, 3.3 TS TIZE TT
MENU 7 EMANA T | DESAYUNO FROT, BANANC 5T TOT0- anano comun, crudo *5009 TA786 T00,00 TOT TS T.T 3 03 T0 T,
WMENU 7 EMANA T NOEVE BEBTD. ORBETE DE MOR 2y GO0 Teche de vaca, - TO.00 T0.00 7T T3 T, 0.3 00 0, T8
WMENU 7 EMANA T NOEVE FROT, ORBETE DE MOR ) TOBT WMora de castilla, cruda 0,00 53,00 7 T T.T T, TT 05 T3
MENUZ EMANA T NUEVE BEBTD, ORBETE DE MOR ity RO03- | Azticar blanco, granulado *5000g] 00 TT,00 7 TO TO 09 00 00 T0
MENU 7 EMANA T NOEVE DERIVADO PAN DE QUESO 79 055 Tan de queso, iomeado 0,00 0,00 TI0 3T 5, 0.1 05 7750 T3
MENU 7 EMANA T TMUERZO PROTEINA POLTO ENSACSABEQ | 5 085 TPoIo, pechuga con piel, cruda 75,00 T00,00 T5S 0.7 T, T.T T, T30 T,
MENU 7 EMANA T TMUERZO PROTEINA POLTO EN SALSABBQ | 927 TOT7 Salsa de fomate T3,00 T3,00 L) T, TO X] 0T TITE T0
MENUZ EMANA T TMUERZO' PROTETN POTLO EN SALSA BEQ T TOT Tnagre T0,00 T0,00 TO TO 05 0T U5 T0
WMENU 7 EMANA T TMUERZO' PROTETN POTTO EN SALSA BEQ TS RO3T Tiel e abejas, Tiquida 00 300 O TO TO 5 00 0, T0
MENUZ EMANA T TMUERZO PROTETN POLLO EN SACSA BEQ T TOTS &l 030 T30 T TO TO T0 00 153 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ AL CILANTRO T A0I04 A0z BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T59 30 T, 36,0 07 05 T5
MENU 7 EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ AL CILANTRO T59 BO35- TITantro, crido 509 3 300 T TT TO T2 0T T T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ AL CILANTRO TS BOZ0 Cebolla junca, talos, cruda 75 T50 T TO TO T.T 00 T, T0
MENUZ EMANA T TMUERZO' TEREAL RROZ AL CILANTRO T DOTZ Certe de soya *3000mT 0 90 5 TO &) T0 00 00 T0
WMENU 7 EMANA T TMUERZO' TEREAL RROZ AL CILANTRO 79 BO09 J0, crudo T, T50 T TO TO T.T 00 0T T0
MENUZ EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ AL CILANTRO T TOTS £l 030 T30 T TO TO T0 00 TI53 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO ERDURA TUBIOS GUISADO! 55 063 WajUa 6 CUbio, Con CAsCara, 575, 50,00 L] 73 T, T3 05 T0.0 T2
MENU 7 EMANA T TMUERZO ERDURA TUBIOS GUISADO! T BI0A Tomate, escaldado, sin sal 500 500 T TO TO T2 00 07 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO ERDURA TUBIOS GUISADO! oT DOI8 Margarina, con sal 00 700 TS TO TS T0 00 75 T0
MENUZ EMANA T TMUERZO' ERDUR TUBIOS GUTSADO! TS BOZ9 Tebollajunca, fallos, cruda 500 00 T TO TO T.T 00 T T0
WMENU 7 EMANA T TMUERZO' ERDUR TUBIOS GUTSADO! T DOTZ Certe de soya *3000mT T00 T00 T TO TO T0 00 00 T0
MENUZ EMANA T TMUERZO ERDUR TUBIOS GUTSADD! 79 BO09 J0, crudo T, T50 T TO TO TT 00 0T T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO ERDURA TUBIOS GUISADO! 77 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 153 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO | TUBERCULO | TAJADA DE PLATANG 5 BOBT PIatanc harton, maduro, crudo TOZ17 75,00 79 T8 T, 77, 0T 30 T.T
MENU 7 EMANA T TMUERZO | TUBERCULO | TAJADA DE PLATANG 77 DOIZZ ACeTe de Soya * 3000mT 00 300 TO 30 T0 00 00 T0
WMENUZ EMANA T TMUERZO' P OPA DE VERDUR, i BO78 Papa, variedad harnosa, 50,00 7500 7 T9 T.T LES 07 75 T.T
MENU 7 EMANA T TMUERZO P OPA DE VERDUR, 5T BIT0 ananorTa, Sin Cascara, cruda T7.55 15,00 7 TT TO T 0T 5 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO P OPA DE VERDUR, T39 BOTO TVeja verde, cruda 500 10,00 0 TE TO TS T 05 TT
MENU 7 EMANA T TMUERZO OP; OPA DE VERDUR; T75 BU57 abichuela, cruda TIIT 10,00 T T. T0 T, 0.1 05 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO OP; OPA DE VERDUR; 27 BO0G ARtyama, cruda TI75 10,00 0T T0 U5 0.1 0.1 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO OP; OPA DE VERDUR; T37 BOIZ P10, crudo 5,00 300 T T0 T0 U1 0.0 77 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO OP; OPA DE VERDUR, T70 B047 Espinaca, cruda 5,00 300 T 0T T0 U1 0.1 70 Y
WMENU 7 EMANA T TMUERZO OP; OPA DE VERDUR, 5I7T FO98 | Res, came gorda, cruda* murlio 00 300 L 05 05 0.0 0.0 T 0.1
WMENU 7 EMANA T TMUERZO P OPA DE VERDUR, T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 05 T0
MENUZ EMANA T TMUERZO OF; OPA DE VERDUR, T59 B035- TiTantro, crido 509 : 00 T TO TO TT 00 03 T0
| SEMANA T TMUERZO SOP; OPA DE VERDUR 29 5009 Jo, crudo 05 050 T T0 T0 0.1 0.0 0.1 00
WMENU 7 EMANA T TMUERZO OP; OPA DE VERDUR; T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 TI53 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO JUGO JUGO DE GU o TO30 Truda 57T 5300 T T, 0T 5 0.1 7 3
WMENU 7 EMANA T TMUERZO JUGO JUGO DE GU ik RO03-4 | Azicar blanco, granulado “50005 5,00 500 T 00 T0 50 0.0 0.0 00
WMENU 7 EMANA T ONCE! TACTED PETO DE MATZ DULCE Y G007 Teche de vaca, - T00,00 T00,00 T T, TT L) 00 730 K]
MENUZ EMANA T ONCE! TACTED PETO DE MATZ DULCE ) 078 Maiz blanco, frlado 0,00 0,00 7T T7 T, 55 07 T, T0
TACTED PETO DE MATZ DULCE 50 G021 Queso fresco, semiduro; 5,00 15,00 T 35 7 09 0T 7T K]
TMENU 7 EMANA T ONCE TACTED PETO DE MATZ DULCE T RO Panela 10,00 10,00 5 L8 T0 T0 05 39 U1
MENU 7 EMANA T ONCE TACTED PETO DE MAIZ DULCE | NZ501 XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 T0 Y 0.0 0.0 Y
MENU 7 EMANA T ONCE FRUTA VA 57 TO86 Uva Tsabella, cruda TITIT 100,00 5T T4 T0 12T 04 50 0.1
WMENU 7 EMANA T TEN PROTETN TERNERA GUISAD/ 2 FT3T Temera, carme magra, cruda 30,00 30,00 79 157 5 T0 0.7 737 3
MENUZ EMANA T TEN PROTETN TERNERA GUISAD/ 73 BI0X Tomare, escaldado, sin sal 0,00 10,00 TT TO T 0T 0.7 T0
| SEMANA T TEN PROTEINA | D/ T53 B0Z0 Tebolla junca, fallos, cruda 250 500 T.T T0 03 0.0 0, 0.0 0.0
TMENU 7 EMANA T TEN PROTEINA TERNERA GUISAD. TS5 BUS0 PImMenton 10jo, crudo 558 500 L8 T0 T3 0.0 0.1 T0 T,
MENU 7 EMANA T TEN, PROTEINA TERNERA GUISAD. 7T DO12-2 Cete de soya ~3000mT T.00 T.00 T T0 TO Y 0.0 0.0 Y 0.0
MENU 7 EMANA T TEN, PROTEINA TERNERA GUISAD. 129 BO0T 7o, crudo 05 050 T T0 T0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
WMENU 7 EMANA T TEN PROTETN, TERNERA GUISAD/ 723 TOTS &l .30 T30 T TO TO T0 00 153 T0 00
MENUZ EMANA T TEN OPAD OPA DE AVEN, T BO78 Papa, vanedad harnosa, 50,00 7500 T T7 T, T 05 T T 00
| SEMANA T TEN OPAD SOPA DE AVEN i) 012 Vena en Hojuelas, Precocida 0,00 10,00 7 79 0.1 LK) 07 75 0.1 0.0
WMENU 7 EMANA T TEN, OPA O OPA DE AVEN, T39 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 0 05 T0 TG T, 05 U1 5T
MENU 7 EMANA T TEN OPA O OPA DE AVEN, T75 BU5Z abichuela, cruda TIIT 10,00 T T. T0 T, 0.1 05 Y 3,
WMENU 7 EMANA T TEN OPAD OPA DE AVEN, 5T BII0 rananona, Sin Cascara, cruda 175 10,00 5 58 T0 TO 0.0 35 0.0 3T,
WMENU 7 EMANA T TEN OPA D OPA DE AVEN, T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 05 T0 50
MENUZ EMANA T TEN OPAD OPA DE AVEN, TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 T TO TO TT 00 03 T0 7
| SEMANA T TEN OPAD OPA DE AVEN, T59 B35 Cilantro, crudo 509 ; 7,00 T 00 00 0.1 0.0 0.1 00 0.0
WMENU 7 EMANA T TEN, OPA O OPA DE AVEN, 129 BO09 AJ0, CTudo 05 T.50 T T0 T0 T0 0.0 TI53 T0 0.0
WMENU 7 EMANA T TEN, OPA O OPA DE AVEN, T 0TS £l 0,30 T30 U5 05 T0 0.0 T, 0.1 0.0
WMENU 7 EMANA T TEN. OPA O OPA DE AVEN, NZ506 TOMING .10 T.10 T T0 T0 T0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 7 EMANA T CEN, OPA O OPA DE AVEN, N2576 PIMIENT 0,30 0,30 T 00 00 00 0.0 0.0 00 0.0
MENU 7 EMANA T TEN ERDURA ERDUR T75 BO5 Cruda ; 0,00 T T TO 3 T T, T.T T
MENU 2 EMANA T TEN ERDURA ERDUR T39 BOTO AVela verde, cruda TZ50 500 i TS TT &) 07 T, T3 TZ;
MENU 4| SEMANA T CENA VERDURA VERDURA T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 200 T T0 T0 0.1 0.0 03 0.0 70
TMENU EMANA T TEN ERDURA ERDUR TS BUS0 PImenton r0jo, crudo 35 Z.00 T T0 T0 T.T 0.0 0.0 T0 3,
WMENU 7 EMANA T TEN. ERDURA ERDUR T DOI2-2 Acente de soya *3000mT T.00 T.00 T T0 TO T0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 7 EMANA T CEN, ERDURA ERDUR 129 BO0T AJ0, crudo 05 0,50 T 00 00 0.1 0.0 0.1 00 0.0
MENU 7 EMANA T TEN ERDURA ERDUR 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 153 T0 00
MENU 2 EMANA T TEN TEREAL RROZ CON ZANAHORIA| 1T ROTOL 762 bIanco, pundo, crudo 0,00 0,00 05 1 TT 70 T 3 U5 T 00
MENU 4| SEMANA T CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 251 BI10 Zanahona, sin cascara, cruda TL,75 10,00 5 U1 T0 TO 0.0 77 35 0.0 318
WMENU 7 EMANA T TEN, TEREAL RROZ CON ZANAHORIA T DOI2-2 Aceite de soya *3000mT T.90 T.90 T T0 T T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 7 EMANA T TEN. TEREAL RROZ CON ZANAHORTA| 15 B029 Tebolla junca, (allos, cruda 75 T50 T T0 T0 01 0.0 0.9 T, T0 30
MENU 7 EMANA T CEN, CEREAL RROZ CON ZANAHORTA| 129 BO0T AJ0, cTudo 05 0,50 T 00 00 0.1 0.0 T, 0.1 00 0.0
MENU 7 EMANA T TEN TEREAL RROZ CON ZANAHORIA| 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
MENU 2 EMANA T TEN BEBIDA TEENTECHE iy G007 Teche de vaca, - 05,00 T05.00 i TS TT 5T 00 T332 75, T TT
MENU 4| SEMANA T CENA BEBIDA TE EN LECHE 588 RO03-4_| Azucar blanco, granulado *5000g)] 700 7,00 78 T0 T0 70 0.0 00 0.0 0.0 0.0
WMENU 7 EMANA T TEN, BEEDA TEEN TECHE 17 D S hojas T.00 T.00 T,00 T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! g T05.7 78, 377 T2, TI735 520 705 T033.0
GIAY 2127.0 70 770 7660 3 500 TZ50.0 33 5520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable d de EAR- Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11 MPO DE COMIDA.

TIEMPO DE COMIDA 9 DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO 20 75 517,8 22,7 10,4 79.8 74
NUEVE! 10 15 2718 10, B.5 20,5 13
TMUERZO 0 5 7T 0.8 20,2 1014 3%
ONCE! 10 15 235, 50 T 25 TT
CEN, 0 5 770, kiR B0 T4.5
T T 0 00 00 00 T,0 T
0 0 0 0.0 0.0 0.0 0,0 0




MENUS | SEmANA1 | CRiRTE BRI TINTO 721 K033 Panela 14,00 14,00 50,96 01 00 126 07 59 55 02 00
MENUS | SEMANAL | carioRfe aERIoA TINTO 726 Looa-6 | CH€ 5°'“%‘§|‘V%e-55%%'§'"ad°‘ en 6,00 6,00 22,26 07 0,0 28 02 8.4 14 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA CHOCOLATE EN LECHE | 629 G007 L“'}%ﬂﬁ‘fﬁ:gfﬂ&’:ﬂa a 210,00 210,00 7 69 02 10,3 00 266,7 90,3 08 21
MENUS5 | SEMANA1 | DESAYUNO crenea CHOCOLATE EN LECHE | 698 ko101 | Chocolate. e"!’s%ség'a‘ con azticar 9,00 9,00 2 03 15 68 03 32 00 01 02
MENUS5 | SEMANA1 | DEsAavuno | PROTEINA | QUESO DOBLE CREMA | 640 G021 Se%f,ﬁsa%ﬂfﬁ,% Semiduro. o 40,00 40,00 114 94 75 24 02 162,0 190,0 12 384
MENU 5 SEMANA 1 DESAYUNO DEEQ/EAAI?_O TOSTADA 114 A087 Tostadas o calados, horneados 60,00 60,00 239 6,0 41 43,4 22 24,0 3420 05 0,0
MENUS | SEMANA1 | DESAvuno FRUTA PATILLA PICADA 346 cor9 Sandia, cruda 250,00 100,00 17 04 00 37 03 40 10 01 300
MENUS | SEMANA1 NUEVES BEERA LECHE CALIENTE 629 G007 R R 210,00 210,00 71 69 02 10,3 00 266,7 90,3 08 21
MENUS | SEMANA1 [  NUEVES DERREARC PONQUE TAJADO 1120 | norza0 | PONRADS ARG A 35,00 35,00 141 19 6.7 181 04 228 1376 01 28,4
MENUS | SEMANA1 [  NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 cozs Granadilla, cruda 13333 40,00 38 08 06 60 04 48 80 03 11,2
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE RES EN BISTECK| 542 F099 Res, came magra, cruda 100,00 100,00 139 218 57 00 27 60 51,0 36 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNERES EN BISTECK| 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 01 00 04 01 12 07 00 41
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE RES EN BISTECK 150 B027 Cebolla cabezobna, cruda 10,53 10,00 4 01 0,0 08 0,0 24 04 00 01
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE RES EN BISTECK| N2501 XXXX Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE RES EN BISTECK| N2500 XXX Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA CARNE RES EN BISTECK 737 XXXXX Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 00 15
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNERESENBISTECK| 374 | Dpoiz-2 Aceite de soya *3000mI 1,00 1,00 9 00 10 00 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE RES EN BISTECK| 129 B009 Ajo, crudo 053 050 1 00 00 01 00 02 01 00 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE RES EN BISTECK| 743 Lo1s sal 0,30 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 Arroz ma”-%%‘é’é*g"“' crudo 45,00 45,00 159 30 0.2 36,0 04 a1 09 05 00
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 6,25 2,50 1 0,0 0,0 02 0,0 14 04 00 50
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 D012-2 Aceite de soya *3000m| 2,90 2,90 26 0,0 29 00 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 00 0,0 01 116,3 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 675 Joo4 Huevo de gallina, entero, crudo 44,44 40,00 60 50 43 01 07 21,2 55,6 06 70,8
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 122 B003 Acelga, hojas, cruda 23,53 20,00 8 05 0,0 11 04 98 42,4 01 82,6
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADEACELGA | 374 | poiz-2 Aceite de soya *3000mI 3,00 3,00 27 00 30 00 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADE ACELGA | N2500 0 Tomillo 0,66 066 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLADE ACELGA | 743 Lo1s sal 0,30 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PLATANO MADURO 225 8089 plétano hartén, maduro, crudo 104,17 75,00 % 08 02 27 04 23 30 01 40,5
MENUS | semana1 | Atmuerzo | Tusercuio | PRATANQMADURO T \osor [ wxx Canelaen astilas 1,00 1,00 ) 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANAL | ALMUERZO | GRQURCA SOPA DE PAJARILLA 202 8076 gm;zﬂgg:gvg&:da 50,00 45,00 44 09 01 94 04 36 45 01 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO SR SOPA DE PAJARILLA 587 F115 Res, pajarilla o bazo, cruda 17,00 17,00 17 31 05 00 76 17 14,5 04 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO STRE SOPA DE PAJARILLA 139 8019 Arvejaverde, cruda 37,50 15,00 15 09 0,0 23 02 54 08 02 77
MENUS | SEMANAL | ALMUERZO |  CQURCA SOPA DE PAJARILLA 251 B110 | Zzanahoria, sin céscara, cruda 17,65 15,00 7 01 00 14 01 41 53 00 197,7
MENUS | SEMANAL | ALMUERZO | GOURCA SOPA DE PAJARILLA 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 00 00 02 00 17 05 00 60
MENUS | SEMANAL | ALMUERZO | SOURCA SOPA DE PAJARILLA 159 | Bo3s-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 00 00 01 00 16 09 00 78
MENUS | semana1 | amuerzo [ SRS SOPA DE PAJARILLA 743 Lo1s sal 0,30 030 0 00 00 00 00 01 1163 00 00
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO STRE SOPA DE PAJARILLA 129 8009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 01 00 00
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 €031 Guayaba, madura, cruda 70,67 53,00 38 05 02 71 02 6,9 16 0.2 16,4
MENU 5 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 K003-4 Azlcar blanco, granulado *5000g9 6,00 6,00 24 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0
MENUS | SEMANA1 ONCES BEERA TE EN LECHE 629 Goo7 Lmﬁ%ﬂ%;ﬁca‘ descremada, 105,00 105,00 36 35 01 51 00 1334 45,2 04 11
MENUS | SEMANA1 ONCES EEERA TE EN LECHE 688 | K003-4 | Azicarblanco, granulado *5000g 7,00 7,00 28 00 00 70 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANA1 ONCES BEEIRA TE EN LECHE 744 #NID Té, hojas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANA1 ONCES FRUTA PICADQ REAVANGO Y [ 359 cos1 Mango comn, crudo 100,00 50,00 40 03 00 86 03 75 20 01 700
MENUS | SEMANA1 ONCES FRUTA PICADQ REAVANCO Y [ 345 coss Papaya, madura, cruda 71,43 50,00 20 03 01 41 02 12,0 25 01 175
MENU 5 SEMANA 1 ONCES Dgél‘ngAAlio TORTA SABOR A QUESO 112p A077-8 TORTA CON §3ADBQOR AQUESO 30,00 30,00 121 16 58 15,5 04 19,5 1179 01 243
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAS)—C‘EDFED%ARNE DE 480 F019 Cerdo, lomo, crudo 90,00 90,00 99 19,4 23 03 08 9,0 47,7 17 0,0
MENUS | SEMANA1 CENA pROTEINA | COULASHDECARNEDE T 57, D012-2 Aceite de soya *3000ml 5,00 5,00 5 0,0 50 0,0 00 00 00 0,0 00
MENUS | SEMANA1 CENA prOTEINA | COULASHDECARNEDE [ 545 8104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 00 06 04 0,0 21
MENUS | SEMANA1 CENA prOTEINA | COULASHDE CARNEDE [ o) B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 353 3,00 1 00 00 03 00 08 11 00 395
MENUS | SEMANA1 CENA prOTEINA | COULASHDE CARNEDE [ 59 BO19 Arvejaverde, cruda 750 3,00 3 02 00 05 00 11 02 00 15
MENUS | SEMANA1 CENA prOTEINA | COULASHDE CARNEDE[ 55 8029 Cebollajunca, tallos, cruda 2550 1,00 0 0,0 0,0 01 00 06 02 00 20
MENUS | SEMANA1 CENA prOTEINA | COULASHDE CARNEDE [ )5 8080 Pimentdn rojo, crudo 118 1,00 0 00 00 01 00 01 00 00 18
MENUS | SEMANA1 CENA pROTEINA | COULASHDECARNEDET )59 8009 Ajo, crudo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 00 02 01 0,0 00
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA GOULAS)—C‘EDFED%ARNE DE 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENUS | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 219 8084 Platano coll 0 guineo, verde, 66,67 40,00 51 05 0,0 121 03 16 00 01 64
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 251 B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 23,53 20,00 9 01 0,0 19 0,1 54 7.0 0,0 263,6
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 175 B052 Habichuela, cruda 16,67 15,00 6 03 0,0 11 0,2 6,0 09 0,0 50
MENUS | SEMANA1 CENA SoPA SOPA DE GUINEO 139 B019 Arvejaverde, cruda 25,00 10,00 10 06 00 16 02 36 05 01 51
MENUS | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 202 B076 e e 778 7,00 7 01 00 15 01 06 07 00 00
MENUS | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 542-1 F098 | Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 8 06 06 00 00 02 17 01 00
MENUS | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 153 8029 Cebollajunca, tallos, cruda 7,50 3,00 1 00 00 02 00 17 05 00 60
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 159 B035-2 Cilantro, crudo *50g 222 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 16 09 0,0 78
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENUS | SEMANA1 CENA SoPA SOPA DE GUINEO N2506 COMINO 0,10 010 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANA1 CENA SOoPA SOPA DE GUINEO N2526 PIMIENTA 0,30 030 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS5 | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 1 A010-4 Arroz b‘anfgdggg“v crudo 30,00 30,00 106 20 01 24,0 02 27 06 04 00
MENUS | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 225 B089 | platanohartén, maduro, crudo 13,89 10,00 13 01 00 30 01 03 04 00 54
MENUS | SEMANA1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 374 | pow22 Aceite de soya *3000ml 1,90 1,90 17 00 19 00 00 00 00 00 00
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 153 B029 Cebolla junca, tallos, cruda 375 1,50 1 0,0 0,0 01 0,0 09 02 0,0 30
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 129 B009 Ajo, crudo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,1 0,0 0,0
MENU 5 SEMANA 1 CENA CEREAL ARROZ PAJARITO 743 LO15 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0 0,0
MENUS | SEMANA1 CENA SEERA [ ABMANGAREHIERBAS] 539 co61 Mora de castilla, cruda 3111 28,00 21 03 00 41 05 118 03 01 00
MENUS | SEMANA1 CENA OEBIDA [ ARQVANARLRIEREAS [ 751 K033 Panela 14,00 14,00 51 01 0,0 12,6 07 59 55 02 00
MENUS | SEMANA1 CENA cateNTE | VAN RERTREAS | Nasor | oo Canelaen astilas 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
MENUS | SEMANA1 CENA catenTE | NQVRN S ORTREAR | nasoa X Aromética tisana 1,00 1,00 0 00 00 00 00 00 00 00 00
PORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE: 150 100, 55,1 3115 in 1072,T 2099,4 13,6 11146
GIAY 2127,0 74,0 470 266,0 B 950,0 1250,0 93 562.0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.




PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIA POR 11 MPO DE COMIDA

"TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA ‘CARBOH. |%DE
DESAYUNO 0 z ,0 13, 06,5 £
NUEVE! 10 it 0, 9,6 i 4, T
TMUERZO 0 35 [z T T8 i 3
ONCE 10 15 2439 5.6 5.9 20, 1T
CENA 20 25 2587 N 10,1 o4, T T
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 U
0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 U
MENU'© EMANA'T BEBID/ BEBID, ROMATICA DE HIERE, T KO. Panela 14,00 14,00 3 0,1 0,0 12,6 0,7 5,9 0, 0,0
NA T BEEID B Y TO047 Timon, crudo 28,00 12,00 3 00 0.0 T 0.1 0.5 0.0 0.1
MENU © EMANAT BEEID/ BEBIDA ROMATICADE NZ504 X “Aromalica tisana 1,00 T.00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANAT DESAYUNO BEBIDA COCADA DE FECUCA DE 629 G007 Teche de vaca, 10,00 210,00 T 6.9 0,2 10, 0,0 90, 0, 2T
MENU 6 EMANA'T DESAYUNO BEBIDA ‘COLADA DE FECULA DE 9 CO06T Mora de castilla, cruda 48,6 42,00 3T 0,4 0,0 6,1 0, 0,4 0,2 0,0
MENU© EMANA'T DESAYUNO BEBID, COLADA DE FECULA DE i XX Feculade maiz, precocido, 0,00 0,00 14 0,0 16,5 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU'© EMANA'T DESAYUNO FRUT) COLADA DE FECULA DE £l CO6T Mora de castilla, cruda 3 30,00 0, 0,0 4.4 0,5 [ 0, 0,0
[ SEMANAT [ DESAYUNO BEBD. TOLADA DE FECULA DE | 688 R003-4_| Azicar Blanco, granulado *5000g] 500 500 27 T0 00 50 00 00 00 00
MENU © EMANAT DESAYUNO BEBIDA COCADADE FECUCADE | N250T XXXX Canela en astllas 1,00 T.00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANAT DESAYUNO BEBIDA COCADA DE FECUTA DE | N2505° PPPPP Clavo de olor 1,00 T.00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 6 EMANA'T DESAYUNO PROTEINA' CALDO DE PAPA CON 0. BO70 Papa, variedad harinosa, 80,6 78,00 © 16 0,2 16, 0,6 8 0,2 0,0
MENU'© EMANA'T DESAYUNO PROTEIN, CALDO DE PAPA'CON © JOO4 Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 0.} 5,8 0, 0,9 75T 0,8 95,6
MENU'© EMANA'T DESAYUNO PROTEIN, CALDO DE PAPA'CON 15 B029 Cebollajunca, tallos, cruda ,00 00 T 0,0 0,0 0,1 0,0 [ 0,0 40
MENU'© EMANA'T DESAYUNO PROTEIN, CALDO DE PAPA'CON 159 B035- Cilantro, crudo *50g 16 1,50 T 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 5,9
[ SEMANAT [ DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON 29 BO09 o, crudo U5 050 T T0 00 0T 00 0T 00 00
MENU © EMANAT DESAYUNO PROTEINA CATDO DE PAPATCON 77 015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 116,3 0,0 0,0
MENU © EMANAT DESAYUNO DERIVADO PAN BLANDO 74 "ADG0-5 Pan blando 309 60,00 60,00 16T 5. 0 9, iR 3246 0,5 0,0
MENU €& EMANA'T [UEVE BEBIDA CAFE CON LECHE 629 G007 Lechede vaca, 10,00 210,00 1,40 6,9 0,2 10, 0,0 90, 0, 2,1
MENU'© EMANA'T NUEVE! BEBID, CAFE CON TECHE 688 KO03-4 zucar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 A 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU'© EMANA'T NUEVE! BEBID, CAFE CON LECHE £ L004-6 Caie soluble, en 6,00 6,00 26 0,7 0,0 4, 0, 14 0,0 0,0
DERIVADO MANTECAD, 20 057~ antecada” 309 0,00 30,00 27 77 7 15 03 518 07 57
MENU © EMANAT NUEVE: FROTA PICADO DE PINAY Lt COT. Pina, cruda 90,91 50,00 28 0, 0,1 0. 0., TS5 0,1 20
MENU © EMANAT NUEVE: FRUTA PICADO DE PINAY B9 CO10-2 Banano comun, crudo 15009 T 50,00 5T 0,8 0,1 11, 0.5 TS5 0,1 11,0
MENU €& EMANA'T LMUERZO PROTEINA' CARNE DE CERDO 480 FOI9 Cerdo, lomo, crudo 100,00 100,00 110 1.6 5 0., 0,9 53,0 19 0,0
MENU'© EMANA'T LMUERZO PROTEIN, CARNE DE CERDO Z. 8104 ‘Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 0,1 0,0 0,4 0,1 0,7 0,0 4T
MENU'© EMANA'T LMUERZO PROTEIN, CARNE DE CERDO 15 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 12,50 5,00 0,1 0,0 (& 0,0 [ 0,0 10,0
[ SEMANA T TMUERZO | PROTEIN TARNE DE CERDO T DOIZZ Cefte de soya *3000mT 700 700 5 T0 70 00 00 00 00 00
MENU © EMANAT CMUERZO PROTEINA CARNE DE CERDO NZ500 XXX Tomillo 1,00 T.00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANAT CMUERZO PROTEINA' CARNE DE CERDO NZ501 XXXX Canela en astllas 1,00 T.00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANA'T LMUERZO PROTEINA' CARNE DE CERDO 7. Laurel 11T 1,00 0,0 0,0 0,5 0,1 0,0 0,0 15
MENU® EMANAT LMUERZO PROTEIN, CARNE DE CERDO 129 B00Y \JO, crudo 0,53 0,50 T 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU© EMANA'T LMUERZO PROTEIN, CARNE DE CERDO 743 015 al 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 116,3 0,0 0,0
| SEMANA T TMUERZO TEREAL PASTA EN SALSA ROJ T 0725 | _Pasta alimenticia enniquecida. 50,00 50,00 86 55 08 A 0 30 T, 0.0
MENU © EMANAT CMUERZO CEREAT PASTAEN [SAROJA L BI04 “Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 0,1 0,0 07 0.1 0, 0,0 T
MENU © EMANAT CMUERZO CEREAT PASTAEN [SAROJA 15 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 25,00 10,00 T 0,1 0,0 0, 0.1 TS5 0,0 0,0
MENU© EMANAT LMUERZO CEREAL PASTAEN [SAROJA 15 B080 Pimenton rojo, crudo 5,88 5,00 0T 0,0 0.. 0,0 0,1 0,0 9.
MENU® EMANAT LMUERZO CEREAL PASTAEN L ROJ, 9T DOIE Margarina, con sal 3,00 .00 0,0 4 0,0 0,0 D, 0,0 26
MENU© EMANA'T LMUERZO CEREAL PASTAEN L ROJ, 74 DOIZ- \ceite de soya *3000ml 1,00 1,00 g 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
| SEMANA T TMUERZO TEREAL PASTA EN SALSA ROJ 29 5009 o, crudo 053 050 T T0 00 0T 00 0.1 00 00
MENU © EMANAT CMUERZO CEREAT PASTAEN [SAROJA 7. 015 al 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 116,3 0,0 0,0
MENU © EMANAT CMUERZO ERDURA ENSACADA ROJACON 3 B098 Sin cascara, cruda 22,50 18,00 10 0, 0,0 1O 0.1 17; 0,1 07
MENU© EMANAT LMUERZO ERDURA ENSACADA'ROJA'CON 5T BIT0 anahoria, sin cascara, cruda 2118 18,00 8 0T 0,0 1 0T 0. 0,0 it
MENU © EMANAT CMUERZO ERDURA ENSACADA ROJACON Lz B10. “Tomate, crudo 15,00 12,00 0,1 0,0 05 0.1 0, 0,0 &
MENU® EMANAT LMUERZO ERDUR, EN: DA'ROJACON 150 BO. Cebolla cruda’ 12,63 12,00 S 0, 0,0 0.9 0,0 0,5 0,0 0.1
MENU® EMANAT LMUERZO ERDUR, ENSACADA'ROJACON 159 BO35- Cilaniro, crudo *50g & 00 T 0,0 0,0 0,1 0,0 0.9 0,0 i
MENU© EMANA'T LMUERZO ERDUR, ENSACADA'ROJACON 0 C04% Limon, crudo ;00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANAT CMUERZO ERDURA ENSACADA ROJACON 7. 015 al 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 116,3 0,0 0,0
MENU © EMANAT CMUERZO TUBERCULO PAPAEN [SA 02 B076 Papa, variedad harinosa, 83, 75,00 TS5 0,2 15, 0.6 5 0,2 0,0
MENU © EMANAT CMUERZO TUBERCULO PAPAEN [SA 7. BI04 “Tomate, escaldado, sin sal 2,00 200 T 0,0 0,0 0.. 0.0 0.. 0,0 10
MENU® EMANAT LMUERZO TUBERCULO PAPA'EN L 153 B029 Cebollajunca, Tallos, cruda 5,00 00 T 0,0 0,0 0,1 0,0 & 0,0 40
MENU® EMANAT LMUERZO TUBERCULO PAPA'EN L 163 DOIZ- \ceite de soya 3000ml ;00 00 18 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU© EMANA'T LMUERZO TUBERCULO PAPA'EN L 129 B00Y \JO, Crudo 0,53 0,50 T 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU © EMANAT CMUERZO TUBERCULO PAPAEN [SA 7. 015 al 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 116,3 0,0 0,0
MENU © EMANAT CMUERZO OPA O OPA DE PATACON 8 B092 Platano harton, verde, crudo 58,82 40,00 06 0,5 0.1 15, 0.. 10,4 0,0 220
MENU © EMANAT CMUERZO OPA O OPA DE PATACON 139 BO19 ‘Arveja verde, cruda 25,00 10,00 10 0,6 0,0 10 0.. 05 0,1 5.1
MENU® EMANAT LMUERZO OPA D OPA DE PATACON 175 B05. cruda’ 1T1T 10,00 k] 0, 0,0 0,7 0.1 0,6 0,0 3,
MENU® EMANAT LMUERZO OPA D OPA DE PATACON 5T BIT0 ‘ananoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 S 0T 0,0 10 0,0 35 0,0 13T
MENU© EMANA'T LMUERZO OPAD OPA DE PATACON 54Z-T FO98 Res, carne gorda, cruda ™ murillo 3,00 .00 0,6 0,6 0,0 0,0 17 0T 0,0
MENU © EMANAT CMUERZO OPA O OPA DE PATACON 15 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 50 ;00 T 0,0 0,0 0.. 0,0 0.5 0,0 Y
MENU © EMANAT CMUERZO OPA O OPA DE PATACON 159 BO35-. Cilantro, crudo *50g 2,22 00 T 0,0 0,0 0.1 0,0 0.9 0,0 i
MENU © EMANAT CMUERZO OPA O OPA DE PATACON 129 BO09 JO, crudo 0,5. 0,50 T 0,0 0,0 0.1 0.0 0.1 0,0 0.0
MENU® EMANAT LMUERZO OPA D OPA DE PATACON 743 015 al 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 116,3 0,0 0,0
MENU® EMANAT LMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE o CO8T ‘Tomate de arbol amarillo, crudo 88,33 53,00 3T 0,9 0T 0,6 0.4 0,5 0T 1
MENU© EMANA'T LMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE 688 RO03-4 Azucar blanco, granulado *5000g 6,00 6,00 Z 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANAT ONCE: FROTA FRUTA PICADA CON . GOT ‘QUESO fresco, semiduro, 20,00 20,00 60 5 5.1 0.1 0.1 1870 0,6
MENU © EMANAT ONCE: FROTA FRUTA PICADA CON &) CO5T [ango comun, crudo 10,00 105,00 B. 0,6 0,0 18,0 05 ES 0,1
MENU © EMANAT ONCE: FROTA FRUTA PICADA CON T CO65 Papaya, madura, cruda 472,86 30,00 12 0, 0,0 25 0.1 g TS5 0,0
MENU© EMANAT ONCE DERIVADO GALLET, DE TECHE ADZT Galletas dulces, cucas 16,00 16,00 ©. 1. 0,5 13, 0.1 1, 0,0 0,0
MENU© EMANAT CEN, PROTEINA' FILETE DE PESCADO 453 E043 Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 180,00 90,00 80 18T 15 0,0 0,5 9,0 45,1 0,3
MENU© EMANA'T CEN, PROTEINA' FILETE DE PESCADO 74 DOIZ- ceite de soya *3000ml 4,00 4,00 36 0,0 2.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANAT CEN, PROTEINA FILETE DE PESCADO 129 BO09 Ajo, crudo 0,5. 0,50 T 0,0 0,0 0.1 0,0 0.. 0.1 0,0
MENU © EMANAT CEN, PROTEINA FILETE DE PESCADO 7. 015 al 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0
MENU © EMANAT CEN, OPA O OPA CARMELTT; 02 B076 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 o T, 0,2 g 07 TS5 0.. 0,1
MENU © EMANAT CEN, OPA O OPA CARMELTT; 175 B052 abichuela, cruda T 1T 10,00 0,6 0,6 0,0 0,0 0.. T 0,1
MENU© EMANAT CEN, OPAO OPA CARMELTT, 5T BIT0 anahoria, sin cascara, cruda 11,76 10,00 a7 0,9 0T 9.4 0.4 3,6 45 0T
MENU© EMANAT CEN, OPAD OPA CARMELTT) 139 B019 Arveja verde, cruda 5,00 10,00 k] 0, 0.0 0, 0.1 4,0 0,6 0,0
MENU© EMANA'T CEN, OPAD OPA CARMELTT) a7 ADA0 Harina de rigo, Tortificada, todo 10,00 10,00 S 0T 0,0 1.0 0,0 3 35 0,0
MENU & SEMANA'T CENA SOPA O SOPA CARMELITA 542-1 FO98 Res, carne gorda, cruda * murillo 3,00 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,7 0,5 0,0
MENU © EMANAT CEN, OPA O CARMELTT 15 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 50 ;00 T 0,0 0,0 0.1 0,0 0.9 0,0
MENU © EMANAT CEN, OPA O OPA CARMELTT; 159 BO35-. Cilantro, crudo *509 2,22 00 10 0,6 0,0 16 0.. 0.5 0,1
MENU© EMANAT CEN, OPAO OPA CARMELTT, 129 B009 Ajo, crudo 0,5 0,50 T 0,0 0,0 0.1 0,0 0.1 0,0
MENU© EMANAT CEN, OPAD OPA CARMELTT) 743 015 al 0,30 0,30 0 0,0 0.0 0,0 0,0 116,3 0,0
MENU© EMANA'T CEN, OPAD OPA CARMELTT) NZ506 pp COMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU & SEMANA'T CENA SOPA O SOPA CARMELITA N2526 [ PIMIENTA 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANAT CEN, ERDURA TORTILCA DE VERDURA! 75 JO04 [UeVO de gallina, entero, crudo 4727 40,00 60 5.0 Z; 0.1 0, 55,6 0,6
MENU © EMANAT CEN, ERDURA TORTILCA DE VERDURA! 5T BI10 ananoria, sin cascara, cruda 23,5. 20,00 g 0,1 0,0 19 0.1 54 0 0,0
MENU© EMANAT CEN, ERDURA TORTILLA DE VERDURA! 60 ADS. Maiz tierno, crudo 20,00 20,00 0 0, 0,2 6,1 0. 10 0,6 0T
MENU© EMANAT CEN, ERDURA TORTILLA DE VERDURAT 150 BO. Cebolla cruda’ 3,16 ,00 T 0,0 0.0 0,. 0,0 0, 0.1 0,0
MENU© EMANA'T CEN, ERDURA TORTILLA DE VERDURAT 15 B080 Pimenton rojo, crudo’ 35 00 T 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU & SEMANA'T CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS| 374 D012-2 Aceite de soya *3000ml 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANAT CEN, ERDURA TORTILCA DE VERDURA! N2500 XXX Tomilo 0,66 0,66 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU © EMANAT CEN, ERDURA TORTILCA DE VERDURA! 7. 015 al 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 116,3 0,0
MENU© EMANAT CEN, TUBERCULO PURE DE PAP; 02 BO76 Papa, variedad harinosa, 55,56 50,00 49 10 0T 10,5 0.4 4,0 5,0 0,2
MENU© EMANAT CEN, TUBERCULO PURE DE PAP; 620 GO0T Crema deTeche ;00 7,00 3 0T 53 0.1 0,0 EX 3, 0,0
MENU© EMANA'T CEN, TUBERCULO PURE DE PAP; 743 L0155 al 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 116,3 0,0
MENU & SEMANA'T CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS] 361 C084 Uchuva, cruda 29,79 28,00 22 0,4 0,1 4,0 0,3 2,0 0,0 0,0 56,6
MENU © EMANAT CEN, BEBIDA ROMATICADE T RO nela 14,00 14,00 5T 0,1 0,0 126 0, 5.9 5.5 0,2 0,0
MENU © EMANAT CEN; BEBID, ROMATICA DE N2504 X romatica tisana 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PORTE TOTAL DIARTO DE NUTRIENTE: © 102, 51T . 17,1 984, 9.0 10,T 1620,9
REQUERTMIETOS DE ENERGIAY 2127.0 70 70 550 T 500 T250.0 I3 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR TI MPO DE COMIDA’

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGI, CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
DESAYUNO T TS & & LK) 5
NUEVES 0 5 375 L0 75 501 TS5

TMUERZO 4 5 78, L T3, 039 30
ONCE! 0 5 7% 55 55 338 TO
CEN T 5 1955 757 TS, 5.1 &
T T T T0 T0 TO T0 T
T T T T0 T0 TO T0 T




MENU 7 EMANA T BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 TT Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENU 7 | SEMANA T BEBID) BEBIDA TINTO 726 0046 Cale so [escareinado, en 5,00 5,00 26 0.7 0.0 7 0. X T4 0.0 0.0
| MENU 7 EMANA T | DESAYUNO BEBID) GUA DE PANELA CON 529 TO0 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T 5.9 0, 10,3 0.0 GG, 90, 038 T
| MENO 7 EMANA T | DESAYUNO BEBID) CUA DE PANELA CON T RO Panela 0,00 0,00 59 00 80 0 X g 03 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 3004 Huevo de gallina, entero, crudo 60,00 54,00 80 6.8 58 02 09 286 751 08 95,6
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 12,50 5,00 2 01 0,0 03 00 2,9 08 0,0 10,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 0,6 04 0,0 2,1
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 D012-2 Aceite de soya *3000m! 3,00 3,00 27 0,0 30 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 L015 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 00 01 116,3 0,0 0,0
Blanco, pulido, crudo
MENU7 | SEMANA1 | DEsAvuno CEREAL ARROZ BLANCO 11 A010-4 Arrozblangg, pupido. crudo 45,00 45,00 159 30 0.2 36,0 04 a1 09 05 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 B029 Cebollajunca, tallos, cruda 625 2,50 1 0,0 0,0 02 00 14 04 0,0 5,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 DO012-2 Aceite de soya *3000ml 375 375 34 0,0 38 0,0 00 00 00 0,0 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 B009 Ajo, crudo 053 050 1 0,0 0,0 01 00 02 01 0,0 00
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 L015 sal 030 030 0 0,0 0,0 0,0 00 01 116,3 0,0 00
MENU 7 EMANA T | DESAYUNO FROT, PATILLA PICAD 75 TO79 andia, cruda 0,00 T00,00 7 T TO 3 T 70 TO TT
[ SEMANAT | NUEVES BEBD. TEENTECHE [y GO0 Teche de vaca, descremada, 710,00 T0.00 7T 53 T, 03 00 55,7 0, 08
MENU 7 EMANA T NOEVE BEBIDA TEENTECHE ity ROD34 | Azicar Blanco, grandlado 50009 7.00 7,00 i TO TO 0 00 00 00 T0
MENU 7 EMANA T NOEVE BEBIDA TEENTECHE 73T T TE, fojas TO0 T30 T.00 TO TO T0 00 00 00 T0
MENU 7 EMANA T NOEVE DERIVADO PAN DE WAT. T3P 0608 Pan de maiz 305 0,00 0,00 B0 7, TO T35 09 15, 167, T3
MENU 7 | SEMANA 1 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 C050 Mandarina, cruda 142,86 100,00 54 0,9 0,1 114 03 35,0 2,0 0.2
MENU 7 EMANA T TMUERZO' PROTETN PECHUGA EN 12 T PoTG, pechuga con prel, cruda. T75.00 T00,00 T 0.7 T T.T 0.7 L0 T30 T8
MENU 7 EMANA T TMUERZO PROTETN PECHUGA EN SAC T BI0Z Tomate, escaldado, sin sal T0,00 T0,00 TT TO T2 0T T, 0.7 T0
[ SEMANA T TMUERZO PROTETN PECHUGA EN SALS) TS BOB0 Pimenton rojo, crudo 05 500 0.1 T0 07 00 07 0T 00
MENU 7 EMANA T TMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAC TS BOZ0 Cebolla junca, talos, cruda TZ50 500 T TT TO T3 00 73 05 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAC NZ507 XK Oreganc T00 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAC NZ500 XXX Tomio T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T.0
MENU 7 EMANA T TMUERZO' PROTETN PECHUGA EN SAC Taurel TIT T00 7 TO TO T5 0T TS 00 T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO PROTETN PECHUGA EN SAC T DOTZ Certe de soya *3000mT 00 300 TO 0 T0 00 00 00 T0
NAT TMUERZO PROTETN PECHUGA EN SALS) 29 BO09 J0, crudo 05 050 T T0 T0 0T 00 0 0T 00
MENU 7 EMANA T TMUERZO PROTEINA PECHUGA EN SAC 77 0TS Sal 0,30 T30 0 TO TO T0 00 0T 115, T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORIA| 1T A0I04 Aoz BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T59 30 T, iy 07 T T3 T5
MENU 7 EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORIA| 251 BIT0 anahoria, Sin Cascara, cruda TL76 10,00 T TT TO0 TO 0.0 7, 35 0.0
MENT EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT 77 DOTZ Certe de soya *3000m! 0 90 5 TO &) T0 00 00 00 T0
MENT EMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T TO TO TT 00 03 T T0
[ MENT SEMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT 29 5009 Jo, crudo 05 050 T T0 T0 0.1 00 0. 0.1 00
[ MENT SEMANA T TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT 723 0TS £l 0,30 T30 T T0 T0 00 0.0 0T TTG; 0.0
TENU 7 EMANA T TMUERZO ERDURA | _ENSALADA DE PICO DE 77 BI0: Tomale, crudo 50,00 70,00 T T3 TO TS T, 35 7T T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO ERDURA | ENSALADA DE PICODE | 150 . Tehola Crida TS5 0,00 T T, TO TS 0T 7; T, T0
MENU 7 EMANA T TMUERZO ERDURA | ENSALADA DE PICODE | 150 B035- Tilantro, crido 509 ¥ 700 T TO TO 0.1 00 TS 0.0 0.0 -
MENT EMANA T TMUERZO ERDUR ENSATADA DE PICO DE Y TOAT Timon, crudo 00 T00 T TO TO T.T 00 T 00 T0 00
MENT EMANA T TMUERZO ERDUR ENSATADA DE PICO DE 77 DOTZ Cette de Soya *3000mT 500 500 5T TO 50 T0 00 00 00 T0 00
[~ MENT SEMANA T TMUERZO ERDUR ENSALADA DE PICODE | 743 0TS a 0,30 0,30 T T0 T0 0.0 0.0 0.1 TTG; 0.0 00
TENU 7 EMANA T TMUERZO | TUBERCULO | PURE DE PAPA CRIOLT 9% BO7T Papa varedad Narnosa, criola, T00,00 T00,00 6 7, TT TTT TO L0 T80 T0 70
MENU 7 EMANA T TMUERZO | TUBERCULO | PURE DE PAPA CRIOLT 520 TO0T Trema de Teche TZ00 TZ00 70 T, T, T2 00 3 55 T0 L
MENU 7 EMANA T TMUERZO | TUBERCULO | PURE DE PAPA CRIOLL T 0TS £l 0,30 T30 T TO TO0 T.0 00 0T TTG; T.0 0.0
MENT EMANA T TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, T BO75 Papa, varnedad harnosa, 50,00 75,00 7 T9 TT LK) 07 T5 75 T.T 00
MENT EMANA T TMUERZO OPAD OPA DE AVEN, T T Vena en HoJuelas, Precocida T0,00 10,00 T T7 T, T 05 57T T T 00
[~ MENT SEMANA T TMUERZO OPAD SOPA DE AVEN T39 BOIO TVeja verde, cruda 500 10,00 0 T8 T0 T3 0 35 05 0.1 5T
TENU 7 EMANA T TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, 75 BO5Z abichueTa, Ccruda TTIT 10,00 T T, TO T, 0T 70 05 T0 T,
MENU 7 EMANA T TMUERZO OPAD OPA DE AVEN. 5T BIT0 anaNGNTa, S CasCara, Cruda TT75 10,00 T TT TO TO 00 7, 35 Y 3T,
MENU 7 EMANA T TMUERZO OPAD OPA DE AVEN. TS BOZS Tebolla junca, talos, cruda 50 300 T TO TO 0.2 00 T 05 T.0 50
MENT EMANA T TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 T T T0 00 T T7 T.T 00
MENT EMANA T TMUERZO OPAD OPA DE AVEN, T59 B035- Tilantro, crido 509 : 00 T TO TO TT 00 TS 03 T0 7
[~ MENT SEMANA T TMUERZO OPAD SOPA DE AVEN 29 5009 Jo, crudo 05 050 T T0 T0 0.1 0.0 0 0.1 0.0 0.0
TENU 7 EMANA T TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG, T.0 00
MENU 7 EMANA T TMUERZO JUGO JUGO DE MORA T TO6T TMora de Castlla, cruda 58,89 53,00 T T5 TT 8 T3 5 U5 T3 00
MENU 7 EMANA T TMUERZO JUGO JUGO DE MORA izt RO03-4 | Azlicar blanco, granulado *5000g)] 300 500 i TO TO 5 00 00 00 T.0 00
MENT EMANA T ONCE! BEBTD, ORBETE DE MANGO Y G007 Teche de vaca, 3 05,00 T05.00 5 TS TT 5T 00 337 75, T TT
MENT EMANA T ONCE! BEBTD. ORBETE DE MANGO i) TOST [ango comun, crudo 25,00 5300 Y T TO 08 T TS 5 TT 3
| SEMANAT | ONCES BEBD, ORBETE DE MANGO 588 RO03-Z_| Azicar Blanco, granulado “5000g T,00 TT00 7 T0 T0 09 0.0 0.0 0.0 00 00
TENU 7 EMANA T ONCE! DERIVADO PAN BLANDO 75 0505 Pan blando 309 0,00 0,00 70 7, TO 25 09 TG, TG, T3 00
MENU 7 EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES EN 577 099 RS, Carne magra, cruda T0,00 30,00 75 195 5T T.0 7T 57 759 7 00
MENU 7 EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES EN TS5 B0 Champimon, crudo 00 00 T, TT T, 0T T, TT 0.1 00
MENT EMANA T TEN PROTETN, TARNE DE RES EN 520 GO0T Trema de Teche 500 500 7 T.T T, T.T 00 3T 5 T0 7.7
MENT EMANA T TEN PROTETN TARNE DE RES EN 7 020 Harina de frigo, forficada, 10 500 500 T T TT 5 T 0, 0T T.T 00
MENT EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES EN oT DOTS Margarmna, con sal TO0 T30 7 TO T8 T0 00 0T i T0 3
MENU 7 | SEMANA T CENA PROTEINA TARNE DE RES EN NZ501 XK Tanela en astilas T00 1,00 T T0 T0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TENU 7 EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES EN NZ500 XXX Tomio TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
TENU 7 EVMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES EN Taurel TIT T00 TO TO T5 0T TS 00 T0 TS
MENU 7 EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES EN T DOI22 Acene de soya *3000mT 00 7,00 T TO 70 00 00 00 00 T0 00
MENT EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES EN 79 BO09 A0, Crudo U5 T50 T TO TO T.T 00 0. 0T T0 00
MENT EMANA T TEN PROTEINA TARNE DE RES EN 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 7 | SEMANA T CENA SOPA SOPA DE ARROZ 707 BO76 Papa, variedad harnosa, 55,56 50,00 79 0 U1 05 07 70 50 0.2 0.0
TENU 7 EMANA T TEN P OPA DE ARRO 5T BIT0 aNaNONTa, S CasCara, CTuda 520 0,00 7 T, TO 5 0T BT 0.5 T.T 952
TENU 7 EVMANA T TEN P OPA DE ARRO 75 BO5Z abichueTa, cruda 3 0,00 T T2 TO T T B0 T, T0 55
MENU 7 EMANA T TEN P OPA DE ARRO T ROT0L Aoz blanco, pundo, crudo 5,00 5,00 T TO TT T20 0.1 T 0 0.2 00
MENT EMANA T TEN P OPA DE ARRO T39 BOTY Arveja verde, cruda 500 10,00 O T TO TS T T5 05 T.T 5T
MENT EMANA T TEN OF OPA DE ARRO 57T U098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 L T T T0 00 T T, TT 00
MENU 7 | SEMANA T CENA SOPA SOPA DE ARROZ T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T T0 T0 0.2 0.0 T7 05 0.0 50
TENU 7 EMANA T TEN P OPA DE ARRO T59 BO35- TITantro, crudo 509 ¥ 700 T TO TO T.T 00 TS 0.0 T0 i
TENU 7 EVMANA T TEN P OPA DE ARRO T BO0T Ao, CTudo 05 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU 7 EMANA T TEN P OPA DE ARRO T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO T0 00 0.1 115, T0 00
MENT EMANA T TEN P OPA DE ARRO NZ506 TOMING .10 T.10 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENT EMANA T TEN OF OPA DE ARRO NZ575 PTVMIENT, T30 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 7 | SEMANA T CENA TUBERCULO PLATANO COCIDO 775 ) PIatanc harton, maduro, crudo TOZ17 50,00 59 L] T2 7.7 07 73 30 0.1 705
TENU 7 EMANA T TEN BEBIDA TECHE CALIENTE CON | 629 TO0 Teche de vaca, 3 710,00 T0,00 T T3 T, 0.3 00 55, 0, T8 7T
TENU 7 EVMANA T TEN BEBIDA TECHE CALTENTE CON_|_NZ50T XK Tanela en astlas T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! jici 03 539 TIBT 5.0 TI95 19775 127 TI78.5
REQUERTMIETOS DE ENERGIAY 21270 730 70 55,0 ; T50.0 TZ50.0 T3 Ay
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 100%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR TI MPO DE COMIDA'
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
DESAYUNO {4 75 7650 77 T30 o1
NUEVE: iy TS 7335 05 T 73, TT
TMUERZO o) 5 53T 9 o7, 00,0 30
ONCE! 0 TS 095 TS TT TS5 TO
TEN T i) 09, 32 LT 5.8 T
T T T 0.0 0.0 0.0 0.0 T
T T T 00 00 00 00 Y




MENU B EMANA BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE BT TOB7 Uchuva, crida 579 500 T TT 70 T T0 5.5
| MENUS | SEMANA BEBID) BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.1 0.0 1256 0, 0.2 0.0
| MENU B EVMAN BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N2504 X Tomatica tsana T00 T,00 T 00 00 00 0.0 00 0.0
[ MENUS EMAN, DESAYUNO BEBD. TAFE CON [ECHE [y TO0 Teche de vaca, descremada, TO00 T0,00 T 53 T, 03 00 U8 T
[ MENUS EMAN, DESAYUNO BEBD TAFE CON [ECHE 558 R003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g)] 500 500 T T0 T0 50 00 00 00
MENU B EMANA DESAYUND BEBIDA TAFE CON LECHE 775 T004%5 | C 3 en 500 500 T, TO T; T T0 00
MENU B EMANA DESAYUNO | _PROTEINA TALDO DE PAPA CON T BO75 Tapa, vanedad hanmnosa, 35,89 50,00 (i TS T, 15, 05 T2 00
MENU 8 EMANA DESAYUND | PROTEINA TALDO DE PAPA CON 12 085 PO, pechuga con piel, cruda. 75,00 50,00 T00 127 55 0.1 07 T5 23
MENU B EMAN, DESAYUNO | PROTEIN, TALDO DE PAPA CON TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T TO TO T.T 00 T0 70
MENU B EMAN, DESAYUNO | PROTEIN, TALDO DE PAPA CON T59 B035- CiTantro, crudo 509 TS T50 T TO TO TT 00 T0 53
TALDO DE PAPA CON 29 BO09 J0, crudo 05 050 T T0 T0 0T 00 00 0.0
MENU B EMANA DESAYUNO | _PROTEINA TALDO DE PAPA CON 77 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 T0 00
MENU B EMANA DESAYUNO | DERIVADO TAN DE WA, K 0607 Tan de maiz 60§ 50,00 50,00 T6T 5 70 75,3 TS T5 00
MENU B EMANA DESAYUNO TROTA CRANADILT 05 TO28 Cranadila, cruda T33; 70,00 i T8 T 50 074 03 1T,
MENU 8 EMANA NOEVE BEBIDA TECHE CALIENTE T 007 Teche de vaca, 3 70,00 10,00 T T3 T, 0.3 00 T, 7T
MENU B EMAN, NUEVE DERIVADO TALTETAS DE TECHE 07T Galletas dulces, cucas 15,00 15,00 T T, T5 3.3 0T T0 00
MENU B EMAN, NUEVE FROT, TRESA PICADA CON i O Tresa, madura, cruda T05.75 T00,00 75 T, T5 3 05 T, 70
[ SEMAN NUEVES FROT, TRESA PICADA CON 520 G001 CTrema de leche 00 00 0.1 75 0T 00 00 7
MENU B EMANA NOEVE TRUTA TRESA PICADA CON 718 RO3T Wiel 0 abejas, Tiquida 500 500 T TO TO 7T 00 T0 00
MENU B EMANA ACMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO A TA | 480 TOT9 Terdo, 1omo, Crudo T00,00 T00,00 TI0 TS 75 T3 03 TS 00
MENU 8 EMANA ACMUERZO | _PROTEINA | CARNE DE CERDO A TA 70 T0%. Naranja, cruda 50,00 0,00 T T, TT 5 07 0.2 05
MENU B EMAN, TMUERZO | PROTEN, TARNE DE CERDO AL TS RO30 TeguIar, con Zatcar 500 500 T TO TO 3 00 T0 0T
MENU B EMAN, TMUERZO | PROTEN, TARNE DE CERDO AL Taurel TIT T00 TO TO T5 0T T0 TS
[ SEMAN TMUERZO | _PROTEIN TARNE DE CERDO AL 7 DOIZZ Certe de soya *3000mT T00 T00 T T0 TO 00 00 00 00
MENU B EMANA ACMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO A TA T XX TECUTa d6 maiz, precocido, T00 TO0 T TT TO T, 00 T0 00
MENU B EMANA ACMUERZO | _PROTEINA | CARNE DE CERDOATA |77 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 T0 00
MENU 8 EMANA ACMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T 0104 Aoz blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 30 T, 360 07 05 00
MENU B EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T DOTZ Certe de soya *3000mT 0 90 5 TO &) T.0 00 T0 00
MENU B EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T TO TO TT 00 T T0 IO
[ SEMAN TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 29 BO09 J0, crudo 05 050 T T0 T0 0T 00 0T 00 00
MENU B EMANA ACMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 77 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 115, T0 00
MENU B EMANA ACMUERZO ERDURA | _TAJADA DE AGUACATE i3 TO0. Aguacate Lorena, crudo 773, 50,00 O TO 1 50 T T35 T3 TS
MENU 8 EMANA ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORADA | 197 BO7TT Papa variedad harnosa, criola, 75,00 75,00 T, TT 58 05 B T35 T0 TS
MENU B EMAN, TMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORAD T DOTZ Certe de soya *3000mT 700 700 5 TO 70 T.0 00 00 00 T0 00
MENU B EMAN, TMUERZO | _TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORAD 79 BO09 10, crudo T, T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
[ SEMAN TMUERZO | _TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORAD T 0TS £l 030 T30 T T0 T0 00 00 0T TI6 00 00
MENU B EMANA ACMUERZO P OPA DE GUINED o BOBA [ATanG Coll 0 GUINeo, Verde, 55,67 70,00 5T TS5 TO TZT T TS 00 T.T LK
MENU B EMANA ACMUERZO P OPA DE GUINED 5T BII0 ananGrTa, S Cascara, cruda i 0,00 T TT TO TS 0T 57 0 T0 535
MENU 8 EMANA ACMUERZO P OPA DE GUINED 75 05 Cruda 16,57 15,00 T T, TO TT 0. 50 ) T0 50
MENU B EMAN, TMUERZO P OPA DE GUINED T39 BOTY TVeja verde, cruda 500 10,00 o T TO TS 0. T5 05 T.T 5T
MENU B EMAN, TMUERZO P OPA DE GUINED T BO78 Papa, vanedad harnosa, 778 00 7 TT TO TS 0T 05 0.7 T0 00
| SEMAN TMUERZO P OPA DE GUINED TI7T TO95 | Res, cane gorda, cruda > munfo 700 3,00 05 05 0.0 0.0 0, T7 0.1 0.0
MENU B EMAN, TMUERZO ol OPA DE GUINED T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T7 05 T0 50
MENU B EMANA ACMUERZO OP; OPA DE GUINEO T59 B035- TiTantro, crudo*50g 7 700 T T0 TO T.T 0.0 TG 0.0 T0 -
WMENU B EMANA ATMUERZO OP; OPA DE GUINEO 129 BO09 7o, crudo U5 T50 T T0 T0 U1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU S EMANA ATMUERZO OP; OPA DE GUINEO T 0TS £l 0,30 T30 T T0 T0 Y 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU B EMAN, TMUERZO JUGO JUGO DE MANGO &) TO5T [ango comun, crudo 05,00 5300 T T, TO TT T 0 T T.T 77,
MENU B EMAN, TMUERZO JUGO JUGO DE MANGO ity RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g| 500 500 T TO TO 50 00 00 00 T0 00
MENU B EMAN, ONCE! BEBTD. TOTADA DE HARINA DE | 629 G007 Teche de vaca, 3 05,00 T05.00 i TS TT 5T 00 337 75, T TT
MENU B EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE HARINA DE | 588 BOS Harna de platanc, cruda T,00 T,00 T T, 0T 16,9 T, 7, 0.0 U1 75
TMENU B EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE HARINA DE | 688 RO03-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 00 700 £ T0 T0 0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU S EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE HARINA DE | N2501 XXX Tanela en astlas T.00 T00 T T0 T0 Y 0.0 0.0 0.0 TO0 0.0
WMENU B EMAN, ONCE! BEBTD, TOTADA DE HARINA DE | _N2505 | ppppp TTavo de ofor T00 T00 T.00 TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU B EMAN, ONCE! DERIVADO CROTSSANT &7 0T6- Crorssant, homeado 20g 0,00 0,00 il T, 75 T8 T 75 7T T, 757
MENU B EMAN, ONCE! FROT, PAPAYA PICAD k] TGS Papaya, madura, cruda. TA786 T00,00 70 T5 TT 3 T 70 50 TT 50
MENU B EMANA TEN, PROTEINA TICETE DE PESCADO 75, EO7 TTapia 0 mojarTa, entera, cruda 50,00 30,00 L T8 T TS T0 05 50 75, T3 00
WMENU B EMANA TEN, PROTEINA TFICETE DE PESCADO T DOI2-2 Cete de soya ~3000mT 00 700 T T0 0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU B EMANA TEN, PROTEINA TFICETE DE PESCADO T 2040 Harina de Tgo, Tortficada, 0d0 5,00 500 T8 U5 0T 5 T, T, 0.1 U1 0.0
WMENU B EMAN, TEN PROTETN FICETE DE PESCADO 575 J007 Hevo de galling, entero, crudo 556 500 7 T T5 T0 0T 7 0 T.T AJ
MENU B EMAN, TEN PROTETN, TFICETE DE PESCADO T59 B035- TiTantro, crido 509 3 300 T TT TO T, 0T 5 T T0 L7
MENU B EMAN, TEN PROTETN FICETE DE PESCADO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T TO TO TT 00 TT T T0 70
WMENU B EMANA TEN, PROTEINA TICETE DE PESCADO 129 BOI0 Ajo, crudo TE57 T.50 T T0 T0 T0 0.0 T, 05 T0 0.0
WMENU B EMANA TEN, PROTEINA TFICETE DE PESCADO 77 0T £l 0,30 T.30 T T0 T0 TO0 0.0 T, 35 T0 0.0
WMENU B EMANA TEN, OP; OPA DE VERDUR, 02 BO76 Papa, vanedad harnosa, 50,00 75,00 T T3 0T T 02 35 75 U1 0.0
MENU B EMAN, TEN P OPA DE VERDUR, 5T BIT0 ananorTa, Sin Cascara, cruda T7.55 15,00 7 TT TO T 0T 7T 5 T0 97,7
MENU B EMAN, TEN P OPA DE VERDUR, T39 BOTY TVeja verde, cruda 500 10,00 0 T TO TS T T5 05 T.T 5T
MENU B EMAN, TEN P OPA DE VERDUR, T75 BO5 Cruda TLIT 10,00 T T, TO T, 0T 70 (3 U0 T,
WMENU B EMANA TEN, OP; OPA DE VERDUR; 27 BO0G ARtyama, cruda TI75 10,00 L8 T0 U5 0.1 70 0.1 T0 775
TMENU B EMANA TEN OP; OPA DE VERDUR; T37 BOIZ P10, crudo 5,00 300 T T0 T0 T.T 0.0 T, 77 T0 T,
WMENU B EMANA TEN, OP; OPA DE VERDUR, T70 B047 Espinaca, cruda 5,00 300 T 0T T0 U1 0.1 3, 70 T0 5.0
MENU B EMAN, TEN P OPA DE VERDUR, TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 T T T0 00 T T7 T.T 00
MENU B EMAN, TEN P OPA DE VERDUR, T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T7 05 T0 50
MENU B EMANA TEN P OPA DE VERDUR, T59 B035- TiTantro, crido 509 : 00 T TO TO T.T 00 TS 03 T0 -
MENU B EMANA TEN P OPA DE VERDUR, 79 BO09 Ao, CTudo U5 T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
MENUB | SEMANA Z CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 733 015 Sal 0,30 0,30 T T0 T0 00 0.0 0.1 1163 0.0 0.0
WMENU S EVAN TEN, OP; OPA DE VERDUR; NZ506 TOMING 0,10 T.10 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU S EVAN) TEN. OP; OPA DE VERDUR; NZ576 PIVTENT 0,30 T30 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
WMENU B EMAN, TEN ERDURA ERDURA SALTEADA T BOZ6-1 Talabaza, sin cascara, cruda 78 5,00 0. 0.1 TT 0.1 50 0.0 0.1 T3,
MENU 8 EMANA TEN ERDURA ERDURA SALTEADA T39 BOTY Arveja verde, cruda 750 15,00 TS TI TO 3 T 57T 0, T, g
MENU B EMANA TEN ERDURA ERDURA SALTEADA 75 BO5 Cruda TLIT 10,00 T T TO T, 0T 70 05 U0 3,
MENUB | SEMANA Z CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 75T BI10 Zanahona, sin cascara, cruda TL,75 10,00 5 U1 T0 TO 0.0 77 35 0.0 318
TENU B EMAN, TEN ERDURA ERDURA SALTEADA 9T DOTE Marganna, con sal 7,00 700 i) T0 3 T0 0.0 05 5T T0 ;
WMENU S EVAN) TEN. ERDURA ERDURA SALTEADA 129 BO09 AJ0, CTudo 05 T50 T T0 T0 01 0.0 T, 0.1 Y 0.0
WMENU S EMAN) CEN, ERDURA ERDURA SALTEADA T 015 £l 0,30 0,30 T 00 00 00 0.0 0.1 115, 00 0.0
MENU B EMANA TEN TEREAL RROZ AL CLANTRO T AOTOL 762 BIanco, puldo, crudo 0,00 0,00 05 0 TT 70 0. 3 05 LK) 00
MENU B EMANA TEN TEREAL RROZ AL CILANTRO T59 B035- TiTantro, crido 509 3 300 T TT TO T, 0T 5 T T0 L7
MENUB | SEMANA Z CENA CEREAL ARROZ AL CILANTRO T53 BOZ9 Tebolla junca, Tallos, cruda 375 150 T T0 T0 0.1 0.0 09 0.7 0.0 30
WMENU S EVAN TEN, TEREAL RROZ AL CILANTRO T DOI22 Acente de soya *3000mT T30 T90 T T0 T T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU S EVAN) TEN. TEREAL RROZ AL CILANTRO 129 BO09 AJ0, crudo 05 T50 T T0 T0 01 0.0 T, 0.1 Y 0.0
WMENU S EMAN) CEN, CEREAL RROZ AL CILANTRO T 015 £l 0,30 0,30 T 00 00 00 0.0 0.1 115, 00 0.0
MENU B EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE 3 TU56 Maracuya, cruda B7.50 500 7 T4 TT 5 05 5 T, T0 8.7
MENU B EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE 72T R033 Panela 2,00 T,00 5T TT TO TZ5 T, 53 55 T, 00
MENUB | SEMANA Z CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS| N2504 X Aromatica isana T00 .00 T T0 T0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 5 T005 7, 3360 T35 TICA 8536 3, TAST.T
CIRY 2127.0 70 70 7560 ; 500 TZ50.0 T3 5520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR TI MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGI, CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
DESAYUNO T i) 7955 T BE TS 3
NUEVES 0 15 7185 TT 35 .1 0
TMUERZO 0 5 129 0, 95 07 37
ONCE! 0 5 7639 TS L) 270 T
CEN T 5 5125 761 55 8 7
T T T T0 T0 T0 T0 T
T T T T0 T0 T0 T0 T




MENU D EMANA BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENUO | SEMANA BEBID) BEBIDA TINTO 726 T004-6 Cale soluble, descarenado, en 6,00 6,00 76 0,0 X 0; T4 0.0 0.0
[~ MENUT EMAN, DESAYUNO FROT TOTADA DE FECUTA DE | 629 TO0 Teche de vaca, descremat T000 T0,00 T T, 0.3 00 0, 08 T
[ MENU T EMAN, DESAYUNO BEBD. TOLADA DE FECUTA DE 09 TO3T Clayaba, madura, cruda 55,00 7700 0 TT 55 0T T, TT T30
[ MENUD EMAN, DESAYUNO BEBD COLADA DE FECUTA DE J XX Fecula de marz, precocido, 0,00 0,00 T0 55 00 00 00 00
MENU D EMANA DESAYONO BEBIDA TOLADA DE FECULA DE | 688 RO03-4 | AzUcar blance, grantlado *5000) 500 500 T TO 50 00 00 T0 00
MENU D EMANA DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE FECULA DE | N250T XK Tanela en astllas TO0 T30 T TO T0 00 00 T0 00
MENU D EMANA DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE FECULA DE | N2505 FND TTavo de olor T00 T00 7,00 TO T.0 00 0.0 T0 00
MENU T EMAN, DESAYUNO PROTETN HOEVO EN TORTILE T J007 Huevo de galling, entero, crudo 50,00 52,00 0 i T, 03 75T T8 5.5
MENU T EMAN, DESAYUNO PROTETN HOEVO EN TORTILE T DOTZ Certe de soya *3000mT T00 T00 T TO T0 00 00 T0 00
W DESAYUNO PROTEIN HUEVO EN TORTILE T 0TS a 030 0,30 T T0 00 00 TTG; 00 0.0
MENU D EMANA DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO T A0I04 A0z BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T59 T, 36,0 07 09 T5 00
MENU D EMANA DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO TS BOZ5 Tebolla junca, Talos, cruda 575 750 T TO T2 00 07 T0 50
MENU D EMANA DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO 77 DOIZZ ACETe de Soya * 3000mT 75 375 T T8 T0 00 00 T0 00
MENU D EMANA DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO iy BO0S Ao, crudo 05 T50 T T0 0.1 00 0.1 T.0 00
MENU T EMAN, DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO T TOTS &l 030 T30 T TO T0 00 TTG; T0 00
MENU T EMAN, DESAYUNO FROT, PATILLA PICAD 75 TO79 andia, cruda 0,00 T00,00 7 TO 3 T TO TT 0.0
[ SEMAN NUEVES FROT, PICADO DE PAPAVA Y i) TO60 Melon, crudo 100,00 50,00 T 00 &) 0, 35 0T 70
MENU D EMANA NOEVE TRUTA PICADO DE PAPAVA Y T TO55 Papaya, madura, cruda 7T, 50,00 T TT 7T T, 75 T.T TI75
MENU D EMANA NOEVE TACTED TUAJADA 52T TOTE QUEs0 ITesco, 70,00 70,00 T 5, T, 05 35,0 55 T2 T8
MENU D EMANA NOEVE DERIVADO PAN DE QUESO 79 055 Pan de queso, homeado 0,00 0,00 TI0 5, 0.1 05 0 50 T3 TE
MENU T EMAN, TMUERZO' PROTETN, TARNE DE RES MOLID T FTOT Res, came semigorda, molida, T00,00 T00,00 9T 2.7 T, T, L0 500 75 IO
MENU T EMAN, TMUERZO PROTETN TARNE DE RES MOLID T BI0Z Tomate, escaldado, sin sal 0,00 10,00 TO T2 0T T, 0.7 T0 T
[ SEMAN TMUERZO PROTEINA | MOLID: TS BOZ9 Tebolla junca, Tallos, cruda 250 500 T0 03 00 73 0, 00 0.0
MENU D EMANA TMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLIDA TS BOB0 PImenton roj0, crido 588 500 TO T3 0.0 04 0.1 00 T,
MENU D EMANA TMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLIDA 77 DOIZZ ACETe de Soya * 3000mT TO0 T30 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU D EMANA TMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLIDA | 120 BO0S Ao, crudo 05 T50 T TO 0.1 00 0. 0.1 T.0 00
MENU T EMAN, TMUERZO PROTETN TARNE DE RES MOLID T TOTS &l .30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T 0T0-Z 72 BIanco, puldo, crudo 75,00 75,00 59 T, 60 071 7T 09 T5 00
[ SEMAN TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 575 750 T T0 02 00 7 07 00 50
MENU D EMANA TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 77 DOIZZ ACeTe de Soya * 3000mT 0 790 5 73 T0 00 00 00 T0 00
MENU D EMANA TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T2 BO0D A5, crudo TS T50 T TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU D EMANA TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 77 0TS Sal 0,30 T30 T TO T.0 00 0.1 115, T.0 00
MENU T EMAN, TMUERZO ERDUR RODAJAS DE TOMATE 77 BI0 Tomate, crudo 500 50,00 T T.T 5 0 57 35 U1 7,
MENU T EMAN, TMUERZO ERDUR RODAJAS DE TOMATE it RO3T Tiel e abejas, Tiquida 00 00 7 TO TS 00 0T T T0 00
[ SEMAN TMUERZO ERDUR RODAJAS DE TOMATE T59 BO35- Tilantro, crudo 509 ) T50 T 00 0.1 0.0 T, 0.7 00 53
MENU D EMANA TMUERZO ERDURA RODAJAS DE TOMATE T TOAT Timon, crudo 00 T30 T TO T.T 00 T 00 T0 00
MENU D EMANA TMUERZO ERDURA RODAJAS DE TOMATE |74 0TS Sal 0,30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU D EMANA TMUERZO | TUBERCULO PLATANO MADURO 5 B89 Platanc harton, maduro, crudo TOZ17 75,00 ) T, 77 07 7, 30 0.1 05
MENU T EMAN, TMUERZO | TUBERCULO PLATANO MADURO NZ50T XK Tancla en astlas T00 T00 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO OPAD TAZUETA DE FRIJOLE! i) B0 PTaanc harton, verde, crudo 5,75 500 T TT T8 0.1 1y 55 U0 5,
| SEMAN TMUERZO OPA O TAZUETA DE FRIJOLES 73 BI04 Tomate, escaldado, sin sal 7,00 24,00 T T0 TO 0, &) T7 0.0 3,
MENU T EMAN, TMUERZO OPAD TAZUETA DE FRIJOLE! TaT TOTO | Fril 710, Cocd0, Sin 0,00 0,00 T T, T 05 T3] T T3 00
WMENU T EMANA TMUERZO OPA O TAZUELA DE FRIJOLE 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda T 0,00 T T0 T 0.1 57 0 T0 535
MENU D EMANA TMUERZO OPA O TAZUELA DE FRIJOLES | 5421 TO98 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 T U5 T0 0.0 T, T U1 00
MENU D EMANA TMUERZO OPA O TAZUELA DE FRIJOLE TS, B0Z9 Tebola junca, 1allos, cruda 5,00 700 T T0 U1 0.0 TT T, TO0 70
MENU T EMAN, TMUERZO OPA D TAZUETA DE FRIJOLE! 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT TO0 T00 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO OPA D TAZUETA DE FRIJOLE! 79 BO09 10, crudo T5 T50 T TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO OPAD TAZUETA DE FRIJOLE! 723 TOTS &l T30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
TMENU D EMANA TMUERZO JUGO TTMONADA CON PANEL Y TOAT Timon, crudo 0,00 5,00 TS5 0T 3 T, T, T2 T0 07
WMENU T EMANA TMUERZO JUGO TTMONADA CON PANEL T RO Panela T7.00 17,00 5T T0 125 T, 59 55 0.2 0.0
MENU T EMANA ONCE BEEDA TE EN TECHE 529 TO07 Teche de vaca, 105,00 105,00 T T. 03 0.0 (i) 0, T, 7T
MENU T EMAN, ONCE! BEBTD, TEENTECHE ety RO03-4 | Azticar blanco, grantlado *5000g] 700 00 5 T7 7, TO 27 0.7 09 00
MENU T EMAN, ONCE! BEBTD. TEENTECHE 72T FNID TE, hopas T00 T00 T TO 50 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, ONCE! DERIVADO GALTETA DULCE 4 0261 Galletas Cracker 15,00 16,00 75 - 09 07 7T T13; T, 00
WMENU T EMANA ONCE FRUTA TANDARTN TO50 Truda TAZ55 100,00 5T 0T TI7 T, 50 70 0.2 50
MENU D EMANA TEN, PROTEINA PECAUGA MECHAD; 12 085 Pollo, pechuga con prel, cruda T25.00 100,00 66 T, U1 T, TT0 T30 T, 0
MENU T EMANA TEN, PROTEINA PECHUGA MECHAD, TS, B0Z9 Tehola junca, 1allos, cruda TZ50 500 0T T0 T3 0.0 79 0, Y 0.0
MENU T EMAN, TEN PROTETN PECHUGA MECHAD, NZ50T XK Tancla en astlas T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, TEN PROTETN, PECHUGA MECHAD, 79 BO09 10, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU D EMAN, TEN PROTETN PECHUGA MECHAD, NZ500 XK Tomo TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
WMENU T EMANA TEN, PROTEINA PECAUGA MECHAD; Taurel TIT T.00 T0 T0 T5 0.1 O 0.0 T0 TS
MENU D EMANA TEN, PROTEINA PECAUGA MECHAD; T BI07 Tomale, escaldado, sin sal 10,00 10,00 0T T0 T4 0.1 T, T, T0 T
MENU T EMANA TEN, PROTEINA PECHUGA MECHAD, 7T DO12-2 Cete de soya ~3000mT T.00 T.00 T T0 TO T0 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
MENU D EMAN, TEN PROTETN, PECHUGA MECHAD, TS BOB0 PimEnton rojo, crudo TT8 T00 T TO TO T.T 00 0T 00 T0 T,
MENU T EMAN, TEN PROTETN PECHUGA MECHAD, 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU D EMAN, TEN P OPA DE FIDEO T BO78 Papa, vanedad harnosa, 50,00 7500 7 T TT LK) 07 T5 75 TT 00
WMENU T EMANA TEN, OP; OPA DE FIDED! 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda 5,20 0,00 T T. T0 &) 0.1 T T05 U1 054
WMENU T EMANA TEN, OP; OPA DE FIDED! T75 BU57 abichuela, cruda ; 0,00 T 7 T0 T T, 0 T, T0 55
MENU T EMANA TEN, OP; OPA DE FIDED! - 0726 | Pasta almenticr 15,00 15,00 3 70 T. T2 05 3, 0.9 0.2 0.0
MENU D EMAN, TEN P OPA DE FIDEO T39 BOTY TVeja verde, cruda 500 10,00 0 T TO TS T T5 05 T.T 5T
MENU T EMAN, TEN P OPA DE FIDEO TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 T T T0 00 T T7 T.T 00
MENU D EMANA TEN P OPA DE FIDED T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T, 05 T0 50
MENU T EMANA TEN P OPA DE FIDEO! T59 B035- Tilantro, crido 509 : 00 T TO TO TT 00 TS 03 T0 7
MENUD | SEMANA Z CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 79 BO09 A0, crudo 053 050 T T0 T0 0.1 0.0 0.7 0.1 0.0 0.0
WMENU T EVAN TEN, OP; OPA DE FIDED! T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
MENU T EVAN) TEN. OP; OPA DE FIDED! NZ506 TOMING .10 T.10 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
MENU T EMAN) CEN, OP; OPA DE FIDED! N2576 PIMIENT 0,30 0,30 T 00 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU D EMANA TEN TEREAL ARROZ CON ESPINAC TT AOTOL 76z BIanco, puldo, crudo 0,00 0,00 05,30 T TT 70 0. 3 05 LK) 00
MENU T EMANA TEN TEREAL ARROZ CON ESPINAC T70 BO2Z Espinaca, cruda 557 10,00 a0 T TO LK) T TZ; 55 TT X
MENUD | SEMANA Z CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 374 DO12Z Aceite de soya *3000mT T30 190 7,10 T0 T3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
WMENU T EVAN TEN, TEREAL ARROZ CON ESPINAT; T5: B029 Teholla junca, (allos, cruda 75 T50 0,56 T0 T0 0.1 0.0 0.0 T, T0 30
MENU T EVAN) TEN. TEREAL ARROZ CON ESPINAC, T29 BO09 AJ0, CTudo 05 T50 T, T0 T0 01 0.0 T, 0.1 Y 0.0
MENU T EMAN) CEN, CEREAL ARROZ CON ESPINAC, 77 015 £l 0,30 0,30 T,00 00 00 00 0.0 0.1 115, 00 0.0
MENU D EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE 0 TO75 Tresa, madura, cruda 5A7 500 T T, TT 3 0T 53 05 T.T TT
MENU T EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE 72T R033 Panela 2,00 T,00 5T TT TO TZ5 T, 53 55 T, 00
MENUD | SEMANA Z CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS| N2504 X Aromatica isana T00 .00 T T0 T0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
WMENU T EVAN TEN, BEEDA ROMATICA DE NZ50T XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 0.1 509 336, T35 TOIT5 873, T35 T350.4
GIAY 2127.0 70 770 7660 3 500 T750.0 33 5520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronu

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

trientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA.

TIEMPO DE COMIDA. % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOH. |%DE

DESAYUNO 0 5 797, 15,0 LT 5.6 £
NUEVE: 10 15 2257 T8 125 175 {0
ATMUERZO 0 5 05, 78,7 15,0 101, 33
ONCE 10 15 15, 13T LX) 53,3 15
CEN, 0 5 5I6,1 B3 137 TB.1 T
T T 0 00 00 00 0,0 T
0 0 0 0.0 0.0 0.0 0,0 0




MENU 10 EMANA BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 5T TT Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENUI0 | SEMANA BEEID, BEEDA | AROMATICA DE HIERBA! Y T044. Timon, crudo 8,00 14,00 3 0.0 0.0 13 0.1 7, 0.6 0.0 0.1
| MENU 10 EVMAN BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERI N2504 X Tomatica tsana T00 T,00 T 00 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
| MENU 10 EVMAN DESAYUNO BEBID) TAFE CON LECHE 529 T00 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T 59 T 103 00 B, 0, 08 T
[ MENUTO EMAN, DESAYUNO BEBD TAFE CON [ECHE 558 RO03-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g 500 500 T T0 T0 50 00 00 00 00 00
MENU 10 EMANA DESAYONO BEBIDA TAFE CON LECHE 775 0045 | C: 3 en 500 500 T, TO T; T K TT T0 00
MENU 10 EMANA DESAYUNO PROTEINA QUESO T o T TOI7 QUESG TTesCo, Semiauro, 70,00 70,00 20 0 10, T.T T a7 0 TZ 580
MENU 10 EMANA DESAYUNO DERIVADO REP: T A037 | Harina de maiz blanco, pi 75,00 75,00 T7T 7T T, 33 T, T8 05 05 00
WMENU T0 EMAN, DESAYUNO DERIVADO REP, oT DOTS Margarna, con sal 50 50 T TO 0 T0 00 07 TS T0 05
MENU T0 EMAN, DESAYUNO DERIVADO REP, T DOTZ- Certe de soya *3000mT 10 0 TS TO T T0 00 00 00 T0 00
[ SEMAN DESAYUNO DERIVADO REP, 588 RO03-Z_| Azlcar blanco, granulado 50009 0,50 0,60 00 00 05 0.0 0.0 00 00 0.0
MENU 10 EMANA DESAYUNO DERIVADO REP: 77 015 Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T 115, T0 00
MENU 10 EMANA DESAYUNO TRUTA MANGO Y PINA PICADO T TOST [anGo Comun, crudo T00,00 50,00 70 T, TO B T 5 70 T.T T.0
MENU 10 EMANA DESAYUNO TRUTA MANGO Y PINA PICADO 78 TO e, cruda T0.0T 50,00 i T, TT 57 T, 0 TS T.T 70
MENU 10 EMANA NOEVE BEBIDA BATIDO DE MORA Y T 007 Teche de vaca, 70,00 10,00 T T3 T, 0.3 00 55, 0, T, 7T
WMENU T0 EMAN, NUEVE BEBTD. BATIDO DE MORA Y ) TO6T WMora de castila, cruda 500 T50 T, TO 75 05 T3; T T, 00
MENU T0 EMAN, NUEVE BEBD. BATIDO DE MORA Y 5T TOI0- ananc comun, crudo 5009 75,00 T50 T5 TO 70 T, 5 03 TT T3
[ SEMAN NUEVES BEBD, BATIDO DE MORA Y 588 RO03-Z_| Azlcar blanco, granulado 50009 00 00 00 00 70 0.0 00 0.0 00 00
MENU 10 EMANA NOEVE DERIVADO GALLETA CRACRER o D261 Talletas Cracker 5,00 15,00 S T, 78 0.0 07 7T TT3; T2 00
MENU 10 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 780 010 Terdo, 1omo, Crudo T00,00 T00,00 TI0 TS 75 T3 T3 0.0 530 TS 00
MENU 10 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 72T R033 Panela 500 500 bE] TO TO 75 0. 7T 70 0.1 00
WMENU T0 EMAN, TMUERZO PROTETN TARNE DE CERDO Taurel TIT T00 TO TO T5 0T TS 00 T0 TS
MENU T0 EMAN, TMUERZO PROTETN TARNE DE CERDO T DOTZ- Certe de soya *3000mT TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
[ SEMAN TMUERZO PROTEIN TARNE DE CERDO T 0TS a 030 0,30 T T0 T0 00 00 0T TTG; 00 00
MENU 10 EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJIC T ADI0A A0z BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T58.85 30 T, 360 07 7T 05 T5 00
MENU 10 EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJIC 7 BO79 TPerel, crudo 3 300 TE5 TT TO T2 T 7T T T0 25
MENU 10 EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJIC 77 DOTZ Aceie de soya * 3000mT 0 7,90 510 TO 73 0.0 00 00 00 T.0 00
WMENU T0 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ AT PEREJT TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 U565 TO TO T.T 00 03 0. T0 IO
MENU T0 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ AT PEREJT 79 BO09 10, crudo T, T50 T, TO TO TT 00 T 0T T0 00
[ SEMAN TMUERZO TEREAL RROZ AL PEREJT T 0TS £l 030 T30 0,00 T0 T0 00 00 0T TTG; 00 0.0
MENU 10 EMANA TMUERZO ERDURA POTECA DE AHUVAMA | 127 BO0G ARtyama, cruda 5.8 50,00 TS T TT 5 07 0.0 05 T.T BT
MENU 10 EMANA TMUERZO ERDURA POTECA DE AHUYAMA | 139 BOTS ANeja verde, crda 500 10,00 0 T TO TS T T35 U5 T.T 5T
MENU 10 EMANA TMUERZO ERDURA POTECA DE AHUYAMA | 629 007 Teche de vaca, 7.00 7,00 T, TO 03 00 A 30 T0 0.1
WMENU T0 EMAN, TMUERZO ERDUR POTECA DE AHUVAW T BI0X Tomate, escaldado, sin sal 500 500 T TO TO T, 00 05 07 T0 T
MENU T0 EMAN, TMUERZO ERDUR POTECA DE AHUYAW TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T TO TO TT 00 TT T T0 70
[ SEMAN TMUERZO ERDUR POTECA DE AHUYAW, T D08 Margarma, con sal 00 700 TS T0 TS 00 00 0, 75 00 64
MENU 10 EMANA TMUERZO ERDURA POTECA DE AHUVAMA | 129 BO0D Ao, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T .1 T0 00
MENU 10 EMANA TMUERZO ERDURA POTECA DE AHUVAMA |77 015 Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 10 EMANA TMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE T 007 Teche de vaca, 57,00 52,00 K] T, TT 5 00 6.0 £ T2 05
MENU 10 EMAN, TMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE T BO78 Papa, varnedad harnosa, B3, 75,00 7 TS T, TS, 05 50 75 T, 00
MENU 10 EMAN, TMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 73 BI0X Tomate, escaldado, sin sal 700 700 T TO TO T, 00 05 T T0 TS
| SEMAN TMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 700 T T0 T0 0.1 0.0 TT 0, 0.0 70
MENU 10 EMAN, TMUERZO | _TUBERCULO PAPA EN CHUPE 77 DOTZ- Cette de Soya *3000mT TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
WMENU 10 EMANA TMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 BO09 7o, crudo 05 T.50 T T0 T0 U1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU 10 EMANA TMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 10 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE 07 BO76 Papa, vanedad hannosa, 5555 50,00 79 TO 0T 05 04 70 50 0.2 0.0
MENU 10 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE CUCHUCO DE i3 OTB-T | Cuchuco de frigo, crudo “500g 2,00 TZ00 T TS T.T &) 05 50 00 T0 00
MENU 10 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE CUCHUCO DE | 175 BO5 Cruda TLIT 10,00 T T, TO T, 0T 70 05 00 T,
MENU 10 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE CUCHUCO DE 5T BIT0 ananoria, Sin cascara, cruda 7% 10,00 T TT TO TO 00 x4 35 00 3T,
MENU 10 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 139 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 0 05 T0 TG T, 35 05 U1 5T
MENU 10 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 5421 FO98 | Res, camne gorda, cruda” murlo 00 300 T U5 U5 T0 0.0 T, T U1 0.0
MENU 10 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 15: B0Z9 Tebolla junca, 1allos, cruda 50 300 T T0 T0 0.2 0.0 T 05 TO0 50
MENU 10 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE CUCHUCO DE | 159 B035- TiTantro, crido 509 3 00 T TO TO T.T 00 TS 09 T0 7
MENU 10 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE CUCHUCO DE | 120 BO09 J0, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU 10 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE CUCHUCO DE | 733 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
WMENU 10 EMANA TMUERZO JUGO JUGO DE GUAVABA 09 TO3T TUayaba, madura, cruda 057 5300 5 T5 T. T T, 50 TG 0.2 6.7
MENU 10 EMANA TMUERZO JUGO JUGO DE GUAVABA TES RO03-4 | Azicar blanco, granulado “50005 5,00 T00 T T0 T0 (Y 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 10 EMANA ONCE FROTA ENSALADA DE FRUT, 519 TGOZ8 Yogurt, Bebible, entero, con 50,00 50,00 7T TS T2 55 0.0 75 00 0.2 120
MENU 10 EMAN, ONCE! FROT, ENSATADA DE FRUT, 5T TOI0- anano comun, crudo *5009 T 5,00 TS T, TO 3 0T T, 05 T0 T,
MENU 10 EMAN, ONCE! FROT, ENSATADA DE FRUT, k] TGS Papaya, madura, cruda T 15,00 T TT TO T, 00 T5 0, T0 i
MENU 10 EMAN, ONCE! FROT, ENSATADA DE FRUT, TU5T anzana Comun cruda 755 15,00 T TO TO 5 00 T T T0 U5
WMENU 10 EMANA ONCE TACTED ENSATADA DE FRUT, ) TO5T [ango comun, crudo 0,00 15,00 T L8 T0 5 0.1 7, 05 T0 TO
MENU 10 EMANA ONCE! DERIVADO GALLETA DE AVENA 5T 0221 Galleta de avena 409 70,00 70,00 T80 75 T5 777 TO 70,0 TS, T4 28
WMENU 10 EMANA TEN, PROTEINA TARNE DE RES AL 517 T099 Res, carne magra, cruda 90,00 30,00 25 105 5T T0 77 57 759 ¥ 0.0
MENU 10 EMAN, TEN PROTETN, TARNE DE RES AL T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 250 500 TT TO T3 00 &) T, T.0 0.0
MENU 10 EMAN, TEN PROTETN, TARNE DE RES AL T59 BO35- TiTantro, crido 509 3 300 T TT TO T, 0T 5 T T0 L7
MENU 10 EMAN, TEN PROTETN TARNE DE RES AL 77 DOTZ- Cette de soya *3000mT T50 T50 T TO TS T0 00 00 00 T0 00
WMENU 10 EMANA TEN, PROTEINA TARNE DE RES AL T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 10 EMANA TEN, OPA O OPA DE ARRACACHA 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda 5,20 0,00 T T. T0 &) 0.1 T T05 U1 057
MENU 10 EMANA TEN OPAD OPA DE ARRACACHA | 135 BOI5 | Awracacha amanlla, sin cascara, .25 5,00 i T. T0 55 T, 5, T, T0 T2,
MENU 10 EMAN, TEN OPA D OPA DE ARRACACH. T BO78 Papa, varedad harnosa, 778 500 T T5 TT 2 0. 0 ; T.T 00
MENU 10 EMAN, TEN OPA D OPA DE ARRACACH. T75 BO5 Cruda 3 0,00 T T TO T T i1 T, T0 55
MENU 10 EMANA TEN OPA D OPA DE ARRACACHA | 139 BOTY Arveja verde, cruda 500 10,00 o T TO TS 0. T5 05 T.T 5T
MENU 10 EMANA TEN OPAD OPA DE ARRACACHA |5 085 PoTG, pechuga con prel, cruda. 75 300 T T T, T0 00 T TS T0 T,
| MENU 10 | SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 153 B029 Cebollajunca, allos, cruda 750 3,00 T 0,0 0,0 0.2 0.0 17 0.5 0,0 5.0
WMENU 10 EVAN TEN, OPA O OPA DE ARRACACH. T59 BO35-2 TiTantro, crudo *50g 7 Z.00 T T0 TO 0.1 0.0 TG 0.0 T0 i
WMENU 10 EVAN) TEN. OPA O OPA DE ARRACACH. 129 BO09 AJ0, CTudo 05 T50 T T0 T0 01 0.0 T, 0.1 Y 0.0
WMENU 10 EMAN) CEN, OPA O OPA DE ARRACACH. T 015 £l 0,30 0,30 T 00 00 00 0.0 0.1 115, 00 0.0
MENU 10 EMANA TEN OPA D OPA DE ARRACACHA | N2508 TOMING .10 T.10 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 10 EMANA TEN OPAD OPA DE ARRACACHA | N2576 PTVMIENT, T30 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
| MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 03 0726 Pasta almenticia enfquecida ~ 70,00 40,00 148 5.7 06 29,9 16 10,0 2.7 05 0.0
WMENU 10 EVAN TEN, TEREAL PAGUETTT T BI0Z Tomale, escaldado, sin sal 10,00 10,00 L8 T0 T4 0.1 T, T, T0 T
WMENU 10 EVAN) TEN. TEREAL PAGUETTT TS, B0Z9 Tehola junca, 1allos, cruda 5,00 10,00 T 0T T0 T, 0.1 ) TS Y 0.0
MENU 10 EMAN, TEN CEREAL PAGUETTT 520 GO0 Crema de leche 00 00 58 75 0.1 0.0 7 3, 00 Z)
MENU 10 EMANA TEN TEREAL PAGUETTT 77 DOTZ- Gette de Soya *3000mT 00 300 7 TO 70 T0 00 00 00 T0 00
MENU 10 EMANA TEN TEREAL PAGUETTT 79 BO09 A0, Crudo U5 T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
| MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL SPAGUETTIS 723 T015 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.1 116,3 0,0 0.0
WMENU 10 EVAN TEN, BEEDA TECHE CALTENTE 529 GO0 Teche de vaca, 710,00 10,00 T 5O T. 03 0.0 55, 0, 08 7T
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! Z) T0L9 T, T2 T5.T AT, 72753 T35 7020,
GIAY 2127.0 70 770 7660 3 500 T750.0 33 5520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distbucion de macronuirientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11 MPO DE COMIDA'
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGI, CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
DESAYUNO T i) 5150 9.3 5.3 0.8 T
NUEVE o TS {8 TT 0 8 TT
TMUERZO o i 56,0 Kz 10, TOT, 3T
ONCE! 0 TS o7, 75 7 a7 i
CENA 70 75 5109 EZK) 37 0.2 7z
T T T T0 T0 T0 T0 T
T T T T0 T0 T0 T0 T




MENU T EMANA BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 TT Y TZ5 T, 53 T2 00
| MENU T SEMANA BEBID) BEBIDA TINTO 726 T004-6 Cale soluble, descarenado, en 6,00 6,00 76 0,7 0,0 X 0. X 0.0 0.0
| MENU T EVMAN DESAYUNO BEBID) TOLADA DE AVEN, 529 T00 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T 5 T, 103 0.0 TS, 08 T
| MENU T EVMAN DESAYUNO BEBID) TOLADA DE AVEN, 7 U vena en Hojuelas, Precocida 0,00 0,00 T 5 78 0.9 10, 08 00
[ MENUT EMAN, DESAYUNO BEBD COTADA DE AVEN, 588 R003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g)] 500 500 ; T0 T0 50 00 00 00 0.0
WENU T EMANA DESAYONO BEBIDA TOTADA DE AVEN, NZ50T XK Tanela en astllas TO0 T30 T,00 TO TO T0 00 00 T0 00
MENU T EMANA DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE AVEN. NZ505 FND TTavo e ofor TO0 T30 T.00 TO TO T0 00 00 T0 00
MENU T EMANA DESAYUNO DERIVADO EMPAREDADO DE T AOBTT Pan tajado~ 4809 78,00 78,00 T3 T, T3 773 ) 20 LK) 00
MENU T EMAN, DESAYUNO PROTETN EMPAREDADO DE 520 G021 QUes0 Tresco, semiduro, 70,00 70,00 TIT o7 5 T 0. 620 T, T
MENU T EMAN, DESAYUNO DERIVADO EMPAREDADO DE DOT 00 300 TO 5 T0 00 0.7 T0 5T
[ MENUT EMAN, DESAYUNO FROT, PAPAYA PICAD T TO65 Papaya, madura, cruda TA786 T00,00 70 T5 0.1 7 0, 70 0T 50
MENU T EMANA NOEVE BEBIDA ORBETE DE FENO, [y TO07 Teche de vaca, 710,00 10,00 T T3 T, 0.3 00 55, T, 7T
MENU T EMANA NOEVE TRUTA ORBETE DE FENO, oT TO27 Teioa, crudo 75,90 53,00 12 TT TO 00 T, 58 07 T,
MENU T EMANA NOEVE BEBIDA ORBETE DE FENO: izt RO034 | Azicar Blanco, grandlado 50009 TT00 TT00 7 TO TO 0.0 00 00 T0 00
MENU T EMANA NOEVE DERIVADO MANTECADA T2 | A0S 305 0,00 0,00 T2 7T g TS 09 ) 0.2 57
MENU T EMAN, TMUERZO' PROTETN, POTTO EN SALSA DE 12 T PolG, pechuga con prel, cruda. T75.00 T00,00 66 0.7 T T.T 0.7 L0 T8 70
MENU T EMAN, TMUERZO PROTETN POTTO EN SALSA DE T56 BO: Champinon, crudo 00 00 7 T.7 U1 T, 0T T, TT 00
[ MENUT EMAN, TMUERZO PROTETN POLTO EN SALSA DE 520 G001 CTrema de leche 500 500 7 0.1 T, 0.1 00 37 00 77
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO EN SACSA DE 77 %Y Harina de 1go, foriicada, (a0 500 500 bE] T TT 5 T 05 T.T 0.0
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO EN SACSA DE oT DOI8 TMargarina, con sal 00 300 TO 7T T0 00 0T T0 TS
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA DE | NZ501 XK Tanela en astllas T00 T00 T TO TO 0.0 00 00 T.0 00
MENU T EMAN, TMUERZO PROTETN POLTO EN SALSA DE | NZ500 XK Tomio T00 T00 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO PROTETN POTTO EN SALSA DE Taurel TIT T00 TO TO T5 0T TS T0 TS
[ MENUT EMAN, TMUERZO PROTETN POLTO EN SALSA DE T DOI2Z Certe de soya *3000mT T00 T00 T T0 TO 00 00 00 00 00
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO EN SACSA DE T2 BO0D A5, crudo 05 T50 T TO TO T.T 00 T T0 00
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO EN SACSA DE s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T T0 00
MENU T EMANA TMUERZO TEREAL | ARROZ CON ZANAHORT T 0104 Aoz blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 30 T, 360 07 T 05 00
MENU T EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT, 5T BIT0 ananoria, Sin cascara, cruda 7% T0,00 T T.T TO TO 00 7 T0 T3T
MENU T EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT T DOTZ Certe de soya *3000mT 0 90 5 TO T T0 00 00 T0 00
[ MENUT EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T T0 T0 0T 00 03 00 30
MENU T EMANA TMUERZO TEREAL | ARROZ CON ZANAHORT T2 BO0D Ao, Ccrudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T T0 00
MENU T EMANA TMUERZO TEREAL | ARROZ CON ZANAHORT s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
MENU T EMANA TMUERZO ERDURA ENSATADA DE 5T BIT0 anahoria, Sin cascara, cruda i 0,00 T TT TO T3 0.1 57 i T.0 535
MENU T EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA DE 09 B Pepino Cohombro, crudo 55 0,00 T.T TO 05 0T T5 07 T0 07
MENU T EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA DE 7z BI0: Tomate, crudo 12,50 10,00 [o8 0 07 0.1 0.9 05 U0 T,
[ MENUT EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA DE T50 BO; Teballa cabezobna, cruda 0.5 10,00 7 01 00 08 0.0 77 07 00 0T
MENU T EMANA TMUERZO ERDURA ENSATADA DE 735 0TS Tagre 00 700 T TO TO T.T 00 0T 0T T0 00
MENU T EMANA TMUERZO ERDURA ENSATADA DE s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
MENU T EMANA TMUERZO | TUBERCULO PURE DE YOCA 79 BI0 Vica blanca, sin cascara, cruda, 75,00 50,00 5 T5 T, 777 0. 75 K T2 05
MENU T EMAN, TMUERZO | TUBERCULO PURE DE YO, 520 GO0T Trema de Teche 7.00 00 TT 5 T.T 00 T T, T0 7
MENU T EMAN, TMUERZO | _TUBERCULO PURE DE YOC 723 TOTS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
| SEMAN TMUERZO OPA O OPA CARMELTT. 707 BO75 Papa, vanedad hannosa, 55,56 50,00 79 TO 0.1 05 07 50 0.2 0.0
MENU T EMAN, TMUERZO OPAD OPA CARMELTT. T75 BO5 Cruda TTIT 10,00 T T, TO T, 0.1 05 00 3,
TENU T EMANA TMUERZO OPAD OPA CARMELTTA 5T BIT0 rananona, Sin Cascara, cruda TI75 10,00 T L8 T0 TO 0.0 35 T0 3T,
WMENU T EMANA TMUERZO OPA O OPA CARMELTTA T39 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 0 U5 T0 TG T, 05 U1 5T
MENU T EMANA TMUERZO OPA O OPA CARMELTTA T 7040 Harina de fgo, Tortficada, 040 10,00 10,00 5 T, T. 7 02 T, U1 0.0
MENU T EMAN, TMUERZO OPA D OPA CARMELTT. TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda > muno 00 300 T T T0 00 T7 T.T 00
MENU T EMAN, TMUERZO OPA D OPA CARMELTT. T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 05 T0 50
MENU T EMAN, TMUERZO OPAD OPA CARMELTT. T59 B035- Tilantro, crido 509 : 00 T TO TO TT 00 03 T0 7
WMENU T EMANA TMUERZO OPA O OPA CARMELTTA 129 BO09 7o, crudo 05 T.50 T T0 T0 U1 0.0 0.1 T0 0.0
WMENU T EMANA TMUERZO OPA O OPA CARMELTTA T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 TI53 T0 0.0
MENU T EMANA TMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYVA TO56 Maracuya, cruda 655 5300 T8 T, 55 0.9 T, U1 T,
MENU T EMAN, TMUERZO JUGO JUGO DE MARACUY, ety RO03-4 | Azticar blanco, grantlado *5000g] B00 B00 TO TO 79 00 00 T0 00
MENU T EMAN, ONCE! TACTED RROZ CON TECHE 2y G007 Teche de vaca, - T00,00 T00,00 T T, TT L) 00 730 T TO
MENU T EMAN, ONCE! TACTED RROZ CON TECHE T 0T0-% 762 BIanco, puldo, crudo 0,00 0,00 7T T, TT 50 T 07 T, 00
WMENU T EMANA ONCE TACTED ARROZ CON TECHAE T TGOI7 QUeso Iresco, semiduro, 15,00 15,00 75 75 X T0 0.1 TA03 07 T30
WMENU T EMANA ONCE TACTED ARROZ CON TECHAE TES RO03-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 5,00 500 T T0 T0 50 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU T EMANA ONCE! TACTED ARROZ CON TECHAE 55 TO8 Uva, 5,00 500 6 0T T0 i 0T O T, Y 0
WMENU T EMAN, ONCE! TACTED RROZ CON TECHE NZ50T XK Tancla en astilas TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, ONCE! TACTED RROZ CON TECHE NZ505 | ppopp TTavo de ofor TO0 T00 T.00 TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, ONCE! FROT, TRESA PICAD 0 TO75 Tresa, madura, cruda 05,25 T00,00 75 T, T5 3 05 T 1 T, 70
WMENU T EMANA TEN, PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 542 T099 Res, carne magra, cruda 90,00 30,00 25 105 5T T0 77 57 759 ¥ 0.0
WMENU T EMANA TEN, PROTEINA | CARNE DE RES PICADA T BI07 Tomale, escaldado, sin sal 10,00 10,00 0T T0 T4 0.1 T, T, T0 T
MENU T EMANA TEN, PROTEINA | CARNE DE RES PICADA |15 B0Z9 Tebola junca, 1allos, cruda 1250 500 0T T0 T3 0.0 79 T, Y 0.0
WMENU T EMAN, TEN PROTETN, TARNE DE RES PICAD; 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, TEN PROTETN, TARNE DE RES PICAD; 79 BO09 10, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU T EMAN, TEN PROTETN TARNE DE RES PICAD; 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
WMENU T EMANA TEN OP) NCOCHTTO i) BO09Z PTatanc harton, verde, crado 5,75 5,00 T T, 0T T, 0T 70 T5 T0 5,
WMENU T EMANA TEN, OP; NCOCHTTO 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda 5T 5,00 T T. T0 T 0.1 T, i U1 o5
WMENU T EMANA TEN, OP; NCOCHTTO 02 BO76 Papa, vanedad hannosa, ; 0,00 0 7 T0 77 T, TG 70 U1 0.0
WMENU T EMAN, TEN P NCOCHITO T75 BO5 Cruda 5,57 15,00 T T, TO TT 0. 50 0 T0 50
MENU T EMAN, TEN P NCOCHITO 79 BI0 Yica blanca, sin cascara, cruda T250 10,00 TS TT TO 3 00 TS T T0 0T
MENU T EMANA TEN P NCOCHITO T39 BOTY Avela verde, cruda 500 10,00 o T TO TS 0. T5 05 T.T 5T
MENU T EMANA TEN P NCOCHITO 50 AU53 Maiz frermo, crudo 0,00 10,00 TS T, TT T 0.1 05 T, 00 -
WMENU 12 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO T53 BOZ9 Tebolla junca, Tallos, cruda 750 300 T T0 T0 0.2 0.0 T7 05 0.0 50
WMENU T EVAN TEN, OP; NCOCHTTO 5IZT TO98 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 U5 05 T0 0.0 T, T 0.1 0.0
TENU T EVMAN, TEN OP; NCOCHTTO T59 B035- TiTantro, crudo*50g 7 Z.00 T T0 TO T.T 0.0 TG 0.9 Y i
MENU T EMAN) CEN, OP; NCOCHITO 129 BO0T AJ0, cTudo 05 0,50 T 00 00 0.1 0.0 T, 0.1 00 0.0
MENU T EMANA TEN P NCOCHITO 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
MENU T EMANA TEN P NCOCHITO NZ505 TOMING .10 T.10 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
WMENU 12 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO NZ575 PIVIENTA 0,30 0,30 T T0 T0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
WMENU T EVAN TEN, TEREAL ARROZ BLANCO T VIO Aoz Blanco, pulido, crudo 0,00 0,00 06 70 L8 770 T, 7, 05 T4 0.0
WMENU T EVAN) TEN. TEREAL ARROZ BLANCO TS, B0Z9 Tebola junca, 1allos, cruda 525 Z50 T T0 T0 0.2 0.0 T2 02 Y 50
MENU T EMAN) CEN, CEREAL ARROZ BLANCO T D012-2 Aceite de soya *3000mT T30 T90 T 00 9 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU T EMANA TEN TEREAL ARROZ BLANCO 79 BO09 A0, Crudo U5 T50 T TO TO T.T 00 0. 0T T0 00
MENU T EMANA TEN TEREAL ARROZ BLANCO 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
WMENU 12 | SEMANA 2 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS| 339 TO6T Mora de castila, cruda 3TIT 78,00 7T 03 T0 7T 05 T8 03 0.1 0.0
WMENU T EVAN TEN, BEEIDA | AROMATICA DE HIERE; T RO Panela 17,00 TZ,00 5T L8 T0 125 T, 59 55 0.2 0.0
WMENU T EVAN) TEN. BEEDA | AROMATICA DE HIERE; PPPPPPP Hierbabuena T.00 T.00 T,00 T0 T0 Y 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! o7 35,9 55, 3378 5.1 1829 7905 T30 5320
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 21270 770 70 56,0 3 T50.0 TZ50.0 T3 TEZ0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronuirientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR TI MPO DE COMIDA'
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGI, CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
DESAYUNO T i) 7875 75 TZ5 6.0 3
NUEVE o TS BB 07 75 778 T
TMUERZO o 5 a7, ITT TS 072 35
ONCES 0 5 7310 B2 75 3O TT
TEN, T 5 56,0 751 T T 583
T T T 00 00 00 00 Y
T T T 00 00 00 00 Y




MENU IT EMANA BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE 5 TOBT | _Tomate de arbol amarto, crudo T5.57 500 TS TS T0 5 T 78 T T0 37
| MENU IT_| SEMANA BEBID) BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.1 126 0, 59 55 0.2 0.0
| MENU 1T EVMAN BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N2504 X Tomatica tsana T00 100 T 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
[ MENU 1T EVMAN DESAYUNO BEBID) GUA DE PANELA T RO Panela 00 700 0 5 T3, TT g A 03 00
[ MENU 1T EMAN) DESAYUNO PROTETN CHANGUA CON HUEVO [ 629 GO0 Teche de vaca, descremada, 30,00 130,00 7 T () 00 65T 559 05 T,
MENU IT EMANA DESAYONO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO | 575 J007 HUevo de Galling, entero, crudo 50,00 57,00 B0 T8 T2 035 55 5T T, 5.6
MENU TT EMANA DESAYUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO | 117 08 Tostadas o calados, 00 300 T T, 7 0T T, 7T T0 00
MENU 1T EMANA DESAYUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO | 15: BOZS Tebolla junca, tallos, cruda 500 7,00 T TO 0.1 00 TT T T.0 70
MENU TT EMAN, DESAYUNO PROTETN THANGUA CON HUEVO | 159 B035- TiTantro, crido 509 TS T50 T TO T.T 00 T, 0.7 T0 53
MENU T EMAN, DESAYUNO PROTETN THANGUA CON HUEVO | 179 BO09 10, crudo T, T50 T TO TT 00 T 0T T0 00
[ SEMAN DESAYUNO PROTETN THANGUA CON HUEVO T 0TS o 0,30 T30 T T0 00 00 0T TI6 00 0.0
MENU IT EMANA DESAYUNO DERIVADO TOSTAD: TIT 08 Tostadas o calados, 50,00 50,00 739 50 37 7, 70 770 T5 00
MENU IT EMANA DESAYUNO TRUTA TOMPOTA DE PERA Y T TO7T Pera, cruda 8.5 50,00 T, 55 T 70 05 T.T 00
MENU TT EMANA DESAYUNO TRUTA TOMPOTA DE PERA Y i TOBT TMora de castila, crada 55,55 50,00 T5 3 T3 TO U5 T3 00
MENU 1T EMANA DESAYUNO FRUTA TOMPOTA DE PERA Y T 04T Timon, crudo 0,60 T30 T TO T0 00 0.1 00 T.0 00
MENU TT EMAN, NOEVE FROT, ENSATADA DE FRUT, 520 G021 QUes0 Tresco, semiduro, 70,00 20,00 TIT o7 T 0. 620 90,0 T, i
MENU T EMAN, NUEVE FROT, ENSATADA DE FRUT, 59 CO10- ananc comun, crudo 5009 TZ 15,00 TS T, ki 0.1 T 05 U0 3,
[ SEMAN NUEVES FROT, ENSATADA DE FRUT, T TO65 Papaya, madura, cruda. 7 T5,00 T 0.1 T2 00 35 0, 00 53
MENU IT EMANA NOEVE TRUTA ENSALADA DE FRUT, TO57 anzana Comun Cruda T7.55 15,00 T TO 5 00 7T T T0 05
MENU TT EMANA NOEVE TACTED ENSATADA DE FRUT, T TOST [ango Comun, crudo 0,00 15,00 T TT 5 0T 7, 05 T0 70
MENU 1T EMANA NOEVE DERIVADO GALLETA CRACRER 0 02T Talletas Cracker 15,00 15,00 & T, 0.9 07 7T T13; 0.2 00
MENU TT EMAN, TMUERZO' PROTETN, FICETE DE PESCADO 75 E07 Tiapia 0 mojarra, entera, cruda 00,00 T00,00 i3 0T T0 05 0.0 520 T3 00
MENU T EMAN, TMUERZO PROTETN FICETE DE PESCADO TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T TO TT 00 TT T T0 70
[ SEMAN TMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO T DOIZZ Certe de soya *3000mT T00 T00 T T0 00 00 00 00 00 00
MENU IT EMANA TMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO A | N250T XK Tanela en astllas T00 TO0 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU TT EMANA TMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO A |7 Taurel TIT T30 TO T5 0T TS 00 T0 TS
MENU 1T EMANA TMUERZO PROTEINA | FILETE DE PESCADO A | N2500 XXX Tomio T00 T00 T TO 0.0 00 00 00 T.0 00
MENU TT EMAN, TMUERZO PROTETN FICETE DE PESCADO T 0TS &l .30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ CON COCO T 0T0-Z 72 BIanco, puldo, crudo 75,00 75,00 59 0 50 07 7T 09 T5 00
[ SEMAN TMUERZO TEREAL RROZ CON COCO ) TOI9 Toco, crudo - 10,00 0 LX) T3 0T 0.7 T, 0T 00
MENU IT EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ CON COCO 588 ROD34 | Azicar Blanco, grandlado 50009 7,00 700 TS TO 70 00 00 00 T0 00
MENU TT EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ CON COCO 77 DOIZZ ACeTe de soya * 3000mT 0 790 5 TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 1T EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ CON COCO 77 0TS Sal 0,30 T30 T TO T.0 00 0.1 115, T.0 00
MENU TT EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA DE TOMATE, 77 BI0 Tomate, crudo 75 500 T T TO 0T 3 TS T0 55
MENU T EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA DE TOMATE, | 179 BO50-T Techuga comun, cruda. 15,75 500 T T, T, 0. 5 TS TT 5
[ SEMAN TMUERZO ERDUR ENSATADA DE TOMATE, | 150 BO; Teballa cabezobna, cruda 0.5 10,00 7 01 08 0.0 77 07 00 0T
MENU IT EMANA TMUERZO ERDURA | ENSALADA DE TOMATE, T TOAT Timon, crudo 00 T00 T TO T.T 00 T 00 T0 00
MENU TT EMANA TMUERZO ERDURA | ENSACADA DE TOMATE, | 7% 0TS Sal 0,30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 1T EMANA TMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 5 B89 Platanc harton, maduro, crudo TOZ17 75,00 ) T8 3 07 7, 30 0.1 05
MENU TT EMAN, TMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 7 020 Harina de frigo, forficada, 1od0 500 500 T T 5 0. 0, 0T T.T 00
MENU TT EMAN, TMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 575 J007 HUevo de galling, entero, crudo 3 300 T T T0 0T TS T, T0 5
| SEMAN TMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO oT D018 Margarma, con sal 00 700 TS T0 0.0 0.0 0, 75 0.0 67
MENU IT EMAN, TMUERZO | _TUBERCULO TORTA DE PLATANO 77 DOTZ Certe de soya *3000mT 0 00 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU TT EMANA TMUERZO | TUBERCULO | TORTADE PLATANO | NZ501 XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU IT EMANA TMUERZO | TUBERCULO | TORTADE PLATANO | NZ50. FNID Polvo de hornear 0,50 T50 T T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU IT EMANA TMUERZO | TUBERCULO | TORTADE PLATANO 58S RO03-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 0,40 00 T,00 T0 Y 0.0 0.0 0.0 TO0 0.0
MENU TT EMAN, TMUERZO | TUBERCULO TORTA DE PLATANO 723 TOTS &l .30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU TT EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE CEBAD, T BO7S Papa, varnedad harnosa, 50,00 7500 7 TI LK) 07 T5 75 T.T 00
MENU IT EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE CEBAD) T OTZ-T | Cebada, perfada, cruda *500g 2,00 TZ00 L) TS 3 T T T, T3 00
WMENU IT EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CEBADA T39 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 0 05 TG T, 35 05 U1 5T
MENU IT EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CEBADA T75 BU57 abichuela, cruda TIIT 10,00 T T. T, 0T 70 05 T0 T,
WMENU 1T EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CEBADA 5T BII0 ananona, Sin Cascara, cruda TI75 10,00 T 0T TO 0.0 7, 35 T0 318
MENU TT EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE CEBAD, TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda * munlo 00 300 T T0 00 T T7 T.T 00
MENU TT EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE CEBAD, T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO T, 00 T7 05 T0 50
MENU IT EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE CEBAD) T59 B035- TiTantro, crido 509 : 00 T TO TT 00 TS 03 T0 -
WMENU IT EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CEBADA 129 BO09 7o, crudo 05 T.50 T T0 U1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU 1T EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CEBADA T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 1T EMANA TMUERZO JUGO JUGO DE LULO T TOA5 To, crudo B8, 5300 i) T5 T, T, 5, 0.0 U1 105
MENU TT EMAN, TMUERZO JUGO JUGO DE TULO ety RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g| B00 B00 TO 79 00 00 00 T0 00
MENU TT EMAN, ONCE! BEBTD, TOLADA DE FECUTA DE | 620 G007 Teche de vaca, 3 05,00 T05.00 i TS 5T 00 337 75, K] TT
MENU TT EMAN, ONCE! BEBTD. COLADA DE FECUTA DE 5T TOI0- ananc comun, crudo *5009 50,00 7200 T TE T 07 IT T, TT T
MENU TT EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE 5 XX T&cula de maiz, precocido, .00 T,00 T TS T7; 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU IT EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE | 688 RO03-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 00 700 £ T0 0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU IT EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE | N250T XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 Y 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
MENU TT EMAN, ONCE! BEBTD, TOLADA DE FECUTA DE | N2505 | ppppp TTavo de ofor TO0 T00 T.00 TO T.0 00 00 00 T0 00
MENU TT EMAN, ONCE! DERIVADO TORTA DE BANANO TT, 0777 TORTA DE BANANO 0,00 0,00 2T TS 55 07 95 TI79 T.T 73
MENU TT EMAN, TEN PROTETN PECHUGA A TA 12 FU85 PoTG, pechuga con piel, cruda. T75.00 T00,00 T6S 0.7 TT 0.7 IO T30 T8 ZY
WMENU 1T EMANA TEN, PROTEINA PECAUGA A TA 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda 82X 700 T0 T, 0.0 TO 75 T0 23
WMENU 1T EMANA TEN, PROTEINA PECAUGA A TA T39 BOIO Arveja verde, cruda T750 7.00 7 TT 0.1 75 04 U1 35
MENU IT EMANA TEN PROTEINA PECAUGA ATA 75 BU57 abichuela, cruda 78 7.00 0T T5 0.1 7 02 Y 7,
MENU TT EMAN, TEN PROTETN, PECHUGA A TA 73 BI0X Tomate, escaldado, sin sal 500 500 T TO T, 00 05 07 T0 T
MENU TT EMAN, TEN PROTETN PECHUGA A TA T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T TO T.T 00 TT T T0 70
MENU IT EMANA TEN PROTEINA PECHUGA A TA 77 DOTZ Gerte de Soya *3000mT TO0 T00 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU IT EMANA TEN PROTEINA PECHUGA A TA 723 0TS £l T30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 11| SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 778 BO9Z PTatanc harton, verde, crudo 58,87 20,00 6 05 5.7 0.7 37 04 0.0 770
WMENU 1T EVAN TEN, OPA O OPA DE PATACON T39 BOIO ATVeja verde, cruda 500 10,00 0 U5 TG T, 35 05 0.1 5T
WMENU 1T EVAN) TEN. OPA O OPA DE PATACON T75 BO52 abichuela, cruda TIIT 10,00 T T. T, 0T 70 05 Y 3,
WMENU 1T EMAN) CEN, OPA O OPA DE PATACON 5T BII0 anahona, Sin Cascara, cruda 1175 10,00 5 58 TO 0.0 7, 35 00 1318
MENU IT EMANA TEN OPA D OPA DE PATACON 57T U098 | Res, carne gorda, cruda * munlo 00 300 T T T0 00 T T, T.T T0
MENU IT EMANA TEN OPAD OPA DE PATACON T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO T, 00 T, U5 T0 50
MENU 11| SEMANA 2 CENA SOPAO SOPA DE PATACON T59 B035-2 Cilantro, crudo 509 777 200 T T0 0.1 0.0 ) 09 0.0 78
WMENU 1T EVAN TEN, OPA O OPA DE PATACON 129 BO09 AJ0, CTudo 05 T.50 T T0 0.1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU 1T EVAN) TEN. OPA O OPA DE PATACON T 0TS £l 0,30 T30 T T0 T0 0.0 0.1 TTS, Y 0.0
WMENU 1T EMAN) CEN, OPA O OPA DE PATACON NZ506 TOMING 0,10 0,10 T 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU IT EMANA TEN OPA D OPA DE PATACON NZ575 PTVMIENT, T30 T30 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU IT EMANA TEN TEREAL RROZ ATOMATADO T ROTOL 762 bIanco, pundo, crudo 0,00 0,00 05 19 70 T 3 U5 T 00
MENU 11| SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 BI04 Tomate, escaldado, sin sal 0,00 10,00 3 U1 LX) 0.1 17 0.7 0.0 7T
WMENU 1T EVAN TEN, TEREAL RROZ ATOMATADO T DOI22 Aceite de soya *3000mT T.90 T.90 T T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 1T EVAN) TEN. TEREAL RROZ ATOMATADO TS, B0Z9 Teholajunca, 1allos, cruda 75 T50 T T0 01 0.0 0.9 T, Y 30
WMENU 1T EMAN) CEN, CEREAL RROZ ATOMATADO 129 BO0T AJo, crudo 05 0,50 T 00 0.1 0.0 T, 0.1 00 0.0
MENU IT EMANA TEN TEREAL RROZ ATOMATADO 723 0TS £l 075 T30 T TO T0 00 0T I7.0 T0 00
MENU IT EMANA TEN ERDURA | _ENSALADA T/ 77 BI03 Tomate, crudo 750 0,00 7 T, T, T 3 T, T0 55
MENU 11| SEMANA 2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA | 179 BO50-1 Techuga comun, cruda 36,36 70,00 7 T2 05 0.7 77 17 0.1 70
MENU IT EMAN, TEN ERDURA | ENSALADA T 50 ATS. Maiz Tierno, crudo 10,00 10,00 TS5 T, T 0T 05 T, T0 7
WMENU 1T EVAN) TEN. ERDURA | ENSALADA T Y TOAT Timon, crudo 00 T.00 T T0 01 0.0 T, 0.0 Y 0.0
WMENU 1T EVAN) CEN, ERDURA | ENSALADA T T 015 2l 0,30 0,30 T 00 00 0.0 0.1 370 00 0.0
MENU IT EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE BT TO87 Uchuva, cruda 5,79 500 T4 70 T 0 00 T0 5.6
MENU IT EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE 72T R033 Panela TZ.00 14,00 5T TT 25 T, 53 55 T, 00
MENU 11| SEMANA 2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS| N2504 X Aromatica isana T00 1,00 T T0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 75 I3, T8 T35 T70 TI87.0 T 538
CIAY 2127.0 730 56,0 ; 500 TZ50.0 33 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE
BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable d de i EAR- imiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR TI MPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGI, CALORIAS PROTEINA GRASA ‘CARBOH. [%DE
DESAYUNO {4 5 75, T8, 07 Lo 5
NUEVE: 0 15 7 TIT 10, 729 TT
ATMUERZO o ki T92.T 0.7 25 T05.2 33
ONCE! 0 TS 027 T 53 523 X
CENA 70 75 7389 763 37 ST.7 7T
T T T 00 00 TO 00 Y
T T T 00 00 TO 00 Y




UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

MENU T EMANA BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 200 50,06 TT Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENU T SEMANA BEBID) BEBIDA TINTO 726 T004-6 Cale soluble, descarenado, en 6,00 6,00 22,75 0,7 0,0 X 0. X T4 0.0 0.0
| MENU T EVMAN DESAYUNO BEBID) TAFE CON LECHE 529 TO0 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T20 5 T, 103 0.0 TS, 0, 08 T
| MENU T EMAN, DESAYUNO BEBID TAFE CON LECAE 588 RO034 ZUcar blanco, granulado *50009 5,00 5,00 X} 0,0 0.0 50 00 00 00 0,0 0,0
[ MENUT EMAN, DESAYUNO BEBD TAFE CON [ECHE S T004G_|_Calé soluble, descateinado, en 500 500 72,05 T, T0 13 0 B T 00 00
WENU T EMANA DESAYONO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T BO7S Papa, vanedad harnosa, 35,89 50,00 50 TS T, 15, 05 LK 0 T2 00
MENU T EMANA DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T 099 Res, carne magra, cruda 50,00 50,00 3,20 3T 3T T0 TS T35 0.5 7 00
MENU T EMANA DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON TS BOZS Tebolla junca, tallos, cruda 500 7,00 0,77 TO T0 0.1 00 TT T T0 70
MENU T EMAN, DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T59 B035- TiTantro, crudo 509 TS T50 U565 TO TO T.T 00 T, 0.7 T0 53
MENU T EMAN, DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON 79 BO09 10, crudo T, T50 T, TO TO TT 00 T 0T T0 00
[ MENUT EMAN, DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T 0TS a 0,30 T30 0,00 T0 T0 0.0 00 0T TTG; 00 0.0
MENU T EMANA DESAYUNO DERIVADO MOGOLTA INTEGRAL 7T D57 T Mogolla mtegral 505 0,00 50,00 85,00 T; TT 3, T35 70 05 T0 00
MENU T EMANA DESAYUNO TRUTA PATILLA PICADA 75 TO79 andia, cruda 750,00 T00,00 T T TO 3 T, 70 TO T.T 0.0
MENU T EMANA NOEVE BEBIDA TEENTECHE T TO07 Teche de vaca, 70,00 70,00 T T3 T, 0.3 00 55, 0, T, 7T
MENU T EMANA NOEVE BEBIDA TEENTECHE it RO03-4 | Azlicar blanco, grantlado *5000g) 7.00 7,00 i TO TO 0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, NUEVE BEBTD. TEENTECHE 77 D TE, hopas T00 T00 T,00 TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, NUEVE DERIVADO PAN DE WAT. P 060+ Pan de maiz 305 0,00 30,00 o 7 TO 25 03 TG, TG T3 00
[ MENU T EMAN) NOEVES FRUT) WMANDARTN TO50 Mandarina, cruda 12256 100,00 o7 03 01 117 0, 5.0 70 0.2 5.0
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA O EN 520 TT. Res, Cocida, sin sal T00,00 T00,00 icay T, 50 T.0 7T T 5.0 TS 00
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA O EN T BI0A Tomate, escaldado, sin sal 10,00 T0.00 3 TT TO T 0T T, T, T0 7T
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA O EN TS BOB0 Pimenton rojo, crudo 705 5,00 7 TT TO LK) 00 07 0.1 T.0 L0
MENU T EMAN, TMUERZO PROTETN O EN TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 250 500 T.T TO T3 00 g 0, T0 0.0
MENU T EMAN, TMUERZO PROTETN O EN | N2500 XXX Tomo T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
[ MENUT EMAN, TMUERZO PROTEINA | __SOBRE/ EN Taurel TIT T00 7 T0 T0 05 0T T3 00 00 TS
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA O EN 77 DOIZZ ACETe de Soya * 3000mT T00 TO0 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA O EN T2 BO0D A5, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU T EMANA TMUERZO PROTEINA O EN 77 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0.1 115, T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T 007 7oz BIanco, pundo, crudo 75,00 75,00 59 0 T, 6.0 07 T 09 T5 00
MENU T EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 50 T TO TO T, 00 T 071 T0 50
[ MENUT EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T DOI2Z Cefte de soya *3000mT 730 5 T0 73 00 00 00 00 00 00
MENU T EMANA TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T2 BO0D A5, crudo T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU T EMANA TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO s 0TS Sal T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU T EMANA TMUERZO ERDURA TACABAZA GUTSADA L) BOZ5-1 Talabaza, sin cascara, cruda 50,00 L) T5 T, 3 0. 23 00 0.1 750
MENU T EMAN, TMUERZO ERDUR TATABAZA GUTSAD T BI0X Tomate, escaldado, sin sal 500 T TO TO T, 00 05 07 T0 T
MENU T EMAN, TMUERZO ERDUR TATABAZA GUTSAD TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 700 T TO TO T3 00 3 05 T0 i1
[ MENUT EMAN, TMUERZO ERDUR CATABAZA GUTSAD T DOI2Z Cefte de soya *3000mT T20 T T0 T, 00 00 00 00 00 00
MENU T EMANA TMUERZO ERDURA TATABAZA GUTSADA T2 BO0D A5, crudo T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU T EMANA TMUERZO ERDURA TATABAZA GUTSADA s 0TS Sal T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU T EMANA TMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJT 0 BO7S Papa, variedad harnosa, 75,00 TS T, TS, 05 50 5 T2 00
MENU T EMAN, TMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJT i) BO79 Peret, crudo T00 T Y Y T.T 0T T 05 T0 T,
MENU T EMAN, TMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJT 79 BO09 16, crudo T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
| SEMAN TMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJT 723 0TS a 0,30 T T0 T0 0.0 0.0 0.1 TTG; 0.0 0.0
MENU T EMAN, TMUERZO ol OPA DE VERDUR, T BO78 Papa, vanedad harnosa, 7500 7 T9 TT LK) 07 T5 75 TT 00
TENU T EMANA TMUERZO OP; OPA DE VERDUR, 5T BIT0 aNaNoNTa, S CasCara, Cruda T5.00 L8 T0 T 0T 7T 5, T0 o7,
TMENU T EMANA TMUERZO P OPA DE VERDUR, T35 BOTS ANE]a Verde, CTuda T0.00 0 T TO TS T, 35 05 T.T 5T
MENU T EMANA TMUERZO P OPA DE VERDUR, 75 BO5Z AbichueTa, cruda 10,00 T T. T0 T, 0T 70 05 TO0 3,
MENU T EMAN, TMUERZO P OPA DE VERDUR, 27 BO0S Tityama, crada T0.00 3 T.T TO U5 0T 0 0T T0 T775
MENU T EMAN, TMUERZO P OPA DE VERDUR, T37 BOTZ P10, crudo 300 T TO TO T.T 00 T, T T0 0.7
MENU T EMAN, TMUERZO ol OPA DE VERDUR, T70 BO2Z Espinaca, cruda 300 T TT TO TT 0T T7 0 T0 5.0
TENU T EMANA TMUERZO P OPA DE VERDUR, 5A7T TO98 | Res, carne gorda, cruda * murilo 300 T T T T0 00 T, T, T.T 00
TMENU T EMANA TMUERZO P OPA DE VERDUR, TS BOZ9 Cebolla junca, Talos, Cruda 300 T TO TO T2 00 T U5 T0 50
MENU T EMANA TMUERZO P OPA DE VERDUR, T59 BO35- TiTantro, crido 509 700 T T0 TO T.T 00 TG 0.9 TO0 i
MENU T EMAN, TMUERZO P OPA DE VERDUR, 79 BO09 10, crudo T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO P OPA DE VERDUR, 723 TOTS &l T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO JUGO JOGO DE MOR i) TOBT Mora de castilla, cruda 58,89 TI00 i T5 TT 7 03 3 U5 T3 00
MENU T EMANA TMUERZO JUGO JUGO DE MORA ity RO034 | Azicar Blanco, grandlado 50009 T00 8,00 TO TO T 00 00 00 T.0 00
TMENU T EMANA ONCE! BEBIDA ORBETE DE T TO07 Teche de vaca, T05,00 T05,00 5 5 TT 5T 00 337 75, T4 TT
MENU T EMANA ONCE! BEBIDA ORBETE DE o TO30 Crida T0,00 T3,00 T T3 TT T3 0T 59 5, LA 05
WMENU T EMAN, ONCE! BEBTD, ORBETE DE ity RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g| TT,00 TT.00 7 TO TO 0.9 00 00 00 T.0 00
MENU T EMAN, ONCE! DERIVADO MANTECAD, T2 052~ 305 0,00 30,00 T T g TG T3 5T T5T, T, 57T
MENU T EMAN, TEN PROTETN TARNE DE CERDO BB! 780 FOTY Terdo, fomo, crudo 0,00 J0,00 79 07 5 T3 0, 70 77 T, 00
WMENU T EMANA TEN PROTEINA | CARNE DE CERDO BB T8 RO3T Wiel 0 abejas, Tquida 500 500 T TO TO TT 00 07 05 T.0 00
TMENU T EMANA TEN PROTEINA | CARNE DE CERDO BB LrLy TOT7 al5a de Tomate 700 700 T TT TO TO 00 T, LT T0 7
MENU T EMANA TEN PROTEINA | CARNE DE CERDO BB 75 0TS TagTe 700 700 T TO TO T2 00 T, T T0 00
WMENU T EMAN, TEN PROTETN, TARNE DE CERDO BB! 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, TEN PROTETN TARNE DE CERDO BB! 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU T EMAN, TEN P OPA DE MAZORT, T BO78 Papa, vanedad harnosa, 55,56 50,00 79 TO TT 05 07 70 50 T, 00
WMENU T EMANA TEN OP; OPA DE MAZORC, Y A0S TMarz fermo, rudo 0,00 70,00 0 T, T, 5T T, TO 05 T.T 55
TMENU T EMANA TEN OP; OPA DE MAZORC, 75 BO5Z AbichueTa, Cruda 3 70,00 T T TO T T, 0 T, T0 55
MENU T EMANA TEN P OPA DE MAZORC, T3S BOTO ANefa Verde, CTuda 500 T0.00 0 T TO TS T, 35 05 T.T 5T
WMENU T EMAN, TEN P OPA DE MAZORC; 5T BIT0 ananorTa, Sin Cascara, cruda 7% T0.00 5 TT TO TO 00 7 35 T0 3T,
MENU T EMAN, TEN P OPA DE MAZORC, T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T7 05 T0 50
MENU T EMANA TEN P OPA DE MAZORC, 12 FO85 PoTG, pechiuga con piel, cruda. 75 300 5 T T, T0 00 T TS T0 T,
MENU T EMANA TEN P OPA DE MAZORC, T59 B035- TiTantro, crido *50g : 00 T TO TO TT 00 TS 03 T0 7
MENU 13| SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE MAZORCA 79 BO09 A0, crudo 053 050 T T0 T0 0.1 0.0 0.7 0.1 0.0 0.0
TENU T EMAN, TEN P OPA DE MAZORC, T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG, T0 00
TENU T EVMAN, TEN P OPA DE MAZORC, NZ506 TOMINO .10 T.10 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMAN, TEN P OPA DE MAZORC, NZ575 PTVMIENT, 0,30 T30 T TO TO 00 00 00 00 0.0 00
MENU T EMANA TEN TEREAL O ARROZ AL PIMENTON T AOTOL 76z BIanco, puldo, crudo 0,00 30,00 05 0 TT 70 0. 3 05 LK) 00
MENU T EMANA TEN TEREAL O ARROZ AL PIMENTON TS BOB0 Pimenton rojo, crudo L7 T0.00 T TT TO U5 00 T, T T0 T8
MENU 13| SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL PIVENTON 377 DO12Z Aceite de soya *3000mT T30 T390 7 T0 T3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
TENU T EMAN, TEN TEREAL O ARROZ AL PIMENTON TS BOZ0 Tebolla junca, Falos, Cruda 75 T50 T TO TO T.T 00 09 T, T0 30
TENU T EVMAN, TEN TEREAL O ARROZ AL PIMENTON T BO0T A0, CTudo 05 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU T EMAN, TEN TEREAL O ARROZ AL PIMENTON T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO 00 00 0.1 115, 0.0 00
MENU T EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE BT TO87 Uchuva, cruda 579 B.00 T4 TT 70 T 0 00 T0 6.5
MENU T EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE 72T R033 Panela 2,00 TZ.00 5T TT TO TZ5 T, 53 55 T, 00
MENU 13| SEMANA 2 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS| N2504 X Aromatica isana T00 1,00 T T0 T0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 75 T03.T 575 I8 T8, 675 TBI7.0 75,3 55
CIRY 2127.0 70 70 7560 T 50,0 TZ50.0 T3 Ay
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable d de EAR - Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA P DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOH. [%DE

DESAYUNO 0 5 7835 T 5.0 TS &
NUEVE! 0 15 335 10,5 T3 733 TT
ALMUERZO 30 35 793,9 32,9 32,6 5.4 37
ONCE 10 15 22T, T2 5 32,0 T0
CEN 0 5 720,0 75, 5 [ T
0 0 0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
0 0 0 00 00 00 0,0 T




WMENU 17 EMANA BEEID; BEEDA ROMATICA DE 0 TOZ5 Tresa, madura, cruda 5AT 8,00 T [o58 3 0.1 59 05 01 TT
| MENU 17 | SEMANA BEBID) A 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.0 1256 0, 59 55 0.2 0.0
| MENU 12 EVMAN BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N2504 X Tomatica tisana T00 T00 T 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
| MENU 12 EVMAN BEBID/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N250T XX Canela en astllas T00 T00 T 00 00 00 0.0 0.0 00 00
[ MENU 17 EMAN, DESAYUNO BEBD CHOCOLATE EN TECHE | 629 GO0 Teche de vaca, descremada, 710,00 10,00 T T, 103 0.0 55, 0, 08 7T
WMENU 17 EMANA DESAYUNO BEEDA CHOCOLATE EN TECHE | 698 ROT0-T | Chocolate, en pasiila, con azicar 3,00 T00 T TS T T, 3, 0.0 0.1 T,
WMENU 17 EMANA DESAYUNO PROTEINA TAMAL 78 030 Tamal de maiz, cocido 700,00 00,00 Eia bEE) 75 T, 780 5520 TZ 70
WMENU 17 EMANA DESAYUNO DERIVADO REP) T A034 | Hanna de maiz blanco, precocida 15,00 15,00 TI7 TT 722 0.8 T, 0, 04 0.0
WMENU 12 EVAN) DESAYUNO DERIVADO REF; oT DOT8 Targarna, con sal TA0 TA0 O TT 00 0.0 T, T2, 00 TS
WMENU 17 EVAN) DESAYUNO DERIVADO REF; T DO12- Cette de soya *3000mT TA0 TA0 T T2 U0 00 00 00 U0 00
[ SEMAN DESAYUNO DERIVADO REF) [k RO03-4_| AzUcar blanco, granulado *50009 0,40 0,20 00 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
WMENU 17 EMANA DESAYUNO DERIVADO REP; T 0TS Sal 0,30 T30 T T0 00 0.0 0.1 970 00 0.0
WMENU 17 EMANA DESAYUNO TRUTA PAPAYA PICADA 7 TO65 Papaya, madura, cruda TAZ56 100,00 70 0T B2 T, 0 50 0.1 50
WMENU 17 EMANA NUEVE FRUTA PICADO DE PATILIA Y 75 TO79 andia, cruda 125,00 50,00 T T0 T T, 70 05 0.1 150
WMENU 17 EMANA NUEVE FRUTA PICADO DE PATILLA Y i) TO60 TMelon, crudo 100,00 50,00 T 00 5 0, 55 35 0.1 70
WMENU 17 EVAN) NUEVE FRUT; PICADO DE PATILTA Y 519 TO. YOGUIT, BEBIBIe, entero, con 50,00 50,00 T T2 55 0.0 75 0.0 T, 120
WMENU 17 EVAN) NUEVE DERIVADO TALLETA CRACKER 4 026-T Talletas Cracker 16,00 16,00 75 i 109 07 7T TI33 T, 0.0
[ SEMAN TMUERZO PROTEINA | v 12 F055 Pallo, pechuga con piel, cruda, 52,50 50,00 75 0.1 07 55 TS 07 20
WMENU 17 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y T, T099 Res, carne magra, cruda 50,00 50,00 T 730 00 7 30 55 T, 0.0
WMENU 17 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y T BI07 Tomale, escaldado, sin sal 10,00 10,00 T0 07 0.1 T, T, 00 7T
WMENU 17 EMANA TMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 15 BOB0 PImenton roj0, crudo 7,06 500 00 04 0.0 04 0.1 0.0 TT0
WMENU 17 EVAN) TMUERZO PROTETN TARNE DE RES Y TS BOZ9 Cebola junca, tallos, cruda 2,50 5,00 00 0.3 0.0 &) 0, 0.0 0.0
WMENU 17 EVAN) TMUERZO PROTEIN TARNE DE RES Y N2500 XX Tomio T00 T00 T 00 U0 00 00 00 U0 00
[ SEMAN TMUERZO PROTEINA | v Taurel TII 1,00 00 05 0.1 10 0.0 0.0 15
WMENU 17 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y 7T DO12-2 Cette de Soya > 3000 T.00 T00 T TO 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
WMENU 17 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE RES Y 129 BO09 7o, crudo 05 T50 T T0 0.1 0.0 T, 0.1 00 0.0
WMENU 17 EMANA TMUERZO PROTEINA CARNE DE RES Y 7 015 Sal 0,30 0,30 T 00 0.0 0.0 0.1 1153 0.0 0.0
WMENU 17 EVAN) TMUERZO TEREAT RROZ BLANCO T 0T0-Z 770z BIanco, punido, crudo 7500 75,00 T59 T, 36,0 07 7T 0.9 U5 0.0
WMENU 17 EVAN) TMUERZO TEREAT RROZ BLANCO TS BOZ9 Cebola junca, tallos, cruda 5,25 50 T 00 T, 00 T2 07 U0 50
[ SEMAN TMUERZO CEREAL RROZ BLANCO 7 D012-2 Celte e soya *3000mT 75 375 T i 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
WMENU 17 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 129 BO09 7o, crudo 05 T.50 T T0 0.1 0.0 T, 0.1 00 0.0
WMENU 17 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T 015 Sal 0,30 T30 T T0 00 0.0 0.1 TI53 00 0.0
WMENU 17 EMANA TMUERZO ERDURA | ENSALADA DE TOMATE, 77 BI03 Tomate, crudo T.25 5,00 T 00 T0 0.1 7, TS 0.0 155
WMENU 17 EVAN) TMUERZO ERDUR ENSACADA DE TOMATE, | 179 BOS9-T Techuga comun, cruda 75,75 5,00 5 00 T, T, 5, TS U1 5
WMENU 17 EVAN) TMUERZO ERDUR ENSACADA DE TOMATE, [ 150 BO. Tehala cruda 05 10,00 T 0 U8 00 £ 07 U0 0.1
[ SEMAN TMUERZO ERDUR ENSALADA DE TOMATE, 0 TO4Z Timon, crudo 00 1,00 0 00 0.1 0.0 0, 0.0 00 00
WMENU 17 EMANA TMUERZO ERDURA | ENSALADA DE TOMATE, |74 0TS Sal 0,30 T30 T T0 00 0.0 0.1 TI53 00 0.0
WMENU 17 EMANA TMUERZO | TUBERCULO YUCA COCID, 79 BI0 Yucablanca, sin cascara, cruda T375 75,00 TI9 T, 78T T, 120 05 0.2 (o8]
WMENU 17 EMANA TMUERZO | TUBERCULO YUCA COCID, 15 5029 Cebolla junca, tallos, cruda 750 300 T 00 0.2 0.0 T, 05 0.0 50
WMENU 17 EVAN) TMUERZO | TUBERCULO YUCA COCID, 29 BO0T J0, CTudo 05 T50 T T0 U1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU 17 EMAN) TMUERZO | _TUBERCULO YUCA COCID: 773 0TS 2l 0,30 T30 T U0 U0 00 0T TI53 U0 00
| SEMAN TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 202 BO76 Papa, variedad harinosa, 5556 50,00 73 0.1 105 074 70 50 0.2 0.0
WMENU 17 EVAN) TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE 7T OT7-T_| Cuchuco de maiz, tmurado “500g 10,00 10,00 i U1 79 T, 35 00 00 00
MENU 17 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 175 BU57 TChuela, cruda TIIT 10,00 T T0 T, 0.1 70 05 T0 T,
WMENU 17 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 139 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 0 T0 TG T, 35 05 U1 5T
MENU 12 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE 5T BII0 anaNoTTa, Sin Cascara, cruda TI75 10,00 T T0 TO 0.0 7, 35 T0 3T,
WMENU 17 EVAN) TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 5421 FO98 | Res, came gorda, cruda > munlo 00 300 U5 T0 0.0 T, T7 U1 0.0
WMENU 17 EVAN) TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 153 BOZ9 Cebola junca, 1allos, cruda 750 300 T T0 T, 0.0 T7 05 00 Y
WMENU 17 EVAN) TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 159 BO35- CIlanto, crudo 509 ; 00 T 0 (o8 00 6 09 00 T
WMENU 17 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 129 BO09 05 T.50 T T0 U1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU 17 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CUCHUCO DE T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 0.0 0.1 TI53 T0 0.0
WMENU 17 EMANA TMUERZO JUGO JUGO DE GU {9 TO30 Cruda 57T 5300 T 0T 5 0.1 5 7 3 05
WMENU 17 EVAN) TMUERZO JUGCO JUGO DE GU. ik RO03-Z | Azicar blanco, granulado 50009 5,00 T00 T T0 50 0.0 0.0 0.0 T0 00
WMENU 17 EVAN) ONCE BEETD, TOLADA DE FECULA DE | 629 TO07 Teche de vaca, ; 05,00 105,00 7T T, 03 0.0 55,7 0, U8 T
WMENU 17 EVAN) ONCE BEETD, TOTADA DE FECULA DE £ TO6T TMora de castlla, cruda 657 200 T 0 (28 0.7 75 07 T, 00
WMENU 17 EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE 5 XX Tecula de maiz, precocido, .00 T,00 T T0 73 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 17 EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE | 688 RO03-7 | Azticar Blanco, grantlado *5000g 00 700 £ T0 0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 17 EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE | N250T XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 Y 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
WMENU 17 EVAN) ONCE BEETD, TOLADA DE FECUTA DE | _N2505 7NID TTavo de olor T00 T00 T,00 T0 T0 0.0 00 0.0 T0 0.0
WMENU 17 EVAN) ONCE DERIVADO PAN DE QUESO 73 065 Pan de queso, homeado 0,00 0,00 TI0 T, 0T 05 70 50 03 05
WMENU 17 EVAN) TEN, PROTEIN; TERNERA A [AS FIN 5T FI3T Termera, came magra, cruda 30,00 30,00 9 9.7 3 U0 0.7 LA TIT 3 00
WMENU 17 EMANA TEN, PROTEINA TERNERA A TAS FIN TS, B029 Tehola junca, 1allos, cruda TZ50 500 L8 T0 T3 0.0 79 0, T0 0.0
WMENU 17 EMANA TEN, PROTEINA TERNERA A TAS FIN NZ50T XXX Tanela en astlas 00 700 T T0 T0 TO0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 17 EMANA TEN, PROTEINA TERNERA A TAS FIN Taurel 7 700 T 0T T0 09 0.1 3, 0.0 Y 30
WMENU 17 EVAN) TEN, PROTEIN, TERNERA A [AS FIN NZ500 XX Tomio 00 00 T T0 T0 00 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 17 EVAN) TEN, PROTETN; TERNERA A [AS FIN 7T DO12- Cette de Soya *3000mT T00 T00 T T0 TO Y 0.0 0.0 0.0 00 0.0
WMENU 17 EVAN) TEN, PROTEIN TERNERA A [AS FIN 773 0TS 2l 0,30 T30 T 00 0 U0 00 0.1 TI53 U0 00
WMENU 17 EMANA TEN, OPA O OPA DE AVEN, 07 BO76 Papa, vanedad harnosa, 50,00 75,00 77 T3 0T T 07 35 5 U1 0.0
WMENU 17 EMANA TEN, OPA O OPA DE AVEN, T A0TZ Vena en Hojuelas, Precocida 10,00 10,00 7T T, T8 T 05 57 T, T4 0.0
WMENU 17 EMANA TEN, OPA O OPA DE AVEN, T39 BOIO Arveja verde, cruda 5,00 10,00 by U5 T0 TG T, 35 05 U1 5T
WMENU 17 EVAN) TEN, OPA O OPA DE AVEN, 75 BO5: cruda TLIT 10,00 T T, T0 T, 0.1 70 05 T0 3,
WMENU 17 EVAN) TEN, OPA O OPA DE AVEN, 5T BII0 ananora, Sin Cascara, cruda TL76 10,00 5 UL T0 TO 00 7 35 00 3T,
WMENU 17 EMANA TEN, OPA O OPA DE AVEN, T53 BOZ9 Tebola junca, 1allos, cruda 750 300 T T0 T0 T, 0.0 T, 05 00 Y
MENU 17 EMANA TEN, OPA O OPA DE AVEN, 5I7T FO98 | Res, came gorda, cruda > munlo 00 300 5 A3 A3 00 00 T, T [O8 00
MENU 14 _| SEMANA 2 CENA SOPA O SOPA DE AVENA 159 BO35-2 CIlantro, crudo *509 2,22 2,00 T 00 00 0.1 0.0 16 0.0 0.0 78
WMENU 17 EVAN TEN, OPA O OPA DE AVEN, 129 BO09 AJ0, CTudo 05 T.50 T T0 T0 0.1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU 17 EVAN) TEN. OPA O OPA DE AVEN, T 0TS £l 0,30 T30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 TI53 Y 0.0
WMENU 17 EMAN) CEN, OPA O OPA DE AVEN, NZ506 TOMING 0,30 0,10 T 00 00 00 0.0 0.0 5.0 00 0.0
WMENU 17 EMANA TEN, OPA O OPA DE AVEN, N2576 PIMIENT T,10 T.30 T T0 T0 00 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 17 EMANA TEN, TEREAT RROZ CON AJONJOLT T AUT0A 7oz Blanco, punido, crudo 0,00 0,00 106 1y 253 70 T, 3 05 53 00
MENU 14 _| SEMANA 2 CENA CEREAL ARROZ CON AJONJOLT | 932 TO0T AJonjoll 0 Sesamo, crudo 7,00 2,00 75 08 71 0.7 05 35,0 04 0.3 0.1
WMENU 17 EVAN TEN, TEREAL RROZ CON AJONJOLT T DOI22 Aceite de soya *3000mT T30 T90 T T0 T T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 17 EVAN) TEN. TEREAL RROZ CON AJONJOLT | 15: B0Z9 Tebolla junca, 1allos, cruda 75 T50 T T0 T0 01 0.0 0.9 T, Y 30
WMENU 17 EMAN) CEN, CEREAL RROZ CON AJONJOLT | 129 BO0T AJ0, crudo 05 0,50 T 00 00 0.1 0.0 T, 0.1 00 0.0
WMENU 17 EMANA TEN, TEREAT RROZ CON AJONJOLT | 743 0TS 2l 0,30 T.30 T T0 T0 00 0.0 0.1 TI5.3 T0 0.0
MENU 17 EMANA TEN, BEETDA AGUA DE PANELA CON | 629 TO07 Teche de vaca, ; 10,00 10,00 7T (K] T, 03 00 55, 0, 07 T
MENU 14| SEMANA 2 CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON | 721 RO33 22,00 22,00 B0 0.1 0.0 198 TT 57 [ 03 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 5 970 537 T8I T2, TI57.5 70,2 77 T,
CIRY 2127.0 70 70 7560 3 500 TZ50.0 53 Ay
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107% UPERA UL
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable d de EAR- Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR TI MPO DE COMIDA'
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
DESAYUNO {4 5 5538 8T 198 55 3T
NUEVE: 0 15 T35.1 T; 0.9 5
ALCMUERZO 30 35 T55.8 79,6 13,7 00,8 3T
ONCE! 0 TS5 16,0 I 55 50,8 TS5
TEN i = 575.0 ) TT 50 5
0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 Y
T T T 00 0.0 00 00 T




MENU 15 EMANA BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 TT Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENU 15 | SEMANA BEBID) BEBIDA TINTO 726 T004-6 Cale soluble, descarenado, en 6,00 6,00 76 0,0 X 0; X T4 0.0 0.0
| MENU 15 EVMAN DESAYUNO BEBID) TOLADA DE AVEN, 529 T00 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T T, 103 0.0 TS, 30, 08 T
[ MENU TS EMAN, DESAYUNO BEBD. TOTADA DE AVEN, i) T Vena en HoJuelas, Precocida 0,00 0,00 TS 128 03 10, 05 U8 00
[ MENU TS EMAN, DESAYUNO BEBD COTADA DE AVEN, 588 R003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g)] 500 500 T T0 50 00 00 00 00 0.0
MENU 15 EMANA DESAYONO BEBIDA TOTADA DE AVEN, NZ50T XK Tanela en astllas TO0 T30 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 15 EMANA DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE AVEN. NZ505 | ppopp TTavo e ofor TO0 T30 T.00 TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 15 EMANA DESAYUNO PROTEINA HOEVOS PERICO! 575 3007 Huevo de gallin, entero, crudo 50,00 53,00 B0 55 0.2 09 B 5T T, 5
WMENU T5 EMAN, DESAYUNO PROTETN HUEVOS PERICO! TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda T2.50 500 TO T3 00 g 0, T0 0.0
MENU TS EMAN, DESAYUNO PROTETN HUEVOS PERICO! T BI0Z Tomate, escaldado, sin sal 500 500 T TO T, 00 05 07 T0 T
[ SEMAN DESAYUNO PROTETN HUEVOS PERICO! T DOIZZ Cefte de soya *3000mT 00 700 T 70 00 00 0.0 00 00 0.0

MENU 15 EMANA DESAYUNO PROTEINA HOEVOS PERICO! s 0TS 0,30 T30 T TO T0 00 0T 115, T0 00
MENU 15 EMANA DESAYUNO TRUTA TRESA PICAD, 0 TO25 Tresa, madura, crida 05,25 T00,00 75 TS5 B3 05 T 70 T2 70
MENU 15 EMANA DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO T AOI04 Aoz BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 T, iy 07 T T3 T5 00
MENU 15 EMANA DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO TS BOZS Tebolla junca, tallos, cruda 575 750 T TO 0.2 00 7 07 T.0 50
WMENU T5 EMAN, DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO T DOTZ Certe de soya *3000mT 75 375 T i T0 00 00 00 T0 00
MENU TS EMAN, DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO 79 BO09 10, crudo T, T50 T TO TT 00 T 0T T0 00
[ SEMAN DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO T 0TS T 030 0,30 T T0 00 00 0T TTG; 00 0.0

MENU 15 EMANA NOEVE BEBIDA TECHE CALTENTE [ty TO07 Teche de vaca, 70,00 10,00 T T, 0.3 00 55, 0, T, 7T
MENU 15 EMANA NOEVE DERIVADO MANTECAD: T2 | A0S 305 0,00 0,00 T2 g TS 03 T T5TE T2 5T

MENU 15 EMANA NOEVE FRUTA MANGO PICADO i TO5T [ango comun, crudo 200,00 100,00 &l TO 7T 05 5.0 70 0.1 T20,0
WMENU T5 EMAN, TMUERZO' PROTETN TARNE DE RE T 099 Res, carne magra, cruda T00,00 T00,00 39 7 T.0 7 50 ST0 5 00
MENU TS EMAN, TMUERZO PROTETN TARNE DE RE T BI0Z Tomare, escaldado, sin sal 10,00 T0,00 TO T2 0T T, 0.7 T0 T
[ SEMAN TMUERZO PROTETN TARNE DE RE TS B0B0 Pimenton rojo, crudo 05 500 T0 07 00 07 0T 00 0

MENU 15 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE RE TS BOZ5 Tebolla junca, tallos, cruda TZ50 500 TO T3 00 73 05 T0 0.0
MENU 15 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE RE T Taurel TIT T30 TO T5 0T TS 00 T0 TS
MENU 15 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE RE 77 DOIZZ Aceie de soya * 3000mT T00 T00 T TO 0.0 00 00 00 T.0 00
WMENU T5 EMAN, TMUERZO PROTETN TARNE DE RE 79 BO09 J0, crudo T, T50 T TO T.T 00 0. 0T T0 00
MENU TS EMAN, TMUERZO PROTETN TARNE DE RE T 0TS £l 030 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ SEMAN TMUERZO TEREAL RROZ AL PEREJT T 0102 7702 blanco, puldo, crudo 75,00 75,00 158,85 0. 36,0 07 7T 09 05 0.0

MENU 15 EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJIC 7 BO79 Perel, crudo 3 300 TE5 TO T2 T T T, T0 25
MENU 15 EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJIC 77 DOIZZ ACeTe de soya * 3000mT 0 790 510 73 T0 00 00 00 T0 00
MENU 15 EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJIC TS BOZS Tebolla junca, tallos, cruda 75 T50 056 T0 0.1 00 03 0. T.0 30
WMENU T5 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ AT PEREJT 79 BO09 0, crudo T, T50 T, TO T.T 00 0. 0T T0 00
MENU TS EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ AT PEREJT T TOTS £l T30 T30 T.00 TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ SEMAN TMUERZO ERDUR ENSATADA CAMPESIN, 77 BI0 Tomate, crudo 50 0,00 7 T0 T2 0 77 T, 00 85

MENU 15 EMANA TMUERZO ERDURA | ENSALADA C/ 79 BO59-T Techuga comun, cruda 535 0,00 T TO T5 T, T, T, T.T 70
MENU 15 EMANA TMUERZO ERDURA | ENSALADA C/ 50 053 Maiz ermo, rudo 10,00 10,00 TS TT T 0T 05 T, T0 78
MENU 15 EMANA TMUERZO ERDURA | ENSALADA C/ T 04T Timon, crudo 00 T00 T TO 0.1 00 0. 00 T0 00
MENU 15 EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA T 723 TOTS &l T30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 15 EMAN, TMUERZO | TUBERCULO PAPA COCIDA CON 00 BO7Z Papa, vanedad harnosa, 75,00 75,00 57 TT 17, 05 70 75 T, 00
| SEMAN TMUERZO | TUBERCULO PAPA COCIDA CON 7 Taurel TIT T00 T0 05 0.1 T3 0.0 0.0 TS

MENU 15 EMAN, TMUERZO | _TUBERCULO PAPA COCIDA CON 723 TOTS £l T30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
WMENU 15 EMANA TMUERZO OP; OPA DE ARRO. 07 BO76 Papa, varedad hannosa, 5555 50,00 79 0T 05 07 70 50 0.2 0.0

WMENU 15 EMANA TMUERZO OP; OPA DE ARRO. 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda 5,20 0,00 T T0 &) 0.1 T T05 U1 057
WMENU 15 EMANA TMUERZO OP; OPA DE ARRO. T75 BU52 abichuela, cruda ; 0,00 T T0 T T, 0 T, Y 55
MENU 15 EMAN, TMUERZO P OPA DE ARRO TT OT0-% 762 BIanco, puldo, crudo T5.00 5,00 2 TT TZ0 0T T T T, 00
MENU 15 EMAN, TMUERZO P OPA DE ARRO T39 BOTY TVeja verde, cruda 500 10,00 0 TO TS T T5 05 T.T 5T
MENU 15 EMAN, TMUERZO ol OPA DE ARRO TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 TE T0 00 T T7 TT 00
WMENU 15 EMANA TMUERZO OP; OPA DE ARRO. TS, B029 Tebolla junca, 1allos, cruda 50 300 T T0 0.2 0.0 T 05 T0 50
WMENU 15 EMANA TMUERZO OP; OPA DE ARRO. T59 B035- TiTantro, crdo*50g 7 700 T TO T.T 0.0 TG 0.0 T0 -
WMENU 15 EMANA TMUERZO OP; OPA DE ARRO. 129 BO09 7o, crudo T5 T50 T T0 U1 0.0 T, 0.1 TO0 0.0
MENU 15 EMAN, TMUERZO P OPA DE ARRO 723 0TS &l .30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 15 EMAN, TMUERZO P OPA DE ARRO NZ506 TOMING T30 T.10 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 15 EMAN, TMUERZO OF; OPA DE ARRO NZ575 PTMIENT, .10 T30 T TO T0 00 00 00 T0 00
WMENU 15 EMANA TMUERZO JUGO NARANJADA 70 TO6Z Naranja, cruda 0,00 7700 T 0T 3 05 139 T, 0.2 0,
WMENU 15 EMANA TMUERZO JUGO NARANJADA T RO Panela T7.00 17,00 5T T0 125 T, 59 55 0.2 0.0
WMENU 15 EMANA ONCE BEEDA ORBETE DE CURUB, 529 TO07 Teche de vaca, 105,00 105,00 5 0T 5T 0.0 T332 75, T TT

WMENU 15 EMAN, ONCE! BEBTD, ORBETE DE CURUE; o8 TO2T Thruba, cruda 26,00 53,00 T T.T 5T 05 77 535 T0 TO7.T
MENU 15 EMAN, ONCE! BEBTD. ORBETE DE CURUE; ity RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g| TT,00 TT00 7 TO 0.9 00 00 00 T0 00
MENU 15 EMAN, ONCE! DERIVADO | _TORTA DE ZANAHORIA | 1121 077-7_| TORTA CON SABOR A QUESO 0,00 0,00 2T 5 T55 07 05 TI73 TT T,
WMENU 15 EMANA TEN, PROTEINA POLTO GUISADO 12 085 Pollo, pechuga con prel, cruda TZ5.00 100,00 66 T, U1 T, IO T30 T, 0
WMENU 15 EMANA TEN, PROTEINA POLTO GUISADO T BI07 Tomale, escaldado, sin sal 10,00 10,00 T0 T4 0.1 T, T, T0 T
WMENU 15 EMANA TEN, PROTEINA POLTO GUISADO TS, B0Z9 Tehola junca, 1allos, cruda 1250 500 T0 03 0.0 79 T, Y 0.0
WMENU 15 EMAN, TEN PROTETN, POLLO GUISADO TS BOB0 Pimenton rojo, crudo 538 500 TO T3 00 07 0T T0 T
MENU 15 EMAN, TEN PROTETN, POLLO GUISADO 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT T00 T00 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 15 EMAN, TEN PROTETN POLLO GUISADO 79 BO09 10, crudo U5 T50 T TO TT 00 T 0T T0 00
WMENU 15 EMANA TEN, PROTEINA POLTO GUISADO T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0

WMENU 15 EMANA TEN, OPA O OPA DE ARRACACHA 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda 5,20 0,00 T T0 &) 0.1 T T05 U1 057
MENU 15 EMANA TEN OPAD OPA DE ARRACACHA | 135 BOI5 | Arracacha amarila, sin cascara, .25 5,00 i T0 55 T, 5, T, T0 T2,
WMENU 15 EMAN, TEN OPA D OPA DE ARRACACH. T BO7S Papa, varedad harnosa, 778 500 T TT 2 0. 0 ; T.T 00
MENU 15 EMAN, TEN OPA D OPA DE ARRACACH. T75 BO5 Cruda 3 0,00 T TO T T i1 T, T0 55
MENU 15 EMANA TEN OPA D OPA DE ARRACACHA | 139 BOTY Arveja verde, cruda 500 10,00 o TO TS 0. T5 05 T.T 5T
MENU 15 EMANA TEN OPAD OPA DE ARRACACHA |5 FUB5 PoTG, pechuga con prel, cruda. 75 300 T T, T0 00 T TS T0 T,
| MENU 15_| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE ARRACACHA 153 B029 Cebollajunca, allos, cruda 750 3,00 T 0.0 0.2 0.0 1.7 0.5 0.0 50
WMENU 15 EVAN TEN, OPA O OPA DE ARRACACH. T59 BO35: TiTantro, crudo *50g 7 Z.00 T TO 0.1 0.0 TG 0.0 T0 i
WMENU 15 EVAN) TEN. OPA O OPA DE ARRACACH. 129 BO09 AJ0, CTudo 05 T50 T T0 01 0.0 T, 0.1 Y 0.0
WMENU 15 EMAN) CEN, OPA O OPA DE ARRACACH. T 015 £l 0,30 0,30 T 00 00 0.0 0.1 115, 00 0.0
WMENU 15 EMANA TEN TEREAL RROZ CON ZANAHORIA| 1T AOTOL 762 BIanco, puldo, crudo 0,00 0,00 05 TT 70 0. 3 05 LK) 00
MENU 15 EMANA TEN TEREAL RROZ CON ZANAHORIA| 25T BIT0 anahoria, Sin cascara, cruda L7 10,00 T TO TO 00 3 35 U0 3T,
| MENU 15_| SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA| 374 D012-2 "ACEite de soya *3000mT 1,90 1,50 17 19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
WMENU 15 EVAN TEN, TEREAL RROZ CON ZANAHORTA| 15 B029 Teholla junca, (allos, cruda 75 T50 T T0 0.1 0.0 0.0 T, T0 30
WMENU 15 EVAN) TEN. TEREAL RROZ CON ZANAHORTA| 129 BO09 AJ0, CTudo 05 T50 T T0 01 0.0 T, 0.1 Y 0.0
WMENU 15 EMAN) CEN, CEREAL RROZ CON ZANAHORTA| 72 015 £l 0,30 0,30 T 00 00 0.0 0.1 115, 00 0.0
WMENU 15 EMANA TEN BEBIDA TECHE CALTENTE CON | 629 G007 Teche de vaca, - TO00 10,00 7T T, 0.3 00 55 0, T, T
MENU 15 EMANA TEN BEBIDA TECHE CALTENTE CON | 718 RO3T Tiel de abejas, Tiquida 2,00 1,00 5 TO 5 0T TO T, T0 00

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 7261 ST T3I73 5.1 122650 207%7 31 T507.7

CIAY 2127.0 70 7560 3 500 TZ50.0 53 5620

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronu

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

itrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA 95 DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO 0 & 3 TT 120 LK) T
NUEVES 10 15 2719 09 75 39,0 13
ACMUERZO 0 5 552,09 T3 LT 1029 3T
ONCE 10 15 287 X 53 36,9 TT
CEN 0 5 5210 7, 129 56,5 7
0 0 0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
T T T T0 T0 T0 0,0 T




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

MENU 16 EMANA BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE T TO45 TG, crudo T5.57 500 T T, Y 5 T 78 T0 03
| MENU 16 | SEMANA BEBID) A 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.1 0.0 1256 0, 59 0.2 0.0
| MENU 16 EVMAN BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N2504 X Tomatica tisana T00 T00 T 00 00 00 0.0 0.0 00 0.0
| MENU 16 EMAN, BEBID, BEBID ROMATICA DE HIERE; i T010 Jengibre, crudo 054 0,50 0,0 0.0 0.4 0T 05 0,0 0T
[ MENU TG EMAN, DESAYUNO BEBD CHOCOLATE EN TECHE | 629 GO0 Teche de vaca, descremada, 710,00 10,00 T 53 T, 103 00 55, 08 7T
MENU 15 EMANA DESAYONO BEBIDA THOCOTATE EN TECHE | 608 ROTO-T | CRoGOTate, en pastila, con azucar 300 500 T T, TS T, T, T, T.T T,
MENU 16 EMANA DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T BO75 Tapa, vanedad hanmosa, 35,89 50,00 (i TS T, 15, 05 LES T2 00
MENU 16 EMANA DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON Lis 043 TTapia 0 mojarra, entera, cruda T20,00 50,00 5T 12T TO T.0 07 50 0.2 00
MENU 16 EMAN, DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T TO TO T.T 00 TT T.0 70
MENU 16 EMAN, DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T59 B035- Cantro, crudo 509 TS T50 T TO TO TT 00 T, T0 53
[ SEMAN DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T 0TS a 030 030 T T0 T0 00 00 0T 00 0.0
MENU 16 EMANA DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T2 BO0T A5, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T T0 00
MENU 16 EMANA DESAYUNO DERIVADO REP: T A037 | Harina de maiz bIanco, precocida 75,00 75,00 T7T 7T T, 333 T, TS T 00
MENU 15 EMANA DESAYUNO DERIVADO REP: oT DOI8 Margarina, con sal 10 710 TS TO T, T0 0.0 T, 00 T7;
MENU 16 EMANA DESAYUNO DERIVADO REP: 77 DOI22 Ceite de soya *3000mT 10 7,10 L) TO 7T T0 00 00 T.0 00
MENU 16 EMAN, DESAYUNO DERIVADO REP, ety RO03-4 | Azticar blanco, granulado "50009 T80 T50 TO TO U5 00 00 T0 00
MENU 16 EMAN, DESAYUNO DERIVADO REP: T TOTS £l 030 T30 T TO TO T0 00 0T T0 00
[ SEMAN DESAYUNO FROT, PAPAYA PICAD T TO55 Papaya, madura, cruda TA786 T00,00 70 T5 0.1 7 0, 70 0T 50
MENU 16 EMANA NOEVE BEBIDA ORBETE DE [y TO07 Teche de vaca, 710,00 10,00 T T3 T, 0.3 00 55, T, 7T
MENU 15 EMANA NOEVE TROTA ORBETE DE TO56 TMaracuya, cruda 95,88 53,00 i TI T, , TT 5, T.T 05,0
MENU 16 EMANA NOEVE BEBIDA ORBETE DE it RO03-4 | Azticar blanco, grantlado *5000g TT.00 TL00 7 TO TO 09 00 00 T.0 00
MENU 16 EMAN, NUEVE DERIVADO PAN DE WAT. P 060+ Pan de maiz 309 0,00 0,00 o 7 TO 25 03 TG, 03 00
MENU 16 EMAN, TMUERZO PROTETN GOULASH DE CARNE DE| 57 099 Res, carne magra, cruda T00,00 T00,00 39 T, 7 T0 7 50 5 00
[ SEMAN TMUERZO PROTETN GOULASH DE CARNE DE[ 2% BI04 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 01 00 04 0T T, 00 7T
MENU 16 EMANA TMUERZO PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE| 1. BOZ0 Tebolla junca, talos, cruda TZ50 500 TT TO T3 00 73 T0 0.0
MENU 15 EMANA TMUERZO PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE| 215 BOB0 PTmenton oo, crudo TI8 T30 T TO TO T.T 00 0T T0 TS
MENU 16 EMANA TMUERZO PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE| 374 DOI2Z Ceite de soya *3000mT T00 T00 T TO TO T.0 00 00 T.0 00
MENU 16 EMAN, TMUERZO PROTETN GOULASH DE CARNE DE| 129 BO09 J0, crudo T, T50 T TO TO T.T 00 0. T0 00
MENU 16 EMAN, TMUERZO PROTETN COUCASH DE CARNE DE[ 7% TOTS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T T0 00
[ SEMAN TMUERZO ERDUR ERDUR T75 B052 Fabichuela, cruda ; 0,00 T (23 00 ¥ 0, 20 0T 73
MENU 16 EMANA TMUERZO ERDURA ERDUR T35 BOTO ANeja verde, cruda TZ50 500 ] TS TT T 07 70 T3 28
MENU 15 EMANA TMUERZO ERDURA ERDUR TS BOZ0 Cebolla junca, talos, cruda 500 700 T TO TO TT 00 TT T0 70
MENU 16 EMANA TMUERZO ERDURA ERDUR TS BOB0 Pimenton rojo, crudo 35 7,00 T TO TO 0.1 0.0 0.1 0.0 A
MENU 16 EMAN, TMUERZO ERDUR ERDUR T DOTZ Certe de Soya *3000mT T00 T00 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 16 EMAN, TMUERZO ERDUR ERDUR 79 BO09 10, crudo T, T50 T TO TO TT 00 T T0 00
[ SEMAN TMUERZO ERDUR ERDUR T 0TS £l 030 0,30 T T0 T0 00 00 0T 00 00
MENU 16 EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON T A0I04 A0z BIanco, punido, crudo 75,00 75,00 T59 30 T, 360 07 7T T5 00
MENU 15 EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON TS BOB0 PTmEnton rojo, Crudo TI75 10,00 T TT TO T5 00 T, T0 53
MENU 16 EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON 77 DOI2Z Ceite de soya *3000mT 0 7,90 5 TO 73 T0 00 00 T0 0.0
MENU 16 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ AL PIMENTON T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T TO Y T.T 00 T3 T0 T
MENU 16 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ AL PIMENTON 79 BO09 10, crudo U5 T50 T TO TO TT 00 T T0 00
| SEMAN TMUERZO TEREAL RROZ AL PIMENTON 723 0TS a 0,30 0,30 T T0 T0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 16 EMAN, TMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORAD, o7 BO7T | Papa vanedad hannosa, criola, 75,00 75,00 7 T7 TT 58 0, 8 T0 TS
MENU 16 EMANA TMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA 7T DOI2-2 Cette de soya * 3000 5,00 T00 5T T0 50 T0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 16 EMANA TMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORADA | 129 BO09 7o, crudo U5 T50 T T0 T0 U1 0.0 T, T0 0.0
WMENU 16 EMANA TMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA T 0TS £l 0,30 T30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 T0 0.0
MENU 16 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE CONCHIT i BO7S Papa, varnedad harnosa, 50,00 75,00 7 T9 TT LK) 07 T5 T.T 00
MENU 16 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE CONCHIT T 0725 | Pasta ament T0,00 10,00 7 T, T, 75 07 5 T.T 00
MENU 16 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE CONCHIT T39 BOTO TVeja verde, cruda 500 10,00 0 TE TO TS T T5 TT 5T
MENU 16 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CONCHITA T75 BU57 TChuela, cruda TIIT 10,00 T T. T0 T, 0.1 70 T0 3,
MENU 16 EMANA TMUERZO OPAD OPA DE CONCHITA 5T BIT0 anaNoTa, Sin Cascara, cruda TI75 10,00 T 0T T0 TO 0.0 7, T0 T3T,
MENU 16 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CONCHITA 5IZT TO98 | Res, carne gorda, cruda murllo 00 300 L U5 U5 TO0 0.0 T, U1 0.0
MENU 16 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE CONCHIT T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T7 T0 50
MENU 16 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE CONCHIT T59 B035- Tantro, crudo 509 3 00 T TO TO T.T 00 TS T0 7
MENU 16 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE CONCHIT 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T T0 00
WMENU 16 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CONCHITA 129 BO09 7o, crudo 05 T.50 T T0 T0 U1 0.0 T, T0 0.0
WMENU 16 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CONCHITA NZ506 TOMING 0,30 T.10 T T0 T0 T0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 16 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE CONCHITA NZ576 PIMTENT T,10 T30 T T0 T0 Y 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 16 EMAN, TMUERZO JUGO JOGO DE U 57 TO86 Uva sabella, cruda 58,89 5300 7 T, TO T 0. T, T.T TT
MENU 16 EMAN, TMUERZO JUGO JOGO DE U ity RO03-4 | Azticar blanco, grantlado “5000g B00 B00 TO TO 79 00 00 T0 00
MENU 16 EMAN, ONCE! BEBTD. GUA DE PANETA 72T R033 Panela T5.00 16,00 T TT TO 27 0, 57 T, 00
WMENU 16 EMANA ONCE TACTED QUESO T o T TGOI7 QUeso Iresco, semiduro, 70,00 70,00 T20 0 10, U1 T, 7T TZ 58,0
MENU 16 EMANA ONCE DERIVADO | PAN TAJADO INTEGRAL |57 06T Pan integral [ajado * 5500 7,00 7,00 T 7, T, 2T 05 120 T4 00
MENU 16 EMANA ONCE FROTA TOMPOTA DE MANZAN, 7 TO52 Manzana comun cruda TI755 100,00 T, T. 65 T, 5.0 Y 30
MENU 16 EMAN, ONCE! FROT, TOMPOTA DE MANZANA | NZ50T XK Tancla en astlas T00 T00 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 16 EMAN, ONCE! FROT, TOMPOTA DE MANZAN, T TOAT Timon, crudo T80 T30 T TO TO T0 00 0T T0 00
MENU 16 EMAN, TEN PROTETN TENGUA EN SAC 579 FTI3 Res, Lengua, cruda 177 T0,00 97 29 25 T, T BT 5 00
MENU 16 EMANA TEN, PROTEINA TENGUA EN SALSA T BI07 Tomale, escaldado, sin sal 10,00 10,00 L8 T0 07 0.1 T, T0 7T
WMENU 16 EMANA TEN, PROTEINA TENGUA EN SALSA TS, B0Z9 Tehola junca, 1allos, cruda 1250 500 0T T0 T3 0.0 70 T0 0.0
WMENU 16 EMANA TEN, PROTEINA TENGUA EN SALSA 7T DO12-2 Cette de Soya * 3000 5,00 500 75 T0 50 Y 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
MENU 16 EMAN, TEN PROTETN, TENGUA EN SAC NZ50T XK Tancla en astlas TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 16 EMAN, TEN PROTETN TENGUA EN SAC NZ500 oK Tomio T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 16 EMANA TEN PROTEINA TENGUA EN SACSA 7 Taurel TIT T00 TO TO T5 0T TS 00 T0 TS
MENU 16 EMANA TEN PROTEINA TENGUA EN SACSA 79 BO09 A0, Crudo U5 T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
| MENU 16_| SEMANA 3 CENA PROTEINA TENGUA EN SALSA 723 T015 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 1163 0.0 0.0
WMENU 16 EVAN TEN, OP; OPA DE AHUYAW, 07 BO76 Papa, vanedad harnosa, 5555 50,00 79 TO L8 05 04 70 50 0.2 0.0
WMENU 16 EVAN) TEN. OP; OPA DE AHUVAW, 127 B0 Ahtyama, cruda 5,20 0,00 T T. 0T T, T, 50 T, 0.1 TIZ5
WMENU 16 EMAN) CEN, OP; OPA DE AHUVAW 139 BOT9 ATveja verde, cruda 5,00 10,00 0 05 00 TG T, 35 05 0.1 5T
MENU 16 EMANA TEN P OPA DE AHUYAW, T75 BO5 Cruda TLIT 10,00 T T, TO T.7 0.1 70 05 T0 3,
MENU 16 EMANA TEN P OPA DE AHUYAM, 5T BIT0 anahona, Sin Cascara, cruda. L7 10,00 T TT TO TO 00 3 35 U0 3T,
| MENU 16_| SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 542-1 FO098__| Res, came gorda, cruda * murio 3,00 3,00 5 06 06 0.0 0.0 0.2 1.7 0.1 0.0
WMENU 16 EVAN TEN, OP; OPA DE AHUYAW, TS, B029 Teholla junca, (allos, cruda 50 300 T T0 T0 0.2 0.0 T 05 T0 50
MENU 16 EVMAN, TEN. OP; OPA DE AHUVAW, T59 B035- TITantro, crudo 509 7 Z.00 T T0 TO T.T 0.0 TG 0.9 Y i
WMENU 16 EMAN) CEN, OP; OPA DE AHUVAW 129 BO0T AJ0, CTudo 05 0,50 T 00 00 0.1 0.0 T, 0.1 00 0.0
MENU 16 EMANA TEN P OPA DE AHUYAW, 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 16 EMANA TEN TEREAL RROZ ATOMATADO T ROTOL 762 Ianco, pundo, crudo 0,00 0,00 05 19 TT 70 T 3 U5 T 00
| MENU 16_| SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 B104 Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 3 01 0.0 04 0.1 12 0.7 0.0 7T
WMENU 16 EVAN TEN, TEREAL RROZ ATOMATADO T DOI22 Acente de soya *3000mT T.90 T.90 T T0 T T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 16 EVAN) TEN. TEREAL RROZ ATOMATADO TS, B0Z9 Tebolla junca, 1allos, cruda 75 T50 T T0 T0 01 0.0 0.9 T, Y 30
WMENU 16 EMAN) CEN, CEREAL RROZ ATOMATADO 129 BO0T AJ0, crudo 05 0,50 T 00 00 0.1 0.0 T, 0.1 00 0.0
MENU 16 EMANA TEN TEREAL RROZ ATOMATADO 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 16 EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE ) TOBT Mora de castila, cruda TIT 500 T T, TO 7T U5 TT; T TT 00
| MENU 16_| SEMANA 3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS| 721 K033 Panela 14,00 14,00 5T 01 0.0 1256 0.7 59 55 0.2 0.0
WMENU 16 EVAN TEN, BEEDA ROMATICA DE NZ507 X Aromalica sana T.00 T.00 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! i LK) 8 T347 189 TOIT.T T3 123 2930
GIAY 2127.0 70 770 7660 3 500 T750.0 33 5520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 110%

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11 MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA P DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO 0 5 7983 5.6 TS 5.2
NUEVES 10 15 733,3 10,5 15 73,7 TT
LCMOERZO 0 S 6875 2.9 17,9 95,7 3
ONCE 10 15 17, T, 117 732 T5
CEN, 0 S 534,6 20, 22,4 60,4 ]
T T 0 00 00 00 T0 T
T T 0 00 00 00 T0 T




MENU T EMANA BEBTD: BEBIDA TIRTO 72T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 TT Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENU 17 | SEMANA BEBID) BEBIDA TINTO 726 T004-6 Cale soluble, descarenado, en 6,00 6,00 76 0,7 0,0 X 0; X T4 0.0 0.0
| MENU 17 EVMAN DESAYUNO BEBID) TAFE CON LECHE 529 TO0 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T 5 T, 103 0.0 TS, 0, 08 T
[ MENU 17 EVMAN DESAYUNO BEBID) TAFE CON LECHE t88 RO03-Z_| Azucar Blanco, granulado *5000g 5,00 5,00 Z) 00 00 50 00 00 00 00 00
[ MENU 17 EMAN) DESAYUNO BEBD, TAFE CON [ECHE T TO04G_|_Calé soluble, descateinado, en 500 500 T, T0 LX) 0 LES 7 00 00
MENU I7 EMANA DESAYONO DERIVADO EMPAREDADO DE o5 AOBTT Tan tajado ~ 4809 78,00 78,00 T3 T; T3 773 T35 20 5578 T 00
MENU I7 EMANA DESAYUNO PROTEINA EMPAREDADO DE 520 TO2T QUESG T7esCo, SemauTo, 70,00 70,00 TIT T 5 T T 520 T90,0 TZ B3
MENU 17 EMANA DESAYUNO DERIVADO EMPAREDADO DE i DOTS 00 300 TO 75 T0 00 T, ) T0 5T
MENU T7 EMAN, DESAYUNO FROT, WMANDARIN, TO50 Truda TA756 T00,00 5T T9 T.T T 0 50 T T, 50
MENU I7 EMAN, NUEVE BEBD. BATIDO DE GU [y GO0 Teche de vaca, - TO.00 T0.00 7T 53 T, 0.3 00 55,7 0, oK) T
[ SEMAN NUEVES BEBD. BATIDO DE GU 0 TO30 Cuanabana, cruda 30,00 53,00 T 04 01 73 0.1 53 57 LK) 05
MENU 17 EMANA NOEVE BEBIDA BATIDO DE GU 718 RO3T TWiel 0 abejas, iquida 17,00 13,00 75 TT TO TS 0T TO T, T0 00
MENU I7 EMANA NOEVE DERIVADO | GALLETA DE AVEN, 75T AUZZT  Galleta de avenaa0g 70,00 70,00 T80 75 TS 77T TO 70,0 7152 07 28
MENU I7 EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO A TAS FINA 12 085 TPoIlo, pechuga con prel, cruda T75.00 T00,00 TES 0.7 T, T.T T, IO T30 T, 70
MENU I7 EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO A TAS FINA TS BOZS Tebolla junca, tallos, cruda TZ50 500 TT T0 T3 00 73 05 T0 0.0
MENU T7 EMAN, TMUERZO PROTETN POLLO A TAS FIN T DOTZ Certe de soya *3000mT T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU I7 EMAN, TMUERZO PROTETN POLTO A TAS FIN NZ50T XK Tancla en astilas T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
[ SEMAN TMUERZO PROTETN POLTO A TAS FIN Taurel TIT T00 T0 T0 05 0T T3 00 00 TS
MENU 17 EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO A TAS FINA NZ500 XXX Tomio T00 TO0 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU I7 EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO A TAS FINA s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
MENU I7 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ ATOMATADO T 0104 Aoz blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 30 T, 360 07 T 09 05 00
MENU T7 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ ATOMATADO T BI0X Tomate, escaldado, sin sal T0,00 T0,00 T.T TO T 0T T, 0.7 T0 7T
MENU I7 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ ATOMATADO T DOTZ Certe de soya *3000mT 0 90 5 TO &) T0 00 00 00 T0 00
[ SEMAN TMUERZO TEREAL RROZ ATOMATADO TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T T0 T0 0T 00 03 0 00 30
MENU 17 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ ATOMATADO T2 BO0D Ao, Ccrudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU I7 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ ATOMATADO s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
MENU I7 EMANA TMUERZO ERDURA POTECA DE AHUYAMA | 124 BO05 Ahtyama, cruda, 5B.8. 50,00 TS T4 TT &) 07 0.0 05 0.1 TS
MENU T7 EMAN, TMUERZO ERDUR POTECA DE AHUVAW T39 BOTY TVeja verde, cruda T2.50 500 T T, TO T8 0T T, T T.T 5
MENU I7 EMAN, TMUERZO ERDUR POTECA DE AHUYAW [y GO0 Teche de vaca, - 00 00 T, TO T3 00 i) IO T0 0T
[ SEMAN TMUERZO ERDUR POTECA DE AHUYAW, T BI04 Tomate, escaldado, sin sal 5,00 500 T 00 00 0.2 0.0 05 07 00 7T
MENU 17 EMANA TMUERZO ERDURA POTECA DE AHUYAMA |15 BOZ0 Tebolla junca, talos, cruda 500 700 T TO TO T.T 00 TT T T0 70
MENU I7 EMANA TMUERZO ERDURA POTECA DE AHUYAMA oT DOI8 TMargarina, con sal TO0 TO0 TO T8 T0 0.0 0.1 i 00 3
MENU 17 EMANA TMUERZO ERDURA POTECA DE AHUYAMA | 129 BO0S Ao, crudo 05 T50 T TO TO 0.1 00 0. 0.1 T.0 00
MENU T7 EMAN, TMUERZO ERDUR POTECA DE AHUVAW T 0TS &l .30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
MENU I7 EMAN, TMUERZO | _TUBERCULO | PLATANO CON QUESO Y BOBY PIatanc harton, maduro, crudo TOZT 7500 ) T, T, 3 07 3 IO TT 05
[ SEMAN TMUERZO | _TUBERCULO | PLATANO CON QUESO Y| 640 G021 Queso fresco, semiduro, T0,00 10,00 T 7 T3 05 0T 05 75 03 75
MENU 17 EMANA TMUERZO | TUBERCULO | PLATANO CON QUESO V| 69T RO05- Bocadilo o dulce de guayaba, 7.00 7,00 TO TO 5T 0T 00 T0 00
MENU I7 EMANA TMUERZO | TUBERCULO | PLATANO CON QUESO V| 39T DOI8 TMargarina, con sal 00 300 TO 7T T0 00 %, T0 TS
MENU I7 EMANA TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, 0 BO7S Papa, variedad harnosa, 50,00 75,00 7 T9 TT LK) 07 75 0.1 00
MENU T EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE AVEN, T T Vena en HoJuelas, Precocida T0,00 10,00 T T7 T, T 05 T &S 00
MENU T EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE AVEN, T39 BOTO TVeja verde, cruda T250 500 T T, TO T8 0T T TT 5
W TMUERZO OPA O SOPA DE AVEN T75 BO52 Habichuela, cruda TLIT 10,00 T 0. T0 T, 0.1 0.6 0.0 3,
MENU T EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE AVEN, 5T BIT0 ananoria, Sin cascara, cruda L7 10,00 T TT TO TO 00 35 00 3T,
WMENU I7 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE AVEN, TS, B029 Tehola junca, 1allos, cruda 50 300 T T0 T0 0.2 0.0 05 T0 50
MENU I7 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE AVEN, SIZT TO98 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 T U5 U5 T0 0.0 T U1 0.0
MENU 17 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE AVEN, T59 B035- TiTantro, crudo *50g 7 700 T T0 TO T.T 0.0 0.9 TO0 i
WMENU T EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, 79 BO09 10, crudo U5 T50 T TO TO T.T 00 0T T0 00
WMENU T EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, 723 TOTS &l .30 T30 T TO TO T0 00 153 T0 00
MENU T EMAN, TMUERZO JUGO JUGO DE [ULO T T45 Tulo, crudo i 5300 i T5 TT T T 00 TT 05
MENU I7 EMANA TMUERZO JUGO JUGO DE LULO TES RO03-4 | Azicar blanco, granulado *5000g 5,00 B00 T0 T0 T 0.0 0.0 T0 0.0
MENU I7 EMANA ONCE TACTED PETO DE MATZ DULCE 529 TO07 Teche de vaca, T00,00 100,00 T ; 0T 79 0.0 730 T4 TO
MENU 17 EMANA ONCE TACTED PETO DE MATZ DULCE 5O 204G Maiz blanco, tiado 5,00 5,00 L:) 7, T. 105 05 TS TO0 0.0
WMENU T EMAN, ONCE! TACTED PETO DE MATZ DULCE 520 G021 QeSO Tresco, semiduro; 15,00 5,00 T TS - 09 0T 7T T 27
MENU T EMAN, ONCE! TACTED PETO DE MATZ DULCE 72T RO33 Panela T0,00 10,00 5 TT TO 70 05 T T.T 00
MENU T EMAN, ONCE! TACTED PETO DE MATZ DULCE |_NZ50T pesss Tancla en astlas T00 T00 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU I7 EMANA ONCE FRUTA PATILLA PICADA 75 TO79 andia, cruda 750,00 100,00 T 7 T0 3 T, TO U1 0.0
MENU I7 EMANA TEN, PROTEINA | CARNE DE RES PICADA | 547 T099 Res, carne magra, cruda 90,00 30,00 25 105 5T T0 77 759 ¥ 0.0
MENU I7 EMANA TEN, PROTEINA | CARNE DE RES PICADA T BI07 Tomale, escaldado, sin sal 10,00 10,00 TT T0 07 0.1 T, Y 7T
MENU T EMAN, TEN PROTETN TARNE DE RES PICAD; T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 250 500 T.T TO T3 00 0, T0 0.0
MENU T EMAN, TEN PROTETN, TARNE DE RES PICAD, 77 DOTZ Certe de soya *3000mT T00 T00 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU T EMAN, TEN PROTETN TARNE DE RES PICAD; 79 BO09 10, crudo U5 T50 T TO TO TT 00 0T T0 00
WMENU I7 EMANA TEN, PROTEINA | CARNE DE RES PICADA T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 TI53 T0 0.0
WMENU I7 EMANA TEN, OPA O OPA DE ARRACACHA 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda 5,20 0,00 T T. T0 &) 0.1 T05 U1 057
MENU I7 EMANA TEN OPAD OPA DE ARRACACHA | 135 BOI5 | Arracacha amarila, sin cascara, .25 5,00 i T. T0 55 T, 5, T, T0 T2,
MENU T EMAN, TEN OPA D OPA DE ARRACACH. T BO78 Papa, varnedad harnosa, 778 500 T T5 TT 2 0. 0 ; T.T 00
MENU T EMAN, TEN OPAD OPA DE ARRACACH. T75 BO5 Cruda 3 0,00 T T3 TO T T |:1 T, T0 55
MENU T EMAN, TEN OPAD OPA DE ARRACACH. T39 BOTY TVeja verde, cruda. 500 10,00 O TE TO TS T T5 05 TT 5T
MENU 17 EMANA TEN OPA D OPA DE ARRACACFA | 5. 085 Pollo, pechuga con prel, cruda 75 300 T 05 T, T.0 0.0 T, O T0 T,
WMENU I7 EMANA TEN, OPA O OPA DE ARRACACHA |15 B0Z9 Tehola junca, 1allos, cruda 50 300 T T0 T0 0.2 0.0 T 05 T0 50
MENU I7 EMANA TEN OPAD OPA DE ARRACACHA | 150 B035- TiTantro, crudo*50g 7 700 T T0 TO T.T 0.0 TG 0.9 Y i
MENU T EMAN, TEN OPA D OPA DE ARRACACH. 79 BO09 0, crudo U5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
WMENU T EMAN, TEN OPA D OPA DE ARRACACH. 723 0TS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
MENU T EMANA TEN OPA D OPA DE ARRACACHA | NZ506 TOMING .10 T.10 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU T EMANA TEN OPAD OPA DE ARRACACHA | NZ575 PTVMIENT, T30 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 17 | SEMANA 3 CENA CEREAL ARROZ BLANCO T AOI0Z A0z blanco, pulido, crudo 30,00 30,00 06 70 U1 720 0.7 77 05 LX) 0.0
WMENU 17 EVAN TEN, TEREAL RROZ BLANCO TS, B029 Teholla junca, 1allos, cruda 5,25 750 T T0 T0 0.2 0.0 7 04 T0 50
WMENU 17 EVAN) TEN. TEREAL RROZ BLANCO T DOI2-2 Acente de soya *3000mT T.90 T90 T T0 T T0 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
WMENU 17 EMAN) CEN, CEREAL RROZ BLANCO 129 BO0T AJ0, crudo 05 0,50 T 00 00 0.1 0.0 T, 0.1 00 0.0
MENU T EMANA TEN TEREAL RROZ BLANCO 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T 153 T0 00
MENU T EMANA TEN ERDURA | _TAJADA DE AGUACATE £X] T Aguacate Lorena, crudo 773 50,00 07 TO B0 50 T 50 T5 T3 T,
MENU 17 | SEMANA 3 CENA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS | 302 TO25 Fresa, madura, cruda 79,47 78,00 T3 T2 U1 73 0.1 53 05 0.1 TT
WMENU 17 EVAN TEN, BEEDA ROMATICA DE HIERE, T RO Panela 17,00 TZ,00 5T L8 T0 125 T, 59 55 0.2 0.0
WMENU 17 EVAN) TEN. BEBDA ROMATICA DE HIERE, NZ507 X Aromalica isana T.00 T.00 T T0 T0 Y 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 70 100, 550 3373 T3, TIOTS 57T 723 86,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 21270 770 70 56,0 3 T50.0 TZ50.0 T3 TEZ0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 109%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11 MPO DE COMIDA'
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGI, CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
DESAYUNO T & ELEN 722 TI0 521 T
NUEVE 0 TS I0T T0.0 T8 535 TS
TMUERZO o 5 3, I25 03 022 35
ONCES 0 5 7195 LK) 3T 3O 0
TEN, T 5 5271 758 15, 513 5
T T T T0 T0 T0 T0 T
T T T T0 T0 T0 T0 T




MENU T8 EMANA BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE T TOBT TMora de castlla, cruda TIT 500 T T, Y TT U5 TS T TT 00
| MENU 18 | SEMANA BEBID) BEBIDA | AROMATICA DE HIERBA 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.1 0.0 1256 0, 59 55 0.2 0.0
| MENU 18 EVMAN BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N250T XK Canela en astllas T00 T00 T 00 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
| MENU 18 EVMAN BEBID/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N2504 X Tomatica tisana T00 T00 Y 00 00 00 00 00 00 00 00
[ MENU T8 EMAN, DESAYUNO BEBD GUA DE PANETA T RO Fanela 00 00 0 TT T0 1938 TT 3, B5 03 00
MENU 18 EMANA DESAYONO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO | 520 TO07 Teche de vaca, 3 T30,00 T30,00 7 T; TT LK) 00 65,1 550 05 T,
MENU 18 EMANA DESAYUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO | 675 J007 HUevo de galling, entero, crido 50,00 57,00 B0 X 55 T2 03 B 5T T, 55
MENU 18 EMANA DESAYUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO | 117 08 Tostadas o calados, 00 300 T T, T, ¥ 0.1 T, 7T T0 00
MENU T8 EMAN, DESAYUNO PROTETN THANGUA CON HUEVO |15 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T TO TO T.T 00 TT T T0 70
MENU T8 EMAN, DESAYUNO PROTETN THANGUA CON HUEVO | 159 B035- CiTantro, crudo 509 TS T50 T TO TO TT 00 T 0.7 T0 53
[ SEMAN DESAYUNO PROTETN CHANGUA CON HUEVO | 129 BO09 J0, crudo 05 050 T T0 T0 0T 00 0 0T 00 0.0
MENU 18 EMANA DESAYUNO PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO | 7% 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T 115, T0 00
MENU 18 EMANA DESAYUNO DERIVADO TOSTAD: TIT 08 Tostadas o calados, 50,00 50,00 739 50 7T 737 7, 70 770 T5 00
MENU 18 EMANA DESAYUNO TROTA CRANADILT 05 TO28 Cranadila, cruda T33; 70,00 5 T8 T 50 074 78 0 03 1T,
MENU 18 EMANA NOEVE FRUTA ENSATADA DE FRUT, 28 028 YogUIT, DEbible, entero, con 50,00 50,00 T TS T 55 00 5 0.0 0.2 20
MENU T8 EMAN, NUEVE FROT, ENSATADA DE FRUT, 53 TO10- anano comun, crudo 5009 TZ 15,00 TS T, 00 3 0.1 T, 05 0.0 3,
MENU T8 EMAN, NUEVE FROT, ENSATADA DE FRUT, T TO5! Papaya, madura, cruda. T T5,00 T U1 TO T, 00 TT 0, T0
[ SEMAN NUEVES FROT, ENSATADA DE FRUT, 7 TO57 TManzana comun cruda T7.55 T5,00 T T0 T0 5] 00 77 0, 00
MENU 18 EMANA NOEVE TACTED ENSALADA DE FRUT, T TO5T [ango comun, crudo 0,00 15,00 T TT TO 5 0T 7, 05 T0
MENU 18 EMANA NOEVE DERIVADO GALLETA DE AVENA 75T 022 T Talleta de avena 209 70,00 70,00 T80 75 TS 77 TO 700 TS, T
MENU 18 EMANA TMUERZO PROTEINA TEONDIG! T FT0T Res, moNda, T00,00 100,00 97 195 127 0.2 T3 L0 T0.0 75
MENU T8 EMAN, TMUERZO PROTETN TBONDIG! T 020 Harina de rigo, forticada, 1od0 15,00 T5,00 5T TS T, 0.8 05 ; T T,
MENU T8 EMAN, TMUERZO PROTETN TBONDIG, T BI0Z Tomate, escaldado, sin sal T0,00 10,00 U1 TO T2 0T T, 0.7 T0
[ SEMAN TMUERZO PROTETN TEONDIG, T50 BO; Tebolla cabezobna, cruda 526 500 01 00 04 00 T, 0, 00
MENU 18 EMANA TMUERZO PROTEINA TEONDIG! 575 J007 HUevo de galling, entero, crudo 7 700 T, T, T0 00 TT 78 T0
MENU 18 EMANA TMUERZO PROTEINA TBONDIG! 77 DOIZZ ACETe de Soya * 3000mT 00 700 8 TO 70 T0 00 00 00 T0
MENU 18 EMANA TMUERZO PROTEINA TEONDIG! NZ50T XK Tanela en astllas T00 T00 T TO TO 0.0 00 00 00 T.0
MENU T8 EMAN, TMUERZO PROTETN TBONDIG! NZ500 XK Tomio T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0
MENU T8 EMAN, TMUERZO PROTETN TBONDIG, Taurel TIT T00 TO TO T5 0T TS 00 T0
[ SEMAN TMUERZO PROTEIN TEONDIG, 29 BO09 J0, crudo 05 050 T T0 T0 0.1 00 0, 0T 00
MENU 18 EMANA TMUERZO TEREAL PAGUETTT T 0725 | Pasta almenticia 75,00 75,00 TS 53 T, 335 TS TT, 7, T
MENU 18 EMANA TMUERZO TEREAL PAGUETTT T BI0X Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 TT TO T2 0T T, T, T0
MENU 18 EMANA TMUERZO TEREAL PAGUETTT TS BOZS Tebolla junca, tallos, cruda 500 10,00 T TT TO T, 0.1 5, TS T.0
MENU T8 EMAN, TMUERZO TEREAL PAGUETTT 520 GO0T Trema de Teche 00 00 T.T 5 T.T 00 T T, T0
MENU T8 EMAN, TMUERZO TEREAL PAGUETTT 79 BO09 10, crudo T, T50 T TO TO TT 00 T 0T T0
[ SEMAN TMUERZO TEREAL SPAGUETTT T 0TS £l 030 030 T T0 T0 00 00 0T TTG; 00
MENU 18 EMANA TMUERZO ERDURA ENSATADA ROJA CON Z) BO98 Sin cascara, Cruda TZ50 10,00 T TT TO TO 0T TS T T0
MENU 18 EMANA TMUERZO ERDURA ENSATADA ROJA CON 5T BIT0 ananGrTa, S Cascara, Cruda 0,50 5,00 T T, TO 5 0T 0 TT T.T
MENU 18 EMANA TMUERZO ERDURA ENSATADA ROJA CON 77 BI03 Tomate, crudo 5,00 12,00 TT TO T5 0.1 TT 0, T0
MENU T8 EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA ROJA CON T50 BO. Tebola Cruda 25 TZ00 T T, TO 09 00 g 05 T0
MENU T8 EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA ROJA CON T59 B035- TiTantro, crido 509 : 00 T TO TO TT 00 TS 03 T0
| SEMAN TMUERZO ERDUR ENSATADA ROJA CON T TOAT Timon, crudo 00 T.00 T 00 00 0.1 0.0 0, 0.0 0.0
MENU T8 EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA ROJA CON 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0
MENU 18 EMANA TMUERZO | TUBERCULO PTATANO COCIDO 5 BU89 Platanc harton, maduro, crudo TOZ.I7 75,00 9 T8 T. 77, 07 7, 30 U1
MENU 18 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE MENUDENCTA 07 BO76 Papa, varedad harnosa, 5555 50,00 79 TO 0T 05 04 70 50 0.2
MENU 18 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE MENUDENCTAS | 139 BOIO Arvejaverde, cruda 5,00 10,00 0 U5 T0 TG T, 35 05 U1
MENU T8 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE MENUDENCT, 5T BIT0 ananoria, Sin Cascara, cruda 75 10,00 T T.T TO TO 00 7 TS T0
MENU T8 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE MENUDENCT, 558 079 oI, higado, crido B0 B50 T TS T, T.T 0.7 09 7 T3
MENU T8 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE MENUDENCT, 55 076 Pollo, corazon, crudo B0 B50 T T, T, TT 05 TO 5, U5
MENU 18 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE MENUDENCTAS | 15! B029 Tehola junca, 1allos, cruda 50 300 T T0 T0 0.2 0.0 T 05 T0
MENU 18 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE MENUDENCTAS | 159 B035- TiTantro, crudo*50g 7 700 T T0 T0 U1 0.0 TG 0.0 T0
MENU 18 EMANA TMUERZO OPA O OPA DE MENUDENCTAS | 129 BO09 7o, crudo T5 T50 T T0 T0 U1 0.0 T, 0.1 TO0
MENU T8 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE MENUDENCT, 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0
MENU T8 EMAN, TMUERZO JUGO JUGO DE CURUE) 3 TO2T Thruba, cruda 05,00 5300 T T, TT 75 05 T7 751 T0
MENU T8 EMAN, TMUERZO JUGO JUGO DE CURUE) ety RO03-4 | Azticar blanco, grantlado *5000g] B00 B0 TO TO 79 00 00 00 T0
MENU 18 EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE AVENA CON| 629 TO07 Teche de vaca, 3 05,00 105,00 5 5 0T 5T 0.0 T332 75, 07
MENU 18 EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE AVENA CON 09 TO3T TUayaba, madura, cruda 55,00 7700 0 7 0T 55 0.1 55 T, U1
MENU 18 EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE AVENACON| 14 A0TZ Vena en Hojuelas, Precocida 5,00 5,00 IS T, 7T 79 T, T5.T T, TT
MENU T8 EMAN, ONCE! BEBTD, TOTADA DE AVENA CON| 688 RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g 7.00 00 TO TO 70 00 00 00 T0
MENU T8 EMAN, ONCE! BEBTD, TOTADA DE AVENA CON| NZ50T XK Tancla en astlas T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0
MENU T8 EMAN, ONCE! BEBTD, TOTADA DE AVENA CON| NZ505 | ppopp TTavo de ofor TO0 T00 T.00 TO TO T0 00 00 00 T0
WMENU T8 EMANA ONCE DERIVADO TORTA DE BANANO TIZo | A077-8 | TORTA CON SABOR A QUESO 0,00 0,00 T2T TG 58 155 07 T95 TI7.9 U1
MENU 18 EMANA TEN, PROTEINA TFICETE DE PESCADO 75, EO7 TTapia 0 mojarTa, entera, cruda 50,00 30,00 L) T8 T TS T0 05 50 75, T3
MENU 18 EMANA TEN, PROTEINA TFICETE DE PESCADO 7T DO12-2 Cete de soya ~3000mT 5,00 T00 5T T0 50 Y 0.0 0.0 0.0 Y
MENU T8 EMAN, TEN PROTETN, TFICETE DE PESCADO | N2500 oK Tomio TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0
MENU T8 EMAN, TEN PROTETN, TFICETE DE PESCADO 7 Taurel TIT T00 TO TO T5 0T TS 00 T0
MENU T8 EMAN, TEN PROTETN FICETE DE PESCADO 79 BO09 10, crudo U5 T50 T TO TO TT 00 T 0T T0
WMENU T8 EMANA TEN, PROTEINA TICETE DE PESCADO T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0
MENU 18 EMANA TEN, OP; OPA DE VERDUR; 07 BO76 Papa, varedad hannosa, 50,00 75,00 77 T3 0T T 04 35 75 U1
MENU 18 EMANA TEN, OP; OPA DE VERDUR, 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda T7.55 15,00 0T T0 T 0.1 T 5, T0
MENU T8 EMAN, TEN P OPA DE VERDUR, T39 BOTO TVeja verde, cruda 500 10,00 0 TS TO TS 0. T5 05 T.T
MENU T8 EMAN, TEN P OPA DE VERDUR, T75 BO5 Cruda TLIT 10,00 T T, TO T, 0T 70 05 T0
MENU T8 EMANA TEN P OPA DE VERDUR, 27 BO0S Ahlyama, cruda 75 10,00 TT TO U5 0T 0 0T T0
MENU T8 EMANA TEN P OPA DE VERDUR, T37 BOTZ P10, crudo 500 300 T TO TO TT 00 T, T T0
| MENU 16_| SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 170 B04Z Espinaca, cruda 5.00 3,00 T 01 0.0 0.1 0.1 3.7 20 0.0
WMENU 18 EVAN TEN, OP; OPA DE VERDUR; 5IZT TO98 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 U5 05 T0 0.0 T, T 0.1
WMENU 18 EVAN) TEN. OP; OPA DE VERDUR; TS, B0Z9 Teholajunca, 1allos, cruda 50 300 T T0 T0 0.2 0.0 T 05 Y 50
MENU 18 EMAN) CEN, OP; OPA DE VERDUR, 159 BO35- TiTantro, crudo *50g ¥ 7,00 T 00 TO 0.1 0.0 6 0.0 00 i
MENU 18 EMANA TEN P OPA DE VERDUR, 79 BO09 Ao, CTudo U5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU T8 EMANA TEN P OPA DE VERDUR, 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
| MENU 16_| SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE VERDURAS _|_N2506 TOMINO 0,30 0,10 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
WMENU 18 EVAN TEN, OP; OPA DE VERDUR; NZ576 PIMTENT 0,10 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 18 EVAN) TEN. TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA | 194 BO7T Papa variedad harnosa, criolla, 500 5,00 T, 0T 158 T, 3 T35 Y TS
WMENU 18 EMAN) CEN, TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA T D012-2 Aceite de soya *3000mT 5,00 500 5T 00 50 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU 18 EMANA TEN TUBERCULO | PAPA CRIOLTA DORADA | 120 BO09 A0, Crudo U5 T50 T TO TO T.T 00 0. 0T T0 00
MENU T8 EMANA TEN TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA | 743 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ MENU T8 | SEMANAJ CENA BEBIDA TECHE CALIENTE CON | 629 G007 Teche de vaca, descremada, 710,00 710,00 7T ) T2 03 0.0 766.7 0.3 08 7T
WMENU 18 EVAN TEN, BEEDA TECHE CALIENTE CON | NZ501 XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 7T 973 TI5 L5 T3, TT, 706, T35 TE87.6
GIAY 2127.0 70 770 7660 3 500 T750.0 33 5520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
APORTE
NIVEL DE APORTE 109% e
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR TI MPO DE COMIDA'
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
DESAYUNO o 5 7955 8.2 109 B3 3
NUEVE: 0 TS5 767, 75 i 77, 0
ATMUERZO 0 5 5 75 199 TOTA 35
ONCE 0 15 73, 0.2 T 5T2 T5
TEN T i) 270 5 27 30 (Y
T T T T0 T0 T0 T0 T
T T T 0.0 0.0 0.0 0.0 T




MENU 15 EMANA BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 TT Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENU 19 | SEMANA BEBID) BEBIDA TINTO 726 T004-6_|_Cale soluble, descareinado, en 6,00 6,00 76 0,7 0,0 X 0; X T4 0.0 0.0
| MENU 19 EVMAN DESAYUNO BEBID) TE EN LECHE 529 TO0 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T 5 T, 103 0.0 TS, 0, 08 T
| MENU 19 EVMAN DESAYUNO BEBID) TE EN [ECHE t88 RO03-Z_| AzUcar blanco, granulado “5000g 5,00 5,00 Z) 00 00 50 00 00 00 00 00
[ MENUT9 EMAN, DESAYUNO BEBD TEENTECHE 77 B TE hopas T00 T00 0,00 T0 T0 00 00 00 0.0 0.0 0.0
MENU 19 EMANA DESAYONO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T BO75 Papa, vanedad Narnosa, 38,89 30,00 50 TS T, 15, 05 LK 0 T2 00
MENU 19 EMANA DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T 099 Res, carne magra, cruda 50,00 50,00 T340 3T 3T T0 TS T35 0.5 7 00
MENU 19 EMANA DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON TS BOZS Tebolla junca, tallos, cruda 500 7,00 0,77 TO T0 0.1 00 TT T T0 70
MENU 19 EMAN, DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T59 B035- Tantro, crudo 509 TS T50 U565 TO TO T.T 00 T, 0.7 T0 53
MENU T EMAN, DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON 79 BO09 16, crudo T, T50 T, TO TO TT 00 T 0T T0 00
[ SEMAN DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T 0TS £l 0,30 T30 0,00 T0 T0 0.0 00 0T TTG; 00 0.0
MENU 19 EMANA DESAYUNO DERIVADO MOGOLLA 70 0575 Mogola 30G 50,00 50,00 85 T; TT 3, T35 70 05 T0 00
MENU 19 EMANA DESAYUNO TRUTA TOMPOTA DE PERA CON| 34 TO7T Pera, cruda TI755 T00,00 T T, T, TZ0 07 0 TO T.T 00
MENU 19 EMANA DESAYUNO TRUTA TOMPOTA DE PERA CON|_NZ50T XK Tanela en astllas T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 19 EMANA DESAYUNO FRUTA TOMPOTA DE PERA CON T 04T Timon, crudo 0,50 0,30 T TO TO 00 00 0.1 00 T0 00
MENU 19 EMAN, NOEVE BEBTD. TAFE CON [ECHE [y GO0 Teche de vaca, - TO00 TO00 7TAT T3 T, 0.3 00 56,7 0, T8 T
MENU T EMAN, NUEVE BEBD. TAFE CON [ECHE ety RO03-4 | Azticar blanco, granulado "50009 500 500 ; Y TO 50 00 00 00 T0 00
[ SEMAN NUEVES BEBD, TAFE CON [ECHE 5 T004-6_|_Cale soluble, descalenado, en 5,00 5,00 i 0.7 00 75 0, K] 7 00 00
MENU 19 EMANA NOEVE DERIVADO GALLETA CRACRER o 0261 | Galletas Cracker 5,00 15,00 a T, 78 0.0 07 7T TT3; T2 00
MENU 19 EMANA NOEVE TROTA TRESA PICADA CON 0 TO25 Tresa, madura, cruda 05,25 T00,00 75 T8 T5 B3 U5 TO 70 T2 70
MENU 19 EMANA NOEVE FRUTA TRESA PICADA CON 520 TO0T Trema de Teche 7.00 7,00 10 TT 75 0.1 0.0 78 3, 0.0 7;
MENU 19 EMAN, TMUERZO' PROTETN POTTO DORADO 2 FO90 | Pollo, piema o colombina con pre, TA9T 35,00 77 95 L0 T0 TT o TZT 0 0.5
MENU T EMAN, TMUERZO PROTETN POLLO DORADO T DOTZ Certe de Soya *3000mT 00 00 T TO i T0 00 00 00 T0 00
[ SEMAN TMUERZO PROTETN POLLO DORADO 29 BO09 J0, crudo 05 050 T T0 T0 0T 00 0 0T 00 00
MENU 19 EMANA TMUERZO PROTEINA POLLO DORADO 77 0TS Sal 075 T30 T TO TO T0 00 0T I7.0 T0 00
MENU 19 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T AOI04 A0z BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 30 T, iy 07 T T35 T5 00
MENU 19 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 77 DOI2Z Ceite de soya *3000mT 0 7,90 5 TO 73 T.0 00 00 00 T.0 00
MENU 19 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T TO TO T.T 00 03 T T0 IO
MENU T EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 79 BO09 10, crudo T, T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
[ SEMAN TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T 0TS £l 0,30 T30 T T0 T0 00 00 0T TI5 00 0.0
MENU 19 EMANA TMUERZO ERDURA ENSALADA DE 5T BII0 ANaNGNa, SN CAsCara, Cruda i 0,00 T TT TO TS 0T 5T T T0 535
MENU 19 EMANA TMUERZO ERDURA ENSATADA DE 09 BO7 TPepinG Cohombro, crudo 557 0,00 TT TO T5 0T T35 0T T0 07
MENU 19 EMANA TMUERZO ERDURA ENSATADA DE 77 BI03 Tomate, crudo 1250 10,00 TT TO LK) 0.1 0.0 0.6 0.0 T,
MENU 19 EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA DE T50 BO. Tebola Trida 05 T0,00 T T.T TO T8 00 T 07 T0 0T
MENU T EMAN, TMUERZO ERDUR ENSATADA DE T TOT Tnagre 00 00 T TO TO TT 00 0T 0T T0 00
[ SEMAN TMUERZO ERDUR ENSATADA DE T 0TS a 0,30 T30 T T0 T0 0.0 00 0T TTG; 00 00
MENU 19 EMANA TMUERZO | TUBERCULO YOCA COCTD, 79 BI0 Vica Blanca, Sin Cascara, cruda T3.75 75,00 TI9 T, T, 781 T 20 0.5 T2 05
MENU 19 EMANA TMUERZO | TUBERCULO YOCATOCTD, TS BOZ0 Tebolla junca, talos, cruda 750 300 T TO TO T2 00 T, 05 T0 50
MENU 19 EMANA TMUERZO | TUBERCULO YOCA COCTD, iy BO09 Ao, crudo 05 T50 T TO TO 0.1 00 0. 0.1 T0 00
MENU 19 EMAN, TMUERZO | TUBERCULO YOCATOCTD, 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 19 EMAN, TMUERZO P OPA DE FIDEO T BO78 Papa, vanedad harnosa, 50,00 7500 7 TI TT LK) 07 T5 75 TT 00
| SEMAN TMUERZO SOP; OPA DE FIDEO 75T BII0 ananora, sin Cascara, cruda 5,29 0,00 ) 0. 00 5 0.1 BT 05 0.1 957
MENU 19 EMAN, TMUERZO ol OPA DE FIDEO T75 BO5 Cruda 3 0,00 T T TO T T [:1 T, T0 55
WMENU 19 EMANA TMUERZO OP; OPA DE FIDED! 37 AD72G | Pasta amenticr 15,00 TI.00 7T T T. 7 07 7 T, U1 0.0
WMENU 19 EMANA TMUERZO OP; OPA DE FIDED! T39 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 0 U5 T0 TG T, 35 05 U1 5T
MENU 19 EMANA TMUERZO OP; OPA DE FIDED! 5IZT TO98 | Res, carne gorda, cruda” murllo 00 300 L U5 U5 TO0 0.0 T, T U1 0.0
MENU 19 EMAN, TMUERZO P OPA DE FIDEO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T7 05 T0 50
MENU 19 EMAN, TMUERZO P OPA DE FIDEO T59 B035- Tantro, crudo 509 : 00 T TO TO T.T 00 TS T3 T0 7
MENU 19 EMAN, TMUERZO ol OPA DE FIDEO 79 BO09 10, crudo U5 T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
WMENU 19 EMANA TMUERZO OP; OPA DE FIDED! T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 19 EMANA TMUERZO JUGO TTIMONADA CON AZUCAR Y TOAT Timon, crudo 0,00 5,00 TS5 0T 0T 3 T, T, T2 T0 07
MENU 19 EMANA TMUERZO JUGO TTIMONADA CON AZUCAR| 688 RO03-7 | Azticar Blanco, grantlado *5000g TI00 TI.00 T T0 T0 109 0.0 0.0 0.0 TO0 0.0
MENU 19 EMAN, ONCE! BEBTD, ORBETE DE [y G007 Teche de vaca, - 05,00 T05.00 5 TS TT 5T 00 337 75, LS TT
MENU 19 EMAN, ONCE! BEBTD, ORBETE DE 4 TO30 Crda T0,00 5300 T T TT T3 0T T3 57 T 05
MENU 19 EMAN, ONCE! BEBTD, ORBETE DE ity RO03-4 | Azticar blanco, grantlado “50009 TT00 TT00 7 TO TO 09 00 00 00 T0 00
WMENU 19 EMANA ONCE DERIVADO MANTECAD. TP | A052- 05 0,00 0,00 T2 77 g I 0.9 {3 5T, 0.2 57
MENU 19 EMANA TEN, PROTEINA TARNE DE CERDO 780 TOT9 Terdo, Jomo, crudo 90,00 30,00 9 107 7, T3 T, 50 7 T, 0.0
MENU 19 EMANA TEN, PROTEINA TARNE DE CERDO T BI07 Tomale, escaldado, sin sal 10,00 10,00 TT T0 07 0.1 T, T, Y 7T
MENU 19 EMAN, TEN PROTETN TARNE DE CERDO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 250 500 T.T TO T3 00 &) 0, T0 0.0
MENU 19 EMAN, TEN PROTETN, TARNE DE CERDO 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT 500 500 5T TO 50 T0 00 00 00 T0 00
MENU 19 EMAN, TEN PROTETN TARNE DE CERDO NZ500 XK Tomio TO0 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
WMENU 19 EMANA TEN, PROTEINA TARNE DE CERDO NZ50T XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 19 EMANA TEN, PROTEINA TARNE DE CERDO Taurel TIT T.00 T0 T0 T5 0.1 O 0.0 T0 TS
WMENU 19 EMANA TEN, PROTEINA TARNE DE CERDO 129 BO09 7o, crudo T5 T50 T T0 T0 U1 0.0 T, 0.1 Y 0.0
MENU 19 EMAN, TEN PROTETN, TARNE DE CERDO 723 0TS &l .30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 19 EMAN, TEN TEREAL RROZ CON AJONJOLT TT OT0-7 762 BIanco, pundo, crudo 0,00 0,00 05,90 0 TT Z5Y T 7 05 K] 00
MENU 19 EMAN, TEN TEREAL RROZ CON AJONIOLT |3 TO0T onoli 6 Sesamo, crudo 700 700 5T T, T T, 05 o0 07 T3 0T
WMENU 19 EMANA TEN, TEREAL RROZ CON AJONJOLT 7T DOI2-2 Ceite de Soya > 3000 T30 T90 1710 T0 T T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 19 EMANA TEN, TEREAL RROZ CON AJONJOLT | 15! B0Z9 Tebolla junca, (allos, cruda 75 T50 0,56 T0 T0 U1 0.0 0.0 T, T0 30
WMENU 19 EMANA TEN, TEREAL RROZ CON AJONJOLT | 129 BO09 7o, crudo T5 T50 T, T0 T0 U1 0.0 T, 0.1 Y 0.0
MENU 19 EMAN, TEN TEREAL RROZ CON AJONJOLT | 743 TOTS &l 075 T30 T,00 TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 19 EMAN, TEN OPA D OPA DE PATACON i) B0 PTaanc harton, verde, crudo T8 20,00 T T5 TT TS, T T, 03 T0 770
MENU 19 EMANA TEN OPA D OPA DE PATACON T39 BOTY AVeja verde, cruda 500 10,00 o T TO TS 0. T5 05 T.T 5T
MENU 19 EMANA TEN OPAD OPA DE PATACON 75 BO5 Cruda TLIT 10,00 T T, TO T.7 0.1 70 05 U0 3,
| MENU 10| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON 251 BI10 Zananona, sin cascara, cruda 11,76 10,00 5 0,1 0,0 10 0.0 2.7 35 0,0 1318
WMENU 19 EVAN TEN, OPA O OPA DE PATACON 5IZT TO98 | Res, carne gorda, cruda* murllo 00 300 U5 05 T0 0.0 T, T 0.1 0.0
WMENU 19 EVAN) TEN. OPA O OPA DE PATACON TS, B0Z9 Teholajunca, 1allos, cruda 50 300 T T0 T0 0.2 0.0 T 05 Y 50
WMENU 19 EMAN) CEN, OPA O OPA DE PATACON 159 BO35- CIlanto, crudo 509 ¥ 7,00 T 00 TO 0.1 0.0 6 0.0 00 i
MENU 19 EMANA TEN OPA D OPA DE PATACON 79 BO09 Ao, Crudo U5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU 19 EMANA TEN OPAD OPA DE PATACON 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
| MENU 10| SEMANA 3 CENA SOPA O SOPA DE PATACON N2506 TOMINO 0,10 0,10 0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0
WMENU 19 EVAN TEN, OPA O OPA DE PATACON NZ576 PIMTENT 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 19 EVAN) TEN. BEBDA ROMATICA DE T RO Panela 1700 12,00 5T 0T T0 125 T, 59 55 0.2 0.0
WMENU 19 EMAN) CEN, BEEDA ROMATICA DE T TOAq Timon, crudo 5,00 12,00 T 00 00 T3 0.1 7, 0.5 00 0.1
MENU 19 EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE NZ500 X Tomatica fsana T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
APORTE TOTAL DIARTO DE NUTRIENTE! T 59 o7, KErE) 50 72T T7585 T, TIED
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127.0 770 77,0 766,0 B3 9500 T750.0 93 5620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR TI MPO DE COMIDA'
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |%DE
DESAYUNO o 5 5075 75, 5T 859 T
NUEVE: Ly TS5 750, LA 59 07 0
ATMUERZO 0 5 537 78,1 720 06,6 35
ONCE! 0 TS T, T, 75 T20 TO
TEN T i) 7633 7 T3, 0.0
T T T T0 T0 T0 T T
T T T 00 00 00 00 T




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronu
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

trientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

MENU 20 EMANA BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE 3 TO56 Taractya, cruda B7.50 500 7 T TT 5 U5 75 T, T0 787
| MENU 20 | SEMANA BEBID) A 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.1 0.0 1256 0, 55 0.2 0.0
|~ MENU 20 EMAN, BEBTD, BEBTD ROMATICA DE HIERE; 'PPPPPPP Hierbabuena T.00 T.00 0,00 0,0 0,0 00 00 00 00 00
| MENU 20 EMAN, CTEN, BEBID ROMATICA DE HIERE; TO56 Maracuya, cruda 50 78,00 T 0.4 0.1 ; 05 T, 0,0 187
[ MENU 20 EMAN, DESAYUNO BEBD COTADA DE HARINA DE | 629 GO0 Teche de vaca, descremada, 710,00 10,00 T 53 T, 03 00 0, 08 7T
MENU 20 EMANA DESAYONO BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | 588 BO5 Harna de platanc, cruda 0,00 0,00 L] T, TT 5.1 T 00 T.T 7T
MENU 20 EMANA DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | 588 ROD34 | Azicar Blanco, grandlado 50009 500 500 T TO TO 50 00 00 T0 00
MENU 20 EMANA DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | N2501 XK Tanela en astllas T00 T00 T TO TO T0 00 00 T.0 00
MENU 20 EMAN, DESAYUNO BEBTD. TOTADA DE FARINA DE | N2505 | ppppp TTavo de ofor T00 T00 T.00 TO TO T.0 00 0.0 T0 00
MENU 20 EMAN, DESAYUNO PROTETN HUEVOS REVUELTO T J007 Huevo de galling, entero, crudo 50,00 52,00 o 5 i T, 03 75T oK) 55
[ MENU 20 EMAN, DESAYUNO PROTETN HUEVOS REVUELTO 520 G021 Queso fresco, semiduro; T5,00 15,00 T 5 7 09 0T 7T, 07 27
MENU 20 EMANA DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTO 77 DOIZZ ACeTe de Soya * 3000mT 00 700 bE] TO 70 T0 00 0.0 T0 00
MENU 20 EMANA DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTO s 0TS Sal T30 T30 T TO T0 00 TTG; T0 00
MENU 20 EMANA DESAYUNO DERIVADO TAN DE WA, T 0507 Tan de maiz 60 g 50,00 50,00 TeT 70 753 TS % T5 00
MENU 20 EMANA DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 75 TO79 andia, cruda 750,00 100,00 T TO 3 0 TO 0.1 0.0
WMENU 20 EMAN, NOEVE BEBTD, TECHE CALTENTE 2y GO0 Teche de vaca, - T0.00 T0.00 7T T, 0.3 00 0, T8 T
MENU 20 EMAN, NUEVE DERIVADO MOGOLTA INTEGRAL T 057 Mogola® 309 0,00 0,00 T T 98 T, T T0 00
[ MENU 20 EMAN, NUEVES FROT, GRANADILT 05 TO28 Cranadila, cruda T33; 70,00 U5 [ 07 B0 03 T,
MENU 20 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 780 TOT9 Terdo, 1omo, Crudo T00,00 T00,00 TI0 75 T3 05 530 TS 00
MENU 20 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO 77 DOIZZ ACeTe de Soya * 3000mT 500 500 75 50 T0 00 00 T0 00
MENU 20 EMANA TMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO iy BO0S Ao, crudo 05 T50 T TO 0.1 00 0.1 T.0 00
WMENU 20 EMAN, TMUERZO PROTETN TARNE DE CERDO T TOTS &l .30 T30 T TO T0 00 TTG; T0 00
MENU 20 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT T OT0-% 72 Blanco, puldo, crudo 75,00 75,00 59 T, 60 071 09 T5 00
[ MENU 20 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT 5T BIT0 anahoria, Sin cascara, cruda L7 10,00 T T0 TO 00 35 00 3T,
MENU 20 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORIA| 374 DOIZZ ACeTe de Soya * 3000mT 0 790 5 73 T.0 00 00 T0 00
MENU 20 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORIA| 15 BOZ0 Tebolla junca, falos, cruda 75 T50 T TO T.T 00 T T0 30
MENU 20 EMANA TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORIA| 125 BO0S Ao, crudo 05 T50 T TO 0.1 00 0.1 T.0 00
WMENU 20 EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ CON ZANAHORT T TOTS &l .30 T30 T TO T0 00 TTG; T0 00
MENU 20 EMAN, TMUERZO ERDUR GUACAMOLE 5 TO0. Guacate Lorena, crudo 5807 75,00 T 50 75 T 7 T, T
[ MENU 20 EMAN, TMUERZO ERDUR GUACAMOLE 77 BI0 “Tomate, crudo 500 70,00 T T0 08 0T T, 00 27
MENU 20 EMANA TMUERZO ERDURA GUACAMOLE T50 0. Tehola Crida 0.5, 10,00 T TT TO T, 00 07 T0 0.1
MENU 20 EMANA TMUERZO ERDURA GUACAMOLE T TOAT Timon, crudo 700 700 T TO TO T2 00 0T T0 00
MENU 20 EMANA TMUERZO ERDURA GUACAMOLE 59 B035- Tilantro, crido 509 TE7 T50 T TO TO 0.1 00 T, T.0 53
WMENU 20 EMAN, TMUERZO ERDUR GUACAMOLE T TOTS £l .30 T30 T TO TO T0 00 TTG; T0 00
MENU 20 EMAN, TMUERZO | _TUBERCULO PAPA AL VAPOR i BO78 Papa, vanedad harnosa, ; 75,00 7 TS T, TS, 05 5 T, 00
[ MENU 20 EMAN, TMUERZO | _TUBERCULO PAPA AL VAPOR TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 700 T T0 T0 0T 00 0, 00 70
MENU 20 EMANA TMUERZO | TUBERCULO TAPA AL VAPOR T2 BO0D Ao, Ccrudo T5 T50 T TO TO T.T 00 0T T0 00
MENU 20 EMANA TMUERZO | TUBERCULO TAPA AL VAPOR s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 TTG; T0 00
MENU 20 EMANA TMUERZO OPA D OPA DE [ENTEIA 0 BO7S Papa, varedad harnosa, 50,00 75,00 7 T9 TT LK) 07 75 0.1 00
MENU 20 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE TENTEY, 58 TOZS Tenteja comun, cruda 0,00 0,00 77 L T, 7 T 57T T, 07
MENU 20 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE TENTEY, 5T BIT0 anahoria, Sin cascara, cruda i 0,00 T TT TO T9 0T 70 T0 535
| SEMAN TMUERZO OPA O OPA DE LENTEJ 73 BI04 Tomate, escaldado, sin sal 12,00 12,00 51 00 05 0.1 0, 0.0 79
MENU 20 EMAN, TMUERZO OPAD OPA DE TENTEY, TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 TE TE T0 00 T7 TT 00
MENU 20 EMANA TMUERZO OPAD OPA DE [ENTEIR TS BOZ9 Tebolla junca, Talos, cruda 500 700 T TO TO T.T 00 T, T0 70
MENU 20 EMANA TMUERZO OPAD OPA DE [ENTEIR T59 BO35- TITantro, crido 509 TIT T00 T TO TO T.T 00 05 T0 3T
MENU 20 EMANA TMUERZO OPAD OPA DE [ENTEIR 77 DOIZZ Gt de Soya *3000mT T00 T00 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 20 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE TENTEY, 79 BO09 10, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 0T T0 00
MENU 20 EMAN, TMUERZO OPA D OPA DE TENTEY, 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 TTG; T0 00
MENU 20 EMAN, TMUERZO JUGO JUGO DE PIN 78 TOT. Pia, cruda 6,36 5300 i T, TT TE T TG (o8 7;
MENU 20 EMANA TMUERZO JUGO JUGO DE PIN. it RO034 | Azicar Blanco, grandlado 5000g 500 5,00 T TO TO 50 00 00 T0 00
MENU 20 EMANA ONCE! BEBIDA ORBETE DE MANGO T TO07 Teche de vaca, T05,00 T05,00 5 5 TT 5T 00 75, T4 TT
MENU 20 EMANA ONCE! BEBIDA ORBETE DE MANGO T TO5T [anGo Comun, crudo 75,00 53,00 Y T TO 0.8 T, 75 0T 3
MENU 20 EMAN, ONCE! BEBTD, ORBETE DE MANGO ety RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g TT,00 TT00 7 TO TO 0.9 00 00 T0 00
MENU 20 EMAN, ONCE! DERIVADO GALTETA DE AVEN, 75T 02T Galleta de avena 40g 70,00 20,00 T80 5 55 T TO TS, T 7,
MENU 20 EMAN, TEN PROTETN TARNE DE RES AL T 099 Res, carne magra, cruda T0,00 T0,00 75 05 5T T0 T 759 3 00
MENU 20 EMANA TEN PROTEINA TARNE DE RES AL TS BOZ9 Tebolla junca, Talos, cruda TZ50 500 TT TO T3 00 T, T0 0.0
MENU 20 EMANA TEN PROTEINA TARNE DE RES AL T59 BO35- TITantro, crido 509 ; 300 T T.T TO T2 0T T T0 1T,
MENU 20 EMANA TEN PROTEINA TARNE DE RES AL 77 DOIZZ et de Soya *3000mT T00 T00 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 20 EMAN, TEN PROTETN, TARNE DE RES AL 723 TOTS &l .30 T30 T TO TO T0 00 TTG; T0 00
MENU 20 EMAN, TEN OPAD OPA CARMELTT; i BO7S Papa, varnedad harnosa, 55,56 50,00 79 TO TT 05 07 T T.T 00
MENU 20 EMAN, TEN OPAD OPA CARMELTT; T75 BO5 Cruda TLIT 10,00 T T, TO T, 00 T7 TT 00
MENU 20 EMANA TEN OPA D OPA CARMELTT; 5T BIT0 aNaNGNTa, S CasCara, Cruda TL75 10,00 T T.T TO TO 07 75 T.T 00
MENU 20 EMANA TEN OPAD OPA CARMELTT; T3S BOTS ANE]a Verde, CTuda TZ50 500 T T, TO T, 0T 05 T0 3,
MENU 20 EMANA TEN OPAD OPA CARMELTT; T 040 Harina de 11go, Toriicada, 1od0 10,00 10,00 i T, T, 7 00 35 Y 3T,
MENU 20 EMAN, TEN OPA D OPA CARMELTT; TI7T FO98 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 T T T0 00 05 T0 50
MENU 20 EMAN, TEN OPAD OPA CARMELTT; T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T3 T0 7
MENU 20 EMAN, TEN OPAD OPA CARMELTT; T59 B035- TiTantro, crido 509 : 00 T TO TO TT T 05 TT 5T
MENU 20 EMANA TEN OPA D OPA CARMELTT; T2 BO0T Ao, CTudo 05 T50 T TO TO T.T 00 0T T0 00
MENU 20 EMANA TEN OPAD OPA CARMELTT; T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO T0 00 TTG, T0 00
MENU 20 EMANA TEN OPAD OPA CARMELTT; NZ506 TOMING 0,10 T.10 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 20 EMAN, TEN OPA D OPA CARMELTT; NZ575 PTMIENT, T30 T30 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 20 EMAN, TEN TEREAL PAGUETTT T 0726 | Pasta ahment 70,00 20,00 ot 5 T L) TS T T5 00
MENU 20 EMANA TEN TEREAL PAGUETTT 73 BI0X Tomate, escaldado, sin sal T0,00 10,00 TT TO T 0T T, T0 T
MENU 20 EMANA TEN TEREAL PAGUETTT T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 10,00 T TT TO T.7 0T TS T0 00
WMENU 20| SEMANA 3 CENA CEREAL SPAGUETTIS 520 G001 Crema de leche 7.00 7,00 73 U1 75 0.1 0.0 37 0.0 737
TENU 20 EMAN, TEN TEREAL PAGUETTT T DOI22 ACeTe e Soya *3000mT 00 300 TO 0 T0 00 00 T0 00
MENU 20 EVMAN, TEN TEREAL PAGUETTT T BO0T A0, Crudo 05 T50 T TO TO T.T 00 0T T0 00
MENU 20 EMAN, TEN TEREAL PAGUETTT T 0TS &l 0,30 T30 T TO TO 00 00 115, 0.0 00
MENU 20 EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE 72T RO33 Panela 2,00 T2,00 5T TT TO TZ5 T, 55 T, 00
MENU 20 EMANA TEN BEBIDA ROMATICA DE NZ500 kS Aromatica isana TO0 T00 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 20 | SEMANA 3 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS| NZ501 XK Tanela en astilas T00 1,00 T T0 T0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! T T03.9 T3, T2 T3, AL T3, 055,
CIRY 2127.0 70 70 7560 T TZ50.0 53 T5Z0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA 75 DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA__| CARBOH. [%DE
DESAYUNO 0 & 822 73,5 12,9 56,4 £
NUEVE! 0 15 024 T3 T 36,1 TO

TMUERZO 0 5 17T 32T 188 6.0 3%
ONCES 10 15 300,5 G4 5.6 54,3 15
CEN 0 5 519, 73, 13, 58,5 7
T T 0 0.0 0.0 0.0 00 0
0 0 0 0.0 0.0 0.0 0,0 0




MENU 2T EMANA BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 TT Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENU 21| SEMANA BEBID) BEBIDA TINTO 726 T004-6 Tale soluble, descalenado, en 6,00 6,00 76 0,7 0,0 X 0; X T4 0.0 0.0
| MENU 2T EVMAN DESAYUNO BEBID) TAFE CON LECHE 529 TO0 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 TA0 5 T, 103 0.0 TS, 0, 08 T
| MENU 2T EMAN, DESAYUNO BEBID CAFE CON LECAE 588 RO034 ZUcar blanco, granulado *50009 5,00 X 0,0 0.0 50 00 00 00 0,0 0,0
[ MENU 2T EMAN) DESAYUNO BEBD TAFE CON [ECHE S T004G_|_Calé soluble, descateinado, en 500 75 T, T0 LX) 0 LK) 7 00 0.0
MENU 2T EMANA DESAYONO PROTEINA HUEVOS PERICO! 575 J007 HUevo de galling, entero, crudo 53,00 B0 T8 55 T2 T35 55 5T T, 55
MENU 2T EMANA DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICO! T53 BOZ0 Teholla junca, tallos, cruda 500 TT TO T3 00 73 05 T0 0.0
MENU 2T EMANA DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICO! 73 BI0Z Tomate, escaldado, sin sal 500 T TO TO 0.2 00 05 07 T.0 7T
MENU 2T EMAN, DESAYUNO PROTETN HUEVOS PERTCO! T DOTZ Certe de soya *3000mT 00 T TO 0 T.0 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMAN, DESAYUNO PROTETN HUEVOS PERTCO! T 0TS £l T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ MENU 2T EMAN, DESAYUNO TEREAL RROZ BLANCO T 0102 7702 blanco, puldo, crudo 75,00 159 0 0. 36,0 074 7T 09 05 0.0
MENU 2T EMANA DESAYUNO TEREAL ARROZ BLANCO T53 BOZ9 Teholla junca, tallos, cruda 750 T TO TO T2 00 TT 07 T0 50
MENU 2T EMANA DESAYUNO TEREAL ARROZ BLANCO 77 DOIZZ ACETe de Soya *3000mT 375 T TO T8 T0 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMANA DESAYUNO TEREAL ARROZ BLANCO T2 BO0D A5, crudo T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU 2T EMANA DESAYUNO TEREAL ARROZ BLANCO 733 0TS Sal T30 T TO TO T.0 00 0.1 115, T.0 00
MENU 2T EMAN, DESAYUNO FROT, CRANADITT 0 TO28 Cranadila, cruda 20,00 T, T 50 07 7 :1Y 0.3 1T,
MENU 2T EMAN, NUEVE BEBTD. ORBETE DE CURUE; [y GO0 Teche de vaca, - TO.00 7T T, 03 00 56,7 0, oK) T
[ MENU 2T EMAN, NUEVES FROT, ORBETE DE CURUE; o8 TO2T Curuba, cruda 53,00 T 0.1 57 05 77 535 00 07T
MENU 2T EMANA NOEVE BEBIDA ORBETE DE CURUE; ity ROD34 | Azicar Blanco, grandlado 50009 TT00 77 TO 0.0 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMANA NOEVE DERIVADO MANTECADA TP | AUST- 305 0,00 T2 g TS 03 5 T5I8 T2 57
MENU 2T EMANA TMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOVACENSE 9T BOG5 | Papa, vanedad cerosa, sabanera, 50,00 70 TT TS 07 50 30 T2 00
MENU 2T EMAN, TMUERZO PROTETN TOCIDO BOVACENSE 780 FOTY Terdo, fomo, crudo 50,00 5 T, T, 05 50 55 TO 00
MENU 2T EMAN, TMUERZO PROTETN TOCIDO BOVACENSE. T 099 Res, carne magra, cruda 50,00 70 &) T0 T IO 55 T8 00
[ MENU 2T EMAN, TMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOVACENSE o7 BO7T Papa variedad harmosa, criola, 70,00 i) T0 17 0 7. 35 00 07
MENU 2T EMANA TMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOVACENSE 73 BI0A Tomate, escaldado, sin sal 5,00 T TO T5 0.1 ] TT 00 T,
MENU 2T EMANA TMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOVACENSE TS FND Thugua TZ00 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMANA TMUERZO | TUBERCULO | _COCIDO BOVACENSE 65 063 TMajua o CUbio, Con Cascara, 12,00 TS T, 3 0.1 7 77 T.0 00
MENU 2T EMAN, TMUERZO ERDUR TOCIDO BOVACENSE T39 BOTY TVeja verde, cruda 2,00 T TO T9 0. T 05 T.T 5T
MENU 2T EMAN, TMUERZO ERDUR TOCIDO BOVACENSE. 50 05 WMaiz fierno, crudo 2,00 T U1 3 0T 05 071 T0 3T
[ MENU 2T EMAN, TMUERZO ERDUR TOCIDO BOVACENSE 55 BO50 abaverde, cruda T2,00 0,00 T0 00 00 0.0 0.0 00 00
MENU 2T EMANA TMUERZO ERDURA TOCIDO BOVACENSE T53 BOZ0 Teholla junca, tallos, cruda 500 TO T3 00 75 05 T0 0.0
MENU 2T EMANA TMUERZO ERDURA TOCIDO BOVACENSE 77 DOIZZ ACETe de Soya * 3000mT 700 700 i 70 T0 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMANA TMUERZO ERDURA TOCIDO BOVACENSE | N2501 XK Tanela en astlas T00 T00 T TO 0.0 00 00 00 T.0 00
MENU 2T EMAN, TMUERZO ERDUR TOCIDO BOVACENSE | N2500 XK Tomio T00 T00 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMAN, TMUERZO ERDUR TOCIDO BOVACENSE Taurel TIT T00 TO T5 0T TS 00 T0 TS
[ MENU 2T EMAN, TMUERZO ERDUR TOCIDO BOVACENSE 29 BO09 J0, crudo 05 050 T T0 0T 00 0 0T 00 00
MENU 2T EMANA TMUERZO ERDURA TOCIDO BOVACENSE 733 0TS Sal 0,30 T30 T TO T0 00 0T 115, T0 00
MENU 2T EMANA TMUERZO | TUBERCULO TAPA DORAD) T BO75 Tapa, vanedad hanmosa, B3, 75,00 T, TS, 05 50 5 T2 00
MENU 2T EMANA TMUERZO | TUBERCULO PAPA DORAD) 53 BOZS Teholla junca, tallos, cruda 500 7,00 T TO 0.1 00 TT 0 T0 70
MENU 2T EMAN, TMUERZO | TUBERCULO PAPA DORAD 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT 700 7.00 T 0 T0 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMAN, TMUERZO | TUBERCULO PAPA DORAD 723 0TS &l T30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
| SEMAN TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T 0104 770z Blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 159 0. 36,0 074 7T 09 05 0.0
MENU 2T EMAN, TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 575 50 T TO T, 00 T 07 T0 50
WMENU 2T EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 7T DOI2-2 Cete de soya ~3000mT 90 7,90 5 79 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 2T EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO 129 BO09 7o, crudo U5 T50 T T0 U1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU 2T EMANA TMUERZO TEREAL ARROZ BLANCO T 0TS £l 0,30 T30 T T0 T0 0.0 0.1 TTG, Y 0.0
MENU 2T EMAN, TMUERZO JUGO JOGO DE MOR. &) TOBT TMora de castila, cruda 58,89 5300 i TT 77 03 3 05 T3 00
MENU 2T EMAN, TMUERZO JUGO JOGO DE MOR ity RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g] B00 B00 TO 79 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMAN, ONCE! BEBTD. TOLADA DE FECUTA DE | 629 G007 Teche de vaca, - 05,00 T05.00 i TT 5T 00 337 75, T TT
TENU 2T EMANA ONCE! BEBIDA TOTADA DE FECULA DE 07 TOZS Tresa, madura, cruda 72T 7700 0 T. 5 T, B, 0, U1 T
TENU 2T EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE 5 XX Tecula de maiz, precocido, T.00 T,00 T T0 73 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 2T EMANA ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE | 688 RO03-4 | Aziicar blanco, granulado *5000g 00 700 i T0 0 0.0 0.0 0.0 TO0 0.0
MENU 2T EMAN, ONCE! BEBTD, TOLADA DE FECULA DE | NZ50T XK Tancla en astlas TO0 T00 T TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMAN, ONCE! BEBTD. TOLADA DE FECUTA DE | NZ505 | ppopp TTavo de ofor TO0 T00 T.00 TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 2T EMAN, ONCE! DERIVADO PAN DE VAT 7P 060-8 Pan de maiz 305 0,00 0,00 o TO 25 03 TG, TG T3 00
TENU 2T EMANA TEN, PROTEINA | PECHUGA GRATINAD 12 085 Pollo, pechuga con prel, cruda T25.00 100,00 T T, U1 T, IO T30 T8 0
TENU 2T EMANA TEN, PROTEINA | PECHUGA GRATINAD TI0 GO2T QUeso Iresco, semiduro, 10,00 10,00 T U5 0.1 05 75 T3 T
TENU 2T EMANA TEN, PROTEINA | _PECHUGA GRATINAD 7T DOI2-2 Cete de soya ~3000mT T.00 T.00 TO T0 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
MENU 2T EMAN, TEN PROTETN PECHUGA GRATINAD, 79 BO09 10, crudo T5 T50 T TO T.T 00 0. 0T T0 00
MENU 2T EMAN, TEN PROTETN PECHUGA GRATINAD, 723 0TS &l .30 T30 T TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 2T EMAN, TEN TEREAL RROZ AL PEREJTC T OT0-% 76z BIanco, pundo, crudo 0,00 0,00 T05.90 TT ZY T 7 05 T 00
WMENU 2T EMANA TEN, TEREAL RROZ AL PEREJIC T B079 Perejl, crudo ; 300 TS T0 0.2 T, 7T T T0 125
WMENU 2T EMANA TEN, TEREAL RROZ AL PEREJIC 7T DOI2-2 Cee de soya ~3000mT T.90 T90 T7.10 T TO0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
TENU 2T EMANA TEN, TEREAL RROZ AL PEREJC TS, B0Z9 Tebollajunca, fallos, cruda 75 T50 056 T0 U1 0.0 0.9 T, Y 30
MENU 2T EMAN, TEN TEREAL RROZ AL PEREJIT 79 BO09 10, crudo T5 T50 T, TO T.T 00 0. 0T T0 00
MENU 2T EMAN, TEN TEREAL RROZ AL PEREJT 723 TOTS &l T30 T30 T,00 TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 2T EMAN, TEN P OPA DE ARRO T BO78 Papa, vanedad harnosa, 55,56 50,00 79 TT 05 07 70 50 T, 00
WMENU 2T EMANA TEN, OP; OPA DE ARRO. 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda 5,20 0,00 T T0 &) 0.1 BT T05 U1 054
WMENU 2T EMANA TEN, OP; OPA DE ARRO. T75 BU57 abichuela, cruda ; 0,00 T T0 T T, B0 T, T0 55
WMENU 2T EMANA TEN, OP; OPA DE ARRO. T A0T0X Froz Blanco, punido, crudo 15,00 15,00 T 0T 120 0.1 T2 T, 0.2 0.0
MENU 2T EMAN, TEN P OPA DE ARRO T39 BOTY TVeja verde, cruda 500 10,00 0 TO TS T T5 05 T.T 5T
MENU 2T EMAN, TEN P OPA DE ARRO TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 T T0 00 T T7 T.T 00
MENU 2T EMANA TEN P OPA DE ARRO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO T, 00 T, 05 T0 50
MENU 2T EMANA TEN P OPA DE ARRO T59 B035- Tilantro, crido 509 : 00 T TO TT 00 TS 03 T0 7
WMENU 21| SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 79 BO09 Ao, crudo 053 050 T T0 0.1 0.0 0.7 0.1 0.0 0.0
WMENU 2T EVAN TEN, OP; OPA DE ARRO. T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 2T EVAN) TEN. OP; OPA DE ARRO. NZ506 TOMING .10 T.10 T T0 T0 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
WMENU 2T EMAN) CEN, OP; OPA DE ARRO. N2576 PIMIENT 0,30 0,30 T 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU 2T EMANA TEN BEBIDA AGUA DE PANETA CON | 629 TO07 Teche de vaca, - TO00 10,00 7T T, 0.3 00 55,7 0, T8 T
MENU 2T EMANA TEN BEBIDA AGUA DE PANELA CON | 72T R033 Panela . 00 B0 TO T8 TT T, 5 T3 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 7129 5.7 7T 338 TZ71 T925.1 120 7520
CIAY 2127.0 70 7560 3 500 TZ50.0 T3 5520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 100%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronu

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

itrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA P DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOH. [%DE

DESAYUNO 0 & 7513 187 12,5 o241 T
NUEVES 10 15 260,5 0.7 75 38.2 17
ACMUERZO 0 5 565,60 0.4 15,0 30,5 3T
ONCE 10 15 2387 5 7 75 TT
TEN 0 & 7369 5.1 15,7 51,2 T
T T T 00 T0 00 0,0 T
T T 0 T0 T0 T0 0,0 T




AROMATICA DE HIERE)

MENU 22 | SEMANA 4 ciﬁz‘ﬁ% ciﬁzlzﬁe NATURALES CON 357 co81 | Tomatede arbol amarillo, crudo 46,67 28,00 16 05 00 35 02 28 03 00 434
BEBIDA sEsipa | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 22 | SEMANA4 | "OC CALIENTE NATURALES CON 721 K033 Panela 14,00 14,00 51 01 00 126 07 59 55 02 00
TOMATE DE ARBOL
MENU EVMANA 7 BEBTD) BEEIOA ROMATICA DE 2504 X ATGTANCA T5ana T00 T.00 T 00 00 T0 00 00 00 70 00
MEND EVMANA 2 | DESAYONO BEETD; TOTADA DE FECUTA DE | 620 TO0 Teche de vaca, ; 0,00 10,00 7T O T 03 00 5.7 0, 08 T
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEEBR | COTABABERECOABE | 26 X Fectade fRgagreconao. 20,00 20,00 72 14 00 16,5 00 00 00 00 0.0
mENU 22 | semAna4 | DEsavuno LACTEA MAIZ 683 K003-4 | Aziicar blanco, granulado 5000 6,00 6,00 24 0,0 0,0 60 0.0 0.0 0.0 00 0.0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO E R COLADA T FCUTADE T \2s501 XXX Canelaen astillas 1,00 1,00 0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MEND EVMANA 7 | DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE FECULA DE | N2505 | Poepp TTavo 38 olor T00 T00 00 T0 T0 T0 Y Y Y T0 Y
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO COCIDO 675 3004 | Huevo de galling, entero, crudo 60,00 54,00 80 6.3 538 02 0.9 28,6 75,1 038 95,6
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO | DEEREMC PAN BLANDO 74 A060-4 Pan blando 60 g 60,00 60,00 161 53 2.0 293 18 32,4 3246 05 0,0
MENU EVMANAZ | DESAYUNO TRUTA TOMPOTA DE MANZA, TO54 anzana Comun Cruda TI755 00,00 0, 0 T65 T 16,0 70 70 70
MENU EVMANA 2 | DESAYONO TRUT, TOMPOTA DE MANZANA | NZ501 | 30K Canela en astlas 00 T00 T T0 T0 T0 00 0 00 70 00
MENU EVMANAZ | DESAYUNO TRUT, TOMPOTA DE MANZA, T T0a7 Timon, Crudo 050 030 T T0 T0 00 00 T 00 00 00
[ SEMANAZ | _NUEVES BEETD) CHOCOTATE EN LECHE | 620 TO0 Teche de vaca, descremada, 710,00 10,00 7T 0 T 03 00 5.7 30, 038 7T
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES DERRIBAG | CHOCOLATE EN LECHE | 698 K010-1 L"%&ﬁsﬂ? TN 9,00 9,00 42 03 15 68 03 32 0,0 0,1
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES CEREAL PONQUE TAJADO 112.9 | A077-10 TAJADO *425g 35,00 35,00 141 19 6.7 18,1 0.4 22,8 1376 01
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES FRUTA PICPOOREBRTTA Y | 346 co79 Sandia, cruda 125,00 50,00 9 02 0,0 19 02 2.0 05 0.1
MEND EMANAZ | NUEVE TRUT, PICADO DE PATILIA Y g TG0 TG, crudo TO0,00 0,00 T 04 T0 a3 0. 5 T5 0T
MEND EVMANAZ | ACMUERZO | _PROTEN TARNE DE RES A T o7, T099 &S, Camne magra, Cruda 00,00 100,00 T30 T, T 70 T 0 SO 53
MEND EVMANAZ | ACMUERZO | _PROTEWN TARNE DE RES AT TS B0Z0 Cebolla junca, tallGs, Cruda 250 500 OB T0 03 00 5 T, 00
MEND EMANA | ALCMUERZO | PROTEINA | CARNEDERESAT 77 DOTZ7 "ACENe 0€ Soya *3000mT T00 T00 T T O T0 Y Y Y T0
MEND EVMANAZ | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDERESAT NZ50T | 300K Tanela en astas T00 T00 T T0 T0 T0 Y Y Y T0
MEND EMANAZ | ACMUERZO | PROTEINA | CARNEDERESAT 7 Taurel TIT T00 T0 T0 U5 0T T3 Y T0
MEND EVMANAZ | ACMUERZO | _PROTEN TARNE DE RES A T NZ500 s Tomio T00 T00 T T0 T0 70 00 00 00 70
MEND EVMANAZ | ACMUERZO | _PROTEN TARNE DE RES AT 7 TOTS &l 0,30 030 T T0 T0 Y 00 .1 1T 70
MEND EVMANAZ | ACMUERZO TEREAL RROZ PAJARTTO 1T 0104 762 BIanco, pundo, crado 75,00 75,00 5T 5 T 0 04 7T 00 05
MEND EMANA 7| ALCMUERZO TEREAT ARROZ PAIARITO i B08T PIATarG Farton, Maduro, crado 359 10,00 T 0T T 0 0T T, 07 T0
MEND EMANA 7| ACMUERZO TEREAT ARROZ PAIARITO 7T DOTZ7 ACENe 0€ S0ya 3000 30 730 5 T0 73 T0 70 Y Y T0
MEND EMANA 7 | ACMUERZO TEREAT ARROZ PAIARITO TS 5029 Tebola junca, TallGs, Cruda 75 TS0 T T0 T0 0T Y 09 T, T0
MEND EVMANAZ | ACMUERZO TEREAT RROZ PAJARTTO prig BO0S 0, crudo T, 050 T T0 T0 0T 00 T .1 70
MEND EVMANAZ | ACMUERZO TEREAT RROZ PAJARITO 7 TOTS &l 0,30 030 T T0 T0 70 00 0.1 TIG, Y
MENU EVMANAZ | ACMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL 9% BO7T | Papa vanedad harmosa, el 75,00 75,00 7 T7 0T 58 T ; T35 70
MEND EMANA 7| ACMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLTA AL 7 DOTZZ CeTe de Soya *3000mT 00 T00 T 5 T0 Y Y 70 T0
MEND EMANA 2| ACMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOTTA AT ary BO7T PerejT, crudo TIT T00 T T0 T T 0T 7 05 T0
MEND EMANA 2| ACMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOTTA A pr) BO0T A0, cTud0 5 T50 T T0 T0 T Y T 0T T0
MEND EMANA 2| ACMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOTTA AT 7 TOTS T T30 T30 T T0 T T0 Y 0T TIG T0
MEND EMANA 2| ACMUERZO ERDURA | POTECA DE AHUVAMA | 127 BO0G ATUyama, Cruda 5T 50,00 5 L TT 5] 07 00 U5 T
MENU EVMANAZ | ACMUERZO ERDURA | _POTECA DE AHUVAMA | 139 B0I9 “ATVeja Verde, cruda 500 10,00 iy 05 70 TG T T6 05 01
MENU EVMANA 2 | ACMUERZO ERDUR POTECA DE AHUYAW, 29 T007 Teche de Vaca, ; 700 00 2 T0 03 00 5 30 70
MEND EVMANA 2 | ACMUERZO ERDUR POTECA DE AHUYAW, 73 BI0Z Tomate, esCaldado, i sl 500 500 T T0 T0 T 00 U5 04 70
[MEND SEMANAZ | ACMUERZO ERDUR POTECA DE AHUYAW T53 5029 Cebollajunca, tallGs, Cruda 500 700 T 00 00 01 00 TT 0. 70
MEND EMANA 7| ACMUERZO ERDURA [ POTECA DE AHUYAMA T DOTE Marganma, consal T00 T00 T T8 T0 Y 0T ; T0
MEND EMANA 2| ACMUERZO ERDURA | POTECA DE AHUVAMA | 129 B00T A5, cTud0 5 T50 T T0 T0 T Y T, 0T T0
MENU EVMANAZ | ACMUERZO ERDURA | _POTECA DE AHUVAMA 7 0TS T 0,30 0,30 T 70 70 T0 Y 0.1 TT5; T0
MENU EVMANA 2 | ACMUERZO OPAD OPADE CUCHUCO DE |20 BO75 Papa, vanedad Taosa, 5,55 50,00 75 TO 0.1 05 04 70 50 T
MEND EVMANA 2 | ACMUERZO OPAD OPA DE CUCHUCO DE 5 0T8T | Cuchuco de tgo, Crudo "5003 200 200 7 TS 0T & 05 50 00 70
[MEND SEMANAZ | ACMUERZO GPAD OPADE CUCHUCODE | 175 5052 Fabichuela, cruda TLIT 0,00 7 T 00 T 0.1 70 05 70
MEND EMANA 7| ATMUERZO OPAD OPADE CUCHUCO DE | 25T BII0 AaNGITa, S CasCara, CTuda 75 10,00 5 TT T 0 00 7, I5 T0
MEND EMANA 2| ACMUERZO OPAT OPA DE CUCHUCO DE | 139 BOTT ATVEja Verde, cruda 500 10,00 Ly U5 T0 TG T, T5 U5 T
MENU EVMANAZ | ACMUERZO OPAD GPADE CUCHUCO DE | 5421 TO98 | Res, camne gorda, cruda * mulo 00 3,00 T 05 05 T0 00 T T, 01
MEND EVMANA 2 | ACMUERZO OPAD OPADE CUCHUCO DE | 153 BOZ9 Tebola junca, fallGs, Cruda 750 300 T T0 T0 T 00 T7 5 70
MEND EVMANAZ | ACMUERZO OPAD OPADE CUCHUCO DE | 150 B035- TTantro, crudo "50g : 00 T T0 T0 0T 00 TG 09 70
[MEND SEMANAZ | ACMUERZO GPAD OPADE CUCHUCO DE | 120 5009 0. crudo 05 050 T 00 00 01 00 0. 0.1 70
MEND EMANA 7| ACMUERZO OPAT OPADE CUCHUCO DE |77 TOTS T 7,30 7,30 T T T T0 Y 0T TT5; T0
MEND EMANA 2| ACMUERZO JUGO JUGO DE MANGO g TOST [aRG0 Comun, crudo T05,00 5300 7 T T0 TT T, 5 7T T
MENU EVMANAZ | ACMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 85 RO03-4 | AZUCar BIanco, grandlado 50009 5,00 5,00 7 70 70 50 00 00 00 T0
MEND EVMANA 2 ONCE BEETD, TOLADA DE AVENA CON| 629 T007 Teche de vaca, ; T05,00 05,00 5 T5 0T 5T 00 T332 75, L
MEND EVMANA Z ONCE BEETD, COLADA DE AVENA CON| 303 TOST Guayaba, madura, Cruda 5,00 7200 0 0% 0T 55 0T 5 T, 0T
[ SEMANAZ | ONCES BEETD) COLADA DE AVENA CON| 12 012 Vena en Hopuelas, Precocida .00 78,00 TS 77 7T 73 T, 5.1 0. TT
MEND EMANA 7 ONCE BEBIDA | COLADA DE AVENA CON| 688 RO03-4 | Azicar BIanco, granulado "50005 00 7.00 i T T 0 70 70 Y T0
MEND EMANA 7 ONCE BEBIDA | COLADA DE AVENA CON| NZ50T | 300X Tanela en astlas T00 T00 T T0 T0 T0 Y Y Y T0
MENU EMANA 7 ONCE BEBIDA | COLADA DE AVENA CON| N2505 | Poppp TTavo de olor T00 T00 0,00 70 70 T0 00 00 00 T0
MEND EVMANA 2 ONCE DERIVADO GALLETA CRACKER 0 0261 | Galletas Cracker 16,00 5,00 75 T, ; 00 04 7T TT3; T
MEND EVMANA 2 TEN PROTETN TARNE DE CERDO 780 TOTO T&rdo, 1omo, Crudo 0,00 30,00 Lig 194 ; 03 T, 70 77 T,
MEND EVMANA 2 TEN PROTEINA TARNE DE CERDO 73 BI0Z Tomate, escaldado, sin sl 10,00 0,00 0.1 00 K 0T T, T, 70
WMENU 22 | SEMANAZ CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 53 B0Z0 Cabolla junca, taliGs, Cruda 2,50 5,00 7 0.1 00 03 00 75 08 00
MEND EMANA 7 TEN PROTEINA TARNE DE CERDO TS BO80 PImenton To]o, crudo 558 500 TT T 03 00 X 0T T0
MEND EMANA 7 TEN PROTEINA TARNE DE CERDO 7 DOT77 ACeNe de Soya *3000mT T00 T00 T T0 O T0 00 00 00 T0
MENU EMANA 7 TEN PROTEINA TARNE DE CERDO 5 B000 AJG, crudo 5 0,50 T 70 70 1 0.0 T 0.1 T0
MENU EVMANA 2 TEN PROTEINA TARNE DE CERDO 723 TOTS T 0,30 0,30 T T0 T0 T0 00 .1 TT5; T0
MENU EVMANA 2 TEN ERDURA | TORTILLA DE VERDURAS| 675 J004 | Huevo 06 galing, Gntero, rudo LX) 70,00 50 24 T; 0T T, T 55 05
WMENU 22 | SEMANAZ CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS| 251 BI10 Zananona, Sin Cascara, Cruda 7353 20,00 5 0.1 00 O 01 54 70 00 76356
MEND EMANA 7 TEN ERDURA | TORTILTA DE VERDURAS| 60 ATS: MaTz Termo, crudo 0,00 0,00 0 T, T, 5T T 0 53 T 1353
MEND EMANA 7 TEN ERDURA | TORTILTA DE VERDURAS| 50 B0 Tebola T 16 300 T T0 T0 07 00 T, 0T T0 00
MENU EMANA 7 TEN ERBURA | TORTILLA DE VERDURA! S B050 Pmenton rojo, rudo 35 7,00 T 70 70 01 0.0 0.1 0.0 T0 T,
MENU EVMANA 2 TEN ERDURA | TORTILLA DE VERDURA! 7Z DOTZ- Catte 06 Soya *3000mT 00 00 18 T0 5 T0 00 00 00 T0 00
MENU EVMANA 2 TEN ERDURA | TORTILLA DE VERDURAS| NZ500 X Tomie 55 0,66 T 00 70 00 00 00 70 00
WMENU 22 | SEMANAZ CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS| 743 015 Sal 0,30 030 0 00 00 00 01 1153 00 00
MEND EMANA 7 TEN OP OPA DE VERDURA 07 BO7G TPapa, vanedad Tarmosa, 0,00 75,00 7 T, T, 05 T, T T2 00
MEND EMANA 7 TEN OF OPA DE VERDURA 5T B0 ANaNoNa, S CasCara, Cruda 755 15,00 T T3 LK 07 T5 75 T 00
MENU EMANA 7 TEN OP OPA DE VERDURA: 39 B0I9 ATV Verde, CTuda 500 10,00 05 T0 00 T, T, 1 0.0
MENU EVMANA 2 TEN O OPA DE VERDURA: 75 BOS Truda TLIT 10,00 0 05 TG T 35 5 0T 5T
MENU EVMANA 2 TEN OF OPA DE VERDURA: 22 BO05 ATUyama, cruda TL.75 0,00 7 T T 0T 70 05 70 T,
WMENU 22 | SEMANAZ CENA SOPA SOPA DE VERDURAS 3% BO14 ADIG, Cudo 5,00 3,00 5 0.1 TO 00 7.7 35 00 318
MEND EMANA 7 TEN OF OPA DE VERDURA 70 5047 TSpmaca, cruda .00 T00 T T T2 00 T, U5 T0 50
MEND EMANA 7 TEN OF OPA DE VERDURA I3 T 095 —| Res, came gorda, cruda * muno 00 300 T T0 T 00 TG 09 T0 ;
MENU EMANA 7 TEN OP OPA DE VERDURA: TS, B023 Tebola junca, tallGs, ruda 50 300 T 70 T0 0.0 0.1 TT5, T0 00
MENU EVMANA 2 TEN O OPA DE VERDURA: T59 B035- TTantro, crudo "50g ; 00 T T0 01 00 T 01 T0 00
MENU EVMANA 2 TEN OF OPA DE VERDURA: prig BO09 A0, CTU00 05 050 T 00 0T 00 T 0T 70 00
WMENU 22 | SEMANAZ CENA SOPA SOPA DE VERDURAS ] 015 Sal 030 0:30 T 00 00 00 0.1 1153 00 00
MEND EMANA 7 TEN OF OPA DE VERDURA 2506 TOMING 0,10 7,10 T T T0 00 00 70 T0 00
MEND EMANA 7 TEN OF OPA DE VERDURA 2576 PIMIENT .30 T30 T T0 T0 00 00 00 T0 00
MEND EMANA 7 TEN TUBERCULO | PAPAS A TAFRANCESA | 107 068 | Papa, vanedad Cerosa, Sabaneia, 5250 0,00 0 ; T, 0 TS 01 00
MEND EMANA 7 TEN TUBERCULO | PAPAS A TA FRANCESA 7 DOTZZ ACeNe de Soya *3000mT 5,00 500 T T0 T0 00 00 00 T0 00
MENU EVMANA 2 TEN TUBERCULO | PAPAS A LA FRANCESA | 743 TOTS T 0,30 0,30 T T0 T0 00 .1 TT5; T0 00
MEND EVMANA 2 TEN BEEDA TECHE CALIENTE CON | N250L | 30X Canela en astlas 00 T00 T T0 T0 00 00 00 T0 00
APORTE TOTAL DIARTO DE NUTRIENTE T T07.T rany T, 7T 00 37 09,5
CIAY 21270 7O 7550 ; TE00 T250.0 73 620
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 3460 45,0 20000 | zs000 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronuirientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable,
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR TI MPO DE COMIDA’
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGI. CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
DESAYONO T 5 T805 05 B3 ; 3
NUEVES 0 5 7754 5.7 54 5 3
TMUERZO 0 5 755 75 LR 5 3
ONCE 10 TS T30 7T 5T 755 T3
TEN 0 5 270 0, 6.0 705 i
T T T T0 T0 T0 T0 T
T T T T0 T0 T0 T0 T




MENT EMANA 7 BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 TT Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENU SEMANA 4 BEBID) BEBIDA TINTO 726 T004-6__|_Cale soluble, descatenado, en 6,00 6,00 76 0,7 0,0 X 0; X T4 0.0 0.0
| MENU EMANA Z | DESAYUNO BEBID) TECHE CALIENTE 529 TO0 Teche de vaca, descremada, 10,00 0,00 TA0 5 T, 103 0.0 TE, 30, 08 T
[~MENT EMANA 7| DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T BO78 Papa, variedad harnosa, ki 30,00 50 TS T, TG, 05 5T B0 T,
[MENT EMANA 7 | DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON 57 099 Res, carne magra, cruda 50,00 50,00 0 3T K 00 15 35 0.5 7
MEND EMANA 7 | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON TS BOZS Tebolla junca, tallos, cruda 500 700 .77 TO TO T.T 00 TT T T0
TEND EMANA Z | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T59 B035-2 CTantro, crudo 509 TE7 T50 T56 TO TO T.T 00 T, T, T0
MEND EMANA Z | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON iy BO0S Ao, crudo 05 T50 T, TO TO 0.1 00 0. 0.1 T.0
MENT EMANA 2 | DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T TOT &l .30 T30 T,00 TO TO T0 00 0T TTG; T0
MENT EMANA 2| DESAYUNO DERIVADO PAN HOJALDRADO BT 050-T0 Pan (5] 50,00 50,00 50,80 3 0 73 T, T Z53 T5
[MENT EMANA Z_| DESAYUNO FROT, PAPAYA PICAD. T TGS Papaya, madura, cruda TA786 T00,00 70,00 T5 0.1 7 0, 70 50 0T
MEND EMANA 7 NOEVE TRUTA ORBETE DE MO [y TO07 Teche de vaca, 710,00 10,00 Ta0 T3 T, 0.3 0.0 55, 0, T,
TMEND EMANA 7 NOEVE BEBIDA ORBETE DE MOR T TOT Mora de castilla, cruda 70,00 53,00 T5.5. T TT T2 TT 55 05 T3
TENT EMANA 7 NOEVE BEBIDA ORBETE DE MOR it RO03-4_| Azticar blanco, grantlado *5000g TT00 TT00 7357 TO TO 00 00 00 00 T0
MEND EMANA 7 NOEVE DERIVADO GALLETA CRACRER o 0261 Calletas Cracker 15,00 15,00 T T, 75 0.9 07 7T T13; 0.2
MENT EMANA 7 TMUERZO' PROTETN, PIERNITAS DORAD 2 T30 | Pollo, piema 6 colombina con prel, TA9T 35,00 T75.80 95 L0 T.0 TT o1 TZT 0
MENT EMANA 7 TMUERZO PROTETN PIERNITAS DORAD T DOTZ- Certe de Soya *3000mT 500 500 75,00 TO 1 T0 00 00 00 T0
[MENT EMANA 7 TMUERZO PROTEIN PIERNITAS DORAD T 0TS a 030 0,30 0,00 T0 T0 0.0 00 0.1 TTG; 00
MEND EMANA 7 TMUERZO TEREAL PAGUETTT T AD72E | Pastaalmenticia 75,00 75,00 55,05 53 T, 335 TS TT, 7, T
TENT EMANA 7 TMUERZO TEREAL PAGUETTT T BI0A Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 50 TO TO T2 0T T, T, T0
MEND EMANA 7 TMUERZO TEREAL PAGUETTT TS BOZS Tebolla junca, tallos, cruda 500 10,00 70 TT TO T, 0.1 5, TS T.0
MENT EMANA 7 TMUERZO TEREAL PAGUETTT [y GO0T Trema de Teche 00 00 10 T.T 5 T.T 00 T T, T0
MENT EMANA 7 TMUERZO TEREAL PAGUETTT T DOTZ- Certe de soya *3000mT 00 300 7.00 TO 0 T0 00 00 00 T0
[MENT EMANA 7 TMUERZO TEREAL SPAGUETTT 29 BO09 J0, crudo 05 050 T, T0 T0 0T 00 0 0T 00
MEND EMANA 7 TMUERZO TEREAL PAGUETTT 77 015 Sal 0,30 T30 T,00 TO TO T0 00 0T 115, T0
TENT EMANA 7 TMUERZO ERDURA | ENSALADA DE TOMATE, 77 BI03 Tomate, crudo TS5 500 575 T, TO TO 0T 7, TS T0
MEND EMANA 7 TMUERZO ERDURA | ENSALADA DE TOMATE, | 179 BO59-T Techuga comun, cruda 75,75 500 750 T, TO T, 0, 5 TS 0.1
MENT EMANA 7 TMUERZO ERDUR ENSATADA DE TOMATE, | 150 BO. Tebola Truda 05 10,00 700 T.T TO T8 00 T 07 T0
MENT EMANA 7 TMUERZO ERDUR ENSATADA DE TOMATE, {9 T0AT Timon, crudo 00 T00 027 TO TO TT 00 T 00 T0
[MENT EMANA 7 TMUERZO ERDUR ENSATADA DE TOMATE, T 0TS a 030 T30 0,00 T0 T0 00 00 0T TTG; 00
MEND EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO TAPA DORAD) T BO75 Tapa, vanedad hannosa, B3, 75,00 75 TS T, TS, 05 50 S T2
TENT EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO TAPA DORAD) TS BOZ0 Tebolla junca, talos, cruda 500 700 .77 TO TO T.T 00 TT T T0
MEND EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO PAPA DORAD) 77 DOTZ Ceite de soya *3000mT 7.00 7,00 53,00 TO 0 T.0 00 00 00 T.0
MENT EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO PARA DORAD; 79 BO09 J0, crudo T, T50 T, TO TO T.T 00 0. 0T T0
MENT EMANA 7 TMUERZO | _TUBERCULO PAPA DORAD T TOT &l .30 T30 .00 TO TO T0 00 0T TTG; T0
[MENT EMANA 7 TMUERZO SOP) OPA DE AHUVAWY 07 BO7S Papa, variedad harmosa, 55,56 50,00 78,50 TO 0.1 05 07 70 50 07
MEND EMANA 7 TMUERZO P OPA DE AHUVAM 2% BO0G ARUyama, cruda 570 0,00 500 T, TT T, T 50 T, T.T
TENT EMANA 7 TMUERZO P OPA DE AHUVAM T35 BOTS ANeja verde, cruda 500 10,00 T30 T TO TS T T35 U5 T.T
MEND EMANA 7 TMUERZO P OPA DE AHUYAW, 75 B052 Cruda TLIT 10,00 730 T, TO T, 0.1 70 05 T0
MENT EMANA 7 TMUERZO P OPA DE AHUYAM, 5T BIT0 ananona, SN Cascara, cruda L7 10,00 770 TT TO TO 00 7 TS T0
MENT EMANA 7 TMUERZO P OPA DE AHUYAM, TI7T TFOU8 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 77T T T T0 00 T T7 TT
[—MENO SEMANA 4 TMUERZO SOP; OPA DE AHUVAWY T53 BOZ9 Tebollajunca, fallos, cruda 750 3,00 TIT T0 T0 0.2 0.0 T7 05 0.0
MENT EMANA 7 TMUERZO ol OPA DE AHUYAM, T59 BOI5- Cantro, crudo 509 : 00 JoB TO TO TT 00 TS 03 T0
WMENT EVANA 7 TMUERZO OP; OPA DE AHUYAW, 129 BO09 7o, crudo 05 T.50 T, T0 T0 U1 0.0 T, 0.1 T0
WMENT EVANA 7 TMUERZO OP; OPA DE AHUYAW, T 0TS £l 0,30 T.30 T,00 T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0
MEND EMANA 7 TMUERZO JUGO JUGO DE PIN 78 TO Pina, cruda 6,35 5300 558 T, 0T T T, 5 TG U1
MENT EMANA 7 TMUERZO JUGO JOGO DE PIN ity RO03-4_| Azticar blanco, grantlado *5000g 500 500 ; TO TO 50 00 00 00 T0
MENT EMANA 7 ONCE! BEBTD, ORBETE DE 2y G007 Teche de vaca, - 05,00 T05.00 5,70 TS TT 5T 00 337 75, K]
MENT EMANA 7 ONCE! BEBTD. ORBETE DE 4 TO30 Cruda T0,00 5300 0,79 T TT T3 0T T3 57 T
TEND EMANA 7 ONCE BEEDA ORBETE DE TES RO03-4 | AzUcar blanco, granulado “50009 TI.00 TI.00 735 T0 T0 109 0.0 0.0 0.0 T0
WMENT EVANA 7 ONCE DERIVADO | _TORTA DE ZANAHORIA | TI2-T 077-7 | TORTA CON SABOR A QUESO 0,00 0,00 T20.90 TG 58 155 04 195 TI7.9 U1
MEND EMANA 7 TEN, PROTEINA TARNE DE RES AL 517 T099 Res, carne magra, cruda 90,00 30,00 125,10 105 5T T0 77 57 759 ¥
MENT EMANA 7 TEN PROTETN TARNE DE RES AL T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 250 500 TB5 TT TO T3 00 &) 0, T.0
MENT EMANA 7 TEN PROTETN, TARNE DE RES AL TS BOB0 PImenton rojo, crudo 538 500 T75 TT TO T3 00 07 0T T0
MENT EMANA 7 TEN PROTETN TARNE DE RES AL 77 DOTZ- Certe de Soya *3000mT TO0 T00 700 TO TO T0 00 00 00 T0
WMENT EVANA 7 TEN, PROTEINA TARNE DE RES AL T 0TS £l 0,30 T.30 T,00 T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0
MEND EMANA 7 TEN, TEREAL RROZ CON ZANAHORTA| 1T 0107 F70Z BIanco, punido, crudo 0,00 0,00 105,90 70 0T 770 T, 7, 05 T4
MEND EMANA 7 TEN, TEREAL RROZ CON ZANAHORTA| 251 BII0 anaNoTTa, Sin Cascara, cruda TI75 10,00 7,70 0T T0 TO 0.0 7, 35 Y
MENT EMANA 7 TEN TEREAL RROZ CON ZANAHORT 77 DOTZ- Certe de Soya ~3000mT T30 T30 T7.10 TO TS T0 00 00 00 T0
MENT EMANA 7 TEN TEREAL RROZ CON ZANAHORT, T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 56 TO TO T.T 00 T3 T T0
MENT EMANA 7 TEN TEREAL RROZ CON ZANAHORT 79 BO09 10, crudo U5 T50 T, TO TO TT 00 T 0T T0
WMENT EVANA 7 TEN, TEREAL RROZ CON ZANAHORTA| 77 0TS £l 0,30 T.30 T,00 T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0
MEND EVANA 7 TEN, OPA O OPA DE AVEN, 07 BO76 Papa, varedad harnosa, 50,00 75,00 7355 T3 0T T 04 35 75 U1
MEND EMANA 7 TEN, OPA O OPA DE AVEN, T A0TZ Vena en Hojuelas, Precocida 10,00 10,00 7110 T, T8 T 05 57 T, T
MENT EMANA 7 TEN OPA D OPA DE AVEN, T39 BOTY TVeja verde, cruda 250 500 735 T, TO T8 0T T, T T.T
MENT EMANA 7 TEN OPAD OPA DE AVEN, T75 BO5 crda TLIT 10,00 T30 T, TO T, 0T 70 05 00 T,
MENT EMANA 7 TEN OPAD OPA DE AVEN, 5T BIT0 ananona, S Cascara, cruda. L7 10,00 770 TT TO TO 00 x4 35 U0 3T,
WMENT EVANA 7 TEN, OPA O OPA DE AVEN, TS, B029 Tehola junca, 1allos, cruda 50 300 TIT T0 T0 0.2 0.0 T 05 T0 50
MEND EVANA 7 TEN, OPA O OPA DE AVEN, 5IZT TFO98 | Res, came gorda, cruda” murlo 00 300 7T U5 U5 TO0 0.0 T, T U1 0.0
END EVANA T CEN, OPA O OPA DE AVEN, 159 BU35-. Cirantro, crad ] 8 ;00 0,8 00 00 U,T 0,0 15 0,9 0,0 7,
WMENT EMANA 7 TEN, OPA O OPA DE AVEN, 129 BO0T Ao, crudo 05 0,50 T, 00 T0 0.1 0.0 0, 0.1 0.0 0.0
MENT EMANA 7 TEN OPA D OPA DE AVEN, 723 TOTS &l T30 T30 T,00 TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENT EMANA 7 TEN OPAD OPA DE AVEN, NZ506 TOMING .10 T.10 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENT EMANA 7 TEN OPA D OPA DE AVEN, NZ575 PTVMIENT, T30 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENT EMANA 7 TEN BEBIDA ROMATICA DE 0 TUZ5 Fresa, madura, cruda 9a7 500 250 T, TT 3 0T 53 05 TT TT
WMENT EMANA 7 TEN, BEEDA ROMATICA DE T RO 1700 TZ,00 50,95 T0 T0 125 T, 59 55 0.2 0.0
WMENT EMANA 7 TEN, BEEDA ROMATICA DE NZ507 X Aromalica sana T.00 T.00 T,00 T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 17, LK) 550 3010 T7; 5T, 7052, 73T 3730
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 21270 770 70 56,0 3 T50.0 TZ50.0 T3 TEZ0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 101%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distibucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11 MPO DE COMIDA'
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGI, CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. [%DE
DESAYUNO i 735, 775 59 L) (Y
NUEVE 0 TS 363 |:5) 0 T3 TT
TMUERZO o i £y 08 Eio Y 35
ONCE! 0 TS TT 5T 50 59 TO
TEN, T 5 397 759 I8 595 T
T T T T0 T0 T0 T0 T
T T T T0 T0 T0 T0 T




NIVEL DE APORTE

MENU 22 EMANA 7 BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE 0 TOZ5 Tresa, madura, cruda TAT 500 T T, TT 3 T 53 05 TT TT
| MENU 24 | SEMANA BEBID) A 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.1 0.0 1256 0, 59 55 0.2 0.0
| MENU 2% EMANA 2 BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N2504 X Tomatica tisana T00 T,00 T 00 00 00 0.0 0.0 0.0 00 0.0
| MENU 2% EMANAZ | DESAYUNO BEBID) CHOCOLATE EN LECHE | 629 T00 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T 59 T, 103 00 TE, 0, 08 T
[ MENU 27 EMANA 7 | DESAYUNO BEBD CHOCOTATE EN TECHE | 698 ROT0-T_| Chocolate, en pastila, con azicar 300 T.00 T T, TS k] 0, 3, 0.0 0.1 0,
MENU 27 EMANA 7 | DESAYUNO PROTEINA QUESO T o T TOL7 QUES0 T7esco, Semiauro, 70,00 70,00 T20 0 10, T.T T 7 0 T? 580
MENU 27 EMANA Z | DESAYUNO DERIVADO REP: T A037 | Harina de maiz blanco, precocida 75,00 75,00 T7T 7T T, 333 T, TS U5 T5 00
MENU 27 EMANA Z | DESAYUNO DERIVADO REP: oT DOTE Margarna, con sal 10 7,10 TS TO T, T.0 00 0, 8.4 0.0 17,
WMENU 27 EMANA 2 | DESAYUNO DERIVADO REP, T DOTZ Certe de Soya ~3000mT 10 0 TS TO T T0 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA 2| DESAYUNO DERIVADO REP, ety RO03-4 | Azticar blanco, granulado "50009 T80 TE0 TO TO U5 00 00 00 T0 00
[ MENU 27 EMANA Z_| DESAYUNO DERIVADO REP, T 0TS T 030 030 T T0 T0 00 00 0T TTG; 00 00
MENU 27 EMANA 7 | DESAYUNO TRUTA MANGO PICADO T TO5T Mango comun, crudo 700,00 T00,00 T T TO 7T 05 5.0 70 T.T T20,0
MENU 27 EMANA 7 NOEVE BEBIDA BATIDO DE BANANO T TO07 Teche de vaca, 70,00 10,00 T T3 T, 0.3 00 55, 0, T, 7T
MENU 27 EMANA 7 NOEVE BEBIDA BATIDO DE BANANO 5T TOI0Z ananG comu, crudo 5000 T0,00 53,00 o7 TI TT 20 05 50 TS T.T T30
MENU 27 EMANA 7 NOEVE BEBIDA BATIDO DE BANANO izt RO03-4 | Azticar blanco, grantlado *50009 00 300 T TO TO 0 00 00 00 T0 0.0
WMENU 27 EMANA 7 NUEVE DERIVADO MOGOLTA INTEGRAT T 057 Mogola® 309 0,00 0,00 T 3 T 9.8 T, 20 T T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO PROTETN TARNE DE CERDO EN 780 FOTY Terdo, Tomo, crudo T00,00 T00,00 TI0 TS 5 T3 03 0.0 530 T9 00
[ MENU2Z EMANA 7 TMUERZO PROTETN TARNE DE CERDO EN 78 TO7Z2 Pifa, cruda TI55 0,00 7 0. 00 3 0, 7; 09 0T 77
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO EN ity RO034 | Azticar Blanco, grantlado “5000g 00 700 T TO TO 5 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO EN TS BOB0 PTmenton rojo, crudo TI8 TO0 T TO TO T.T 00 0T 00 T0 TS
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO EN 77 DOIZZ Ceite de soya *3000mT T00 T00 T TO TO 00 00 00 00 T.0 00
WMENU 27 EMANA 7 TMUERZO PROTETN TARNE DE CERDO EN {3 XX Fecula de maiz, precocido, T00 T00 T T.T TO T8 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO PROTETN TARNE DE CERDO EN T 0TS £l 030 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ MENU2Z EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ AL PEREJT T 0102 7702 blanco, puldo, crudo 75,00 75,00 158,85 0 0. 36,0 07 7T 09 05 0.0
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJIC 7 BO79 TPerel, crudo 3 300 TE5 TT TO T2 T T T, T0 25
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJIC 77 DOIZZ Ceite de soya ~3000mT 0 790 510 TO 73 T0 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL ARROZ AL PEREJIC TS BOZS Tebolla junca, tallos, cruda 75 T50 056 TO T0 0.1 00 03 0. T.0 30
WMENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ AT PEREJT 79 BO09 0, crudo T, T50 T, TO TO T.T 00 0. 0T T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ AT PEREJT T TOTS £l 030 T30 T.00 TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ MENU2Z EMANA 7 TMUERZO ERDUR RODAJAS DE TOMATE 77 BI0 Tomate, crudo 500 50,00 7 U5 0.1 5] 0, 57 35 0.1 7,
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO ERDURA RODAJAS DE TOMATE | 150 BO35- CTantro, crudo 509 TE7 T50 T TO TO T.T 00 T, T, T0 53
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO ERDURA RODAJAS DE TOMATE T TOAT Timon, crudo 00 T30 T TO TO T.T 00 T 00 T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO ERDURA RODAJAS DE TOMATE |74 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0.1 115, T0 00
WMENU 27 EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO PAPA SACAD i BO78 Papa, variedad harnosa, ; 75,00 7 TS T, TS, 05 50 5 T, 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO | _TUBERCULO PAPA SACAD T TOTS &l 030 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ MENU2Z EMANA 7 TMUERZO OPAD TAZUETA DE ARVED 07 BO7S Papa, variedad harmosa, 50,00 7500 7 09 0.1 LK) 07 35 75 0T 0.0
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D TAZUETA DE ARVEJA T TO0: “ATVEJa Seca, CTuda 5,00 5,00 T3T BT T TTT TG TO 5, T2 i
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D TAZUETA DE ARVEJA 5T BIT0 AnaNGNa, SN Cascara, Cruda, i 0,00 T TT TO TS 0T 57 0 T0 535
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D TAZUETA DE ARVEJA | 5421 098 | Res, carne gorda, cruda * munlo 00 300 T T T T0 00 0. T, 0.1 00
WMENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPAD TAZUETA DE ARVED T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T Y Y T.T 00 TT T T0 70
WMENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPAD TAZUETA DE ARVED 77 DOTZ Certe de soya ~3000mT 00 300 7 TO IO T0 00 00 00 T0 00
| SEMANAZ TMUERZO OPA O TAZUETA DE ARVED T59 BO35- Cllanto, crudo 509 TIT T,00 T 00 00 0.1 0.0 0, 05 0.0 33
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPAD TAZUETA DE ARVED 79 BO09 10, crudo U5 T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
WMENU 27 EVANA 7 TMUERZO OPA O TAZUELA DE ARVEJA T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 27 EVANA 7 TMUERZO JUGO JUGO DE GUAVABA 09 TO3T Tuayaba, madura, cruda 057 5300 5 T5 T. T T, 50 TG 0.2 6.7
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO JUGO JUGO DE GUAVABA TE8 RO03-7 | Azticar blanco, grantlado *5000g 5,00 T00 T T0 T0 50 0.0 0.0 0.0 TO0 0.0
WMENU 27 EMANA 7 ONCE! TACTED RROZ CON TECHE Y G007 Teche de vaca, - T00,00 T00,00 T T, TT L) 00 270 730 K] TO
WMENU 27 EMANA 7 ONCE! TACTED RROZ CON TECHE TT OT0-% 762 BIanco, pundo, crudo 0,00 0,00 7T T, TT 5.0 T T, 07 T, 00
MENU 27 EMANA 7 ONCE! TACTED RROZ CON TECHE T GOT7 QUes0 Tresco, semiduro, T5.00 15,00 75 5 T T0 0T I6] T20; T T30
MENU 27 EVANA 7 ONCE TACTED ARROZ CON TECHAE TES RO03-7 | Azticar Blanco, grantlado *5000g 5,00 500 T T0 T0 50 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 27 EMANA 7 ONCE! TACTED ARROZ CON TECHAE 55 TO8 Uva, 5,00 500 6 0T T0 i 0T O T, T0 T,
WMENU 27 EMANA 7 ONCE TACTED ARROZ CON TECHAE NZ50T XXX Tanela en astlas T.00 T00 T T0 T0 Y 0.0 0.0 0.0 TO0 0.0
WMENU 27 EMANA 7 ONCE! TACTED RROZ CON TECHE NZ505 | ppopp TTavo de ofor T00 T00 T.00 TO TO T0 00 00 00 T0 00
WMENU 27 EMANA 7 ONCE! FROT, TRESA PICAD, 0 TO75 Fresa, madura, cruda 05,76 T00,00 75 T, T5 3 05 T 0 T, 70
MENU 27 EMANA 7 TEN PROTETN TARNE DE RE T 099 Res, carne magra, cruda 70,00 30,00 75 05 5T T0 T 57T 759 3 00
WMENU 27 EVANA 7 TEN, PROTEINA TARNE DE RE 27 017 53 de fomale T3.00 T3,00 T T, T0 3 0.1 7, TIT, T0 T T
WMENU 27 EVANA 7 TEN, PROTEINA TARNE DE RE 75 0TS (T 10,00 10,00 T0 T0 U5 0.1 T, 05 T0 0.0
WMENU 27 EMANA 7 TEN, PROTEINA TARNE DE RE T8 RO3T WieT de abejas, Tiquida 00 700 T0 T0 T 0.0 05 05 Y 0.0
WMENU 27 EMANA 7 TEN PROTETN, TARNE DE RE 723 0TS &l .30 T30 T TO TO T.0 00 0T TTG; T0 00
WMENU 27 EMANA 7 TEN P OPA DE ARRO i BO7S Papa, varnedad harnosa, 55,56 50,00 79 TO TT 05 07 70 50 T, 00
MENU 27 EMANA 7 TEN P OPA DE ARRO 5T BIT0 anahona, Sin Cascara, cruda. 570 0,00 T T, TO &) 0T BT 05 TT 057
WMENU 27 EVANA 7 TEN, OP; OPA DE ARRO. T75 BU57 Tchuela, cruda ; 0,00 T 7 T0 T T, 0 T, T0 55
WMENU 27 EVANA 7 TEN, OP; OPA DE ARRO. T A0T0X F70Z BIanco, punido, crudo 15,00 15,00 T TO 0T 120 0.1 T T, 0.2 0.0
WMENU 27 EMANA 7 TEN, OP; OPA DE ARRO. T39 BOIO Arvejaverde, cruda 5,00 10,00 by U5 T0 TG T, 35 05 U1 5T
WMENU 27 EMANA 7 TEN P OPA DE ARRO TIZT U098 | Res, carne gorda, cruda > muno 00 300 TS T T0 00 T T7 T.T 00
WMENU 27 EMANA 7 TEN P OPA DE ARRO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T7 05 T0 50
MENU 27 EMANA 7 TEN P OPA DE ARRO T59 B035- Cantro, crudo 509 : 00 T TO TO TT 00 TS 03 T0 7
WMENU 27 EVANA 7 TEN, OP; OPA DE ARRO. 129 BO09 05 T.50 T T0 T0 U1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU 27 EVANA 7 TEN, OP; OPA DE ARRO. T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 TO0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 27 EMANA 7 TEN, OP; OPA DE ARRO. NZ506 TOMING 0T T.10 T T0 T0 Y 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
WMENU 27 EMANA 7 TEN P OPA DE ARRO NZ575 PTVIENT, T30 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
WMENU 27 EMANA 7 TEN TUBERCULO | TAJADA DE PLATANO 5 BOBY PIatanc harton, maduro, crudo 59,07 50,00 6 T TT TS, T TS 0 T.T 70
MENU 27 EMANA 7 TEN TUBERCULO | TAJADA DE PLATANO 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT 700 700 T TO 0 T0 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA 7 TEN BEBIDA ROMATICA DE 5 TOBT | _Tomate de arbol amarllo, crudo 657 500 TS T5 TO 5 T - T T0 37
WMENU 24 | SEMANA 4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS| 721 K033 Panea 2,00 13,00 5T U1 T0 125 0.7 53 55 0.2 0.0
WMENU 22 EMANA 7 TEN, BEEDA ROMATICA DE NZ507 X Aromalica sana T.00 T.00 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 55 0.9 7, 357 5.9 TIST, TI50, 170 27T,
|REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2127,0 70 7,0 266,0 T, T50,0 12500 93 T62,0
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable d

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA 9 DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO 0 & 5204 15,0 177 [:1:8 T
NUEVES 10 15 239,9 10,0 0.8 771 TT
ATMUERZO 0 5 048 S LT 1075 33
ONCE 10 15 2310 ¥ 75 38,0 TT
CEN. 0 & 505,6 208 137 53, L
T T T 00 00 00 0,0 T
T T 0 T0 T0 T0 0,0 T




MENU 25 EMANA 7 BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 TO Y TZ5 T, 55 T2 00
| MENU 25 | SEMANA Z BEBID) BEBIDA TINTO 726 T004-6_|_Cale soluble, descareinado, en 6,00 6,00 76 0,7 0,0 X 0. T4 0.0 0.0
| MENU 25 EMANA Z | DESAYUNO BEBID) TOLADA DE HARINA DE 529 TO0 Teche de vaca, descremada, 10,00 10,00 T 5 T, 103 0.0 0, 08 T
| MENU 25 EMANAZ | DESAYUNO BEBID) TOLADA DE HARINA DE il TO6L WMora de castila, cruda 765 27,00 T 00 00 5.1 0, 04 T, 00
[ MENU 25 EMANA 7 | DESAYUNO BEBD TOTADA DE HARINA DE i B05 Harina de platanc, cruda 0,00 0,00 T T, T.T 61 0 00 0T 77
MENU 25 EMANA 7 | DESAYUNO TROTA TOTADA DE HARINA DE | 688 RO03-4 | Azcar blanco, grantlado “5000g 7.00 7,00 i TO TO 1 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA Z | DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE HARINA DE | N250T XK Tanela en astllas TO0 T30 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA Z | DESAYUNO BEBIDA TOLADA DE HARINA DE | N2505 FNID TTavo e olor T00 T00 T,00 TO TO T0 00 00 T0 00
WMENU 25 EMANA 2 | DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON i BO78 Papa, variedad harnosa, 1 30,00 7750 TS T, TG, 05 i1 T, 00
MENU 25 EMANA 2| DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T 099 Res, carne magra, cruda 50,00 50,00 0 T3 T T T0 TS 05 ; 00
[ SEMANAZ | DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 700 077 T0 T0 0T 00 0 00 70
MENU 25 EMANA 7 | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T59 BO35- Tantro, crido 509 TE7 T50 056 TO TO T.T 00 T, T0 53
MENU 25 EMANA 7 | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T2 BO00 Ao, crudo T5 T50 T, TO TO T.T 00 0T T0 00
MENU 25 EMANA Z | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON s 0TS Sal 0,30 T30 T.00 TO TO T0 00 TTG; T0 00
MENU 25 EMANA Z | DESAYUNO DERIVADO PAN DE VAT 7 A050-7 Pan de maiz 60§ 50,00 50,00 T6T 50 70 79,3 TS Zx 05 00
MENU 25 EMANA 7 NOEVE BEBTD. TE EN TECAE 2y GO0 Teche de vaca, - TO00 TO00 7T T3 T, 0.3 00 0, T8 T
MENU 25 EMANA 7 NUEVE BEBD. TE EN TECHE ety RO03-4 | Azticar blanco, granulado "50009 500 500 T TO TO 50 00 00 T0 00
BEBD, TE ENTECHE 77 FNID TE, hopas T00 T00 T T0 T0 00 00 0.0 0.0 0.0
MENU 25 EMANA 7 NOEVE DERIVADO TORTA DE BANANO T AOT7-7 TORTA DE BANANO 0,00 0,00 T2T TO 55 5.5 04 TI7.9 0.1 7
MENU 25 EMANA 7 NOEVE TROTA TRESA PICAD, 0 TO25 Tresa, madura, cruda 05,25 T00,00 75 TO TS5 53 U5 70 T2 70
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA FICETE DE PESCADO 75 T043 TTapia 0 mojarra, entera, cruda 200,00 100,00 £ 0.1 T, T0 05 520 03 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO PROTETN FICETE DE PESCADO T DOTZ Certe de Soya *3000mT 00 00 T TO 0 T0 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO PROTETN FICETE DE PESCADO T 020 Harina de rigo, forticada, 1od0 500 500 T T U1 5 0. 0T TT 00
[ SEMANAZ TMUERZO PROTEINA | TADO 575 J004 Huevo de gallina, entero, crudo TIT 1,00 T 01 01 0.0 0.0 17 0.0 T,
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA FICETE DE PESCADO T59 BO35- Tantro, crudo 509 3 300 T TO TO T2 0.1 7 00 1T,
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA FICETE DE PESCADO TS BOZ0 Tebolla junca, talos, cruda 500 700 T TO TO T.T 00 T, T0 70
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA FICETE DE PESCADO iy BOT0 Ajo, crudo TE7 T50 T TO TO T0 00 05 T.0 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO PROTETN FICETE DE PESCADO 77 0TS &l T30 T30 T TO TO T0 00 T5 T0 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ AL CITANTRO T 0T0-% 77 BIanco, puldo, crudo 75,00 7500 59 0 T, 60 07 03 T5 00
[ SEMANAZ TMUERZO TEREAL RROZ AL CITANTRO T59 BO35- Cllanto, crudo 509 ; 300 T 00 00 0.2 0.1 7 00 L7
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO TEREAL ARROZ AL CILANTRO TS BOZ0 Tebolla junca, talos, cruda 75 T50 T TO TO T.T 00 T T0 30
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO TEREAL ARROZ AL CILANTRO 77 DOIZZ Ceite de Soya ~3000mT 0 790 i TO 73 T0 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO TEREAL ARROZ AL CILANTRO iy BO0S Ao, crudo 05 T50 T TO T0 0.1 00 0.1 T.0 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ AL CITANTRO T TOTS &l .30 T30 T TO TO T0 00 3 TTG; T0 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO ERDUR ENSATADA AGRIDULCE i) BO99 Repollo Blanco, crudo 57T 500 0 TO U1 TS 0T 0 75 TT 50
[ SEMANAZ TMUERZO ERDUR ENSATADA AGRIDULCE 5T BII0 ananora, sin Cascara, cruda 5T 5,00 T 0. 00 z 0.1 B 0T 5|
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO ERDURA | ENSALADA AGRIDULCE 78 TOT. Pia, cruda 18,18 10,00 T TT TO TZ 0T T T0 05
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO ERDURA | ENSACADA AGRIDULCE i D020 Mayonesa, con sal 500 500 TS TO T, T3 0.0 55 00 7;
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO ERDURA | ENSALADA AGRIDULCE |74 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 115, T0 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO PURE DE PAP/ i BO78 Papa, varnedad harnosa, TITIT T00,00 o7 0 T, 0.9 0, 0.0 T3 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO PURE DE PAP/ 520 GO0T Crema de Teche 700 00 TT 5 TT 00 T, T0 7
| SEMANAZ TMUERZO | TUBERCULO PURE DE PAP/ 723 0TS a 0,30 T30 T T0 T0 0.0 0.0 TTG; 0.0 0.0
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO OPAD OPA DE AVEN, {3 BO78 Papa, vanedad harnosa, 50,00 7500 7 T9 TT LK) 07 75 TT 00
WMENU 25 EVANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE AVEN, T A0TZ Vena en Hojuelas, Precocida 15,00 15,00 T 70 TT T5 T, 05 U5 0.0
WMENU 25 EVANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE AVEN, T39 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 0 U5 T0 TG T, 05 U1 5T
WENU 25 EMANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE AVEN, 75 BU57 TChuela, cruda TIIT 10,00 T T0 T0 T, 0.1 05 TO0 3,
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, 5T BIT0 ananoNa, SN Cascara, cruda, L7 10,00 T TO TO TO 0.0 35 T0 3T,
WMENU 25 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 05 T0 50
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO OPAD OPA DE AVEN, TI7T 098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 TE TE T0 00 T7 TT 00
WMENU 25 EMANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE AVEN, T59 B035- TITantro, crudo 509 7 700 T T0 TO T.T 0.0 0.0 T0 -
WMENU 25 EVANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE AVEN, 129 BO09 7o, crudo U5 T50 T T0 T0 U1 0.0 0.1 T0 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE AVEN, T 0TS £l 0,30 T30 T T0 T0 Y 0.0 TTG, TO0 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, NZ506 TOMING .10 T.10 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE AVEN, NZ575 PTVMIENT, T30 T30 T TO TO T0 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO JUGO JUGO DE MARACUY, 3 TO56 TMaracuya, cruda TE55 5300 TO T, TE 03 T, TT L7
MENU 25 EMANA 7 TMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYVA TES RO03-7 | Azticar Blanco, grantlado *5000g 5,00 B00 T0 T0 T 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 25 EVANA 7 ONCE TACTED FLAN 529 TO07 Teche de vaca, T00,00 100,00 T ; 0T 79 0.0 730 T4 TO
MENU 25 EMANA 7 ONCE TACTED FLAN 575 J00% Hievo de gallina, entero, crudo 77,78 73,00 T 57 5 U1 T, i 59, U5 (58
WMENU 25 EMANA 7 ONCE! TACTED FIAN ity RO03-4 | Azticar blanco, granulado *50009 0,00 0,00 79 TO TO 9.9 00 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA 7 ONCE! TACTED FIAN NZ50T XK Tancla en astlas T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA 7 ONCE! FROT, PAPAYA PICAD k] TS Papaya, madura, cruda 2786 T00,00 70 T5 TT 3 T 70 50 TT 50
MENU 25 EVANA 7 TEN, PROTEINA POLLO EN SAL T TO90 | Pollo, pierma o colombina con pie, Ta9.T 55,00 T 105 TI0 T0 TT T TZT 0 0.5
WMENU 25 EVANA 7 TEN, PROTEINA POLLO EN SAL T BI07 Tomale, escaldado, sin sal 10,00 10,00 T0 T0 T4 0.1 T, T, T0 T
WMENU 25 EMANA 7 TEN, PROTEINA POLLO EN SAL TS, B0Z9 Tebola junca, 1allos, cruda 1250 500 T0 T0 T3 0.0 70 T, Y 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TEN PROTETN, POLTO EN SAC TS BOB0 PImenton rojo, crudo T18 T00 T TO TO T.T 00 0T 00 T0 T,
MENU 25 EMANA 7 TEN PROTETN, POLTO EN SAT NZ500 oK Tomio T00 T00 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA 7 TEN PROTETN POLTO EN SAT 7 Taurel TIT T00 TO TO T5 0T TS 00 T0 TS
WMENU 25 EVANA 7 TEN, PROTEINA POLLO EN SAL 7T DOI2-2 Cette de soya * 3000 00 Z.00 T8 T0 70 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 25 EVANA 7 TEN, PROTEINA POLLO EN SAL 129 BO09 Ao, crudo U5 T50 T T0 T0 U1 0.0 T, 0.1 T0 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TEN, PROTEINA POLLO EN SAL T 0TS £l 0,30 T30 T T0 T0 TO0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TEN TEREAL RROZ ATOMATADO T OT0-% 76z BIanco, pundo, crudo 0,00 0,00 05 0 TT 70 T 7 05 K] 00
WMENU 25 EMANA 7 TEN TEREAL RROZ ATOMATADO 73 BI0X Tomate, escaldado, sinsal T0,00 10,00 TO TO T 0T T, 0.7 T0 7T
MENU 25 EMANA 7 TEN TEREAL ARROZ ATOMATADO 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT TI0 T30 7 TO TS T0 00 00 00 T0 00
MENU 25 EMANA 7 TEN TEREAL ARROZ ATOMATADO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T TO TO TT 00 03 T T0 IO
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ ATOMATADO 79 BO09 A0, crudo 053 050 T T0 T0 0.1 0.0 0.7 0.1 0.0 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TEN, TEREAL ARROZ ATOMATADO T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TEN. OP; OPA DE AHUVAMA 07 BO76 Papa, vanedad harnosa, 5555 50,00 79 TO 0T 05 02 70 50 0.2 0.0
WMENU 25 EMANA 7 CEN, OP; OPA DE AHUVANA 127 BO06 Ahtyama, cruda 5,20 0,00 T 00 0.1 T, T, 50 0, 0.1 5325
MENU 25 EMANA 7 TEN P OPA DE AHUVAMA T39 BOTY Avejaverde, cruda 500 10,00 O T5 TO TS T T5 05 T.T 5T
MENU 25 EMANA 7 TEN P OPA DE AHUVAMA 75 BO5 Cruda TLIT 10,00 T TO TO T.7 0.1 70 05 U0 3,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE AHUVANA 75T BI10 Zananoria, Sin cascara, cruda TL,75 10,00 5 T0 T0 TO 0.0 77 35 0.0 318
WMENU 25 EMANA 7 TEN, OP; OPA DE AHUVAMA 5IZT TO98 | Res, carne gorda, cruda* murllo 00 300 T0 05 T0 0.0 T, T 0.1 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TEN. OP; OPA DE AHUVAMA TS, B0Z9 Teholajunca, 1allos, cruda 50 300 T T0 T0 0.2 0.0 T 05 Y 50
MENU 25 EMANA 7 TEN P OPA DE AHUVANA 159 BO35- CIlanto, crudo 509 ¥ 7,00 T 00 TO 0.1 0.0 6 0.0 00 i
MENU 25 EMANA 7 TEN P OPA DE AHUVAMA 79 BO09 Ao, Crudo U5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU 25 EMANA 7 TEN P OPA DE AHUVAMA 723 0TS £l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 25 | SEMANA 4 CENA BEBIDA TECHE CALIENTE 579 G007 Teche de vaca, descremada, 710,00 710,00 7T ) T2 03 0.0 766.7 0.3 08 7T
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! o7 1059 5T I330 TS, TI239 7010, 128 773,
CIRY 2127.0 500 TZ50,0 5520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptabl
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

le de distribucion de macronu

itrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA 9 DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOH. [%DE
DESAYUNO 20 75 522,2 27,4 5.9 55,8 75
NUEVE: 10 15 7611 5 T5 01 T,
ACMUERZO 0 5 0, 0.5 156 107, 37
ONCE 10 15 2175 T2 7T 33,1 T0
CEN. 0 & 873 0,1 16,1 52,3 £
T T T 00 00 00 0,0 T
T T 0 00 00 00 0,0 T




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronu

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

trientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

MENU 26 EMANA 7 BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE 78 TOT. e, cruda 5001 500 TS T, Y 5 0.1 75 01 7
| MENU 26 | SEMANA BEBID) A 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.1 0.0 1256 0, 59 0.2 0.0
| MENU 26 EMANA 2 BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERI N2504 X Tomatica tsana T00 T,00 T 00 00 00 0.0 0.0 00 0.0
[ MENU 75 EMANA 7| DESAYUNO BEBD. TAFE CON [ECHE [y TO0 Teche de vaca, descremada, TO00 T0,00 TA0 (5 T, 103 00 55, 08 T
[ MENU 25 EMANA 7 | DESAYUNO BEBD TAFE CON [ECHE 558 R003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g)] 500 500 - T0 T0 50 00 00 00 0.0
MENU 26 EMANA 7 | DESAYUNO BEBIDA TAFE CON LECHE 775 T004%5 | C 3 en 500 500 i T, TO T; T K T0 00
MENU 26 EMANA Z | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T BO75 Tapa, vanedad hanmnosa, 35,89 50,00 (i TS T, 15, 05 LK T2 00
MENU 26 EMANA Z | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON Lis 043 Tiapia 0 mojarra, entera, cruda T20,00 50,00 5T 12T TO T.0 07 50 0.2 00
MENU 26 EMANA 2 | DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 500 00 T TO TO T.T 00 TT T.0 70
MENU 26 EMANA 2| DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T59 B035- CiTantro, crudo 509 TS T50 T TO TO TT 00 T, T0 53
[ MENU 25 EMANA Z_| DESAYUNO PROTETN TALDO DE PAPA CON T 0TS a 030 030 T T0 T0 00 00 0T 00 0.0
MENU 26 EMANA 7 | DESAYUNO PROTEINA TALDO DE PAPA CON T2 BO0T A5, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T T0 00
MENU 26 EMANA 7 | DESAYUNO DERIVADO | PAN TAJADO INTEGRAL | B4 5T Tan mtegral tajado * 5509 72,00 72,00 70T T8 7, 3.3 TS 5.0 TT 00
MENU 26 EMANA Z | DESAYUNO TROTA PAPAYA PICADA T TO55 Tapaya, madura, cruda TA786 T00,00 70 T5 TT B2 T, 70 T.T 50
MENU 26 EMANA 7 NOEVE BEBIDA ORBETE DE CURUE, T 007 Teche de vaca, 3 70,00 10,00 T T3 T, 0.3 00 5, T, 7T
MENU 26 EMANA 7 NUEVE FROT, ORBETE DE CURUE; o8 TO2T Turuba, cruda 26,00 53,00 T T T.T 57T 05 77 T0 TO7.T
MENU 26 EMANA 7 NUEVE BEBTD, ORBETE DE CURUE; ety RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g] 00 TT,00 Y TO 09 00 00 T0 00
DERIVADO MANTECAD, i 057~ antecada” 309 0,00 0,00 T2 77 g 15 03 5 07 57
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN T 099 RS, carne magra, cruda T00,00 T00,00 T35 TS 5, T.0 7, 50 5 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN 735 0TS Tagre 00 700 T TO TO T.T 00 0T T0 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN 77 DOI22 Aceie de soya * 3000mT T00 T00 T TO TO T.0 00 00 T.0 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO PROTETN TARNE DE RES EN T59 B035- TiTantro, crido 509 TIT T00 T TO TO T.T 00 0, T0 T
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO PROTETN TARNE DE RES EN 7 BO79 Perejl, crudo TIT T00 T 00 00 U1 0.1 T2 U0 7
[ MENU 25 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA | EN 5 BOBO PImenton rojo, crudo TT 1,00 0 00 00 0.1 0.0 0.1 0.0 T
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN T2 BO0D Ao, crudo 05 T50 T TO TO T.T 00 T T0 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA TARNE DE RES EN s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T T0 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON T 0104 Aoz blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 30 T, 360 07 7T 05 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ AL PIMENTON T BOB0 PimEnton rojo, crudo 7% T0,00 T T.T TO U5 00 0.7 T0 87
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ AL PIMENTON T DOTZ Certe de soya *3000mT 0 90 5 TO &) T0 00 00 T0 00
[ MENU 25 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ AL PIMENTON TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T T0 T0 0T 00 03 00 30
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON T2 BO0D Ao, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T T0 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO TEREAL ARROZ AL PIMENTON s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T T0 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO ERDURA ERDURA SALTEADA L) BOZ5-T Talabaza, sin cascara, cruda 778 500 T T, TT TT 0.1 50 0.1 58
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO ERDUR ERDURA SALTEAD) T39 BOTY TVeja verde, cruda 50 T5,00 TS T9 TO 3 0. 57T T, 7
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO ERDUR ERDURA SALTEAD, T BO5: T cruda TTIT 10,00 T T, 0 3 0.1 70 U0 3,
[ MENU 25 EMANA 7 TMUERZO ERDUR ERDURA SALTEAD; 5T BII0 ananona, Sin cascara, cruda TL76 10,00 5 01 00 10 0.0 77 0.0 31,
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO ERDURA ERDURA SALTEADA oT DOI8 Margarina, con sal 00 700 TS TO TS T.0 00 T, T0 5.3
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO ERDURA ERDURA SALTEADA T2 BO00 Ao, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T T0 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO ERDURA ERDURA SALTEADA 77 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0.1 T0 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO | PAP: FRANCE TS BOGE | Papa, vanedad cerosa, sabanera, 0375 75,00 3 T TT TS 0. 0.5 T, 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO | PAP: TA FRANCE 77 DOTZ Cette de Soya *3000mT 500 500 5T TO 50 T0 00 00 T0 00
| SEMANAZ TMUERZO | TUBERCULO | PAPAS A LA FRANCES/ 723 0TS a 0,30 T30 T T0 T0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO OPAD OPA DE PATACON i) B0 PTaanc harton, verde, crudo ey 20,00 6 T5 TT TS, T T, T0 170
MENU 26 EVANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE PATACON T39 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 0 05 T0 TG T, 35 U1 5T
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE PATACON T75 BU57 abichuela, cruda TIIT 10,00 T T. T0 T, 0.1 70 T0 3,
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO OPAD OPA DE PATACON 5T BII0 ananona, Sin Cascara, cruda TI75 10,00 T 0T T0 TO 0.0 7, T0 3T,
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE PATACON TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda * munlo 00 300 T T T0 00 T T.T 00
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE PATACON T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T7 T0 50
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO OPAD OPA DE PATACON T59 B035- TiTantro, crido 509 : 00 T TO TO TT 00 TS T0 7
WMENU 25 EVANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE PATACON 129 BO09 7o, crudo 05 T.50 T T0 T0 U1 0.0 T, T0 0.0
WMENU 25 EVANA 7 TMUERZO OPA O OPA DE PATACON T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 T0 0.0
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE 5 TOBT | _Tomale de arbol amarllo, crudo B8, 5300 T T3 TT 55 02 5, 0T 3
MENU 26 EMANA 7 TMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE ety RO03-4 | Azticar blanco, grantlado *5000g 500 500 T Y TO 50 00 00 T0 00
MENU 26 EMANA 7 ONCE! BEBTD, TANDIC 2y G007 Teche de vaca, 3 05,00 T05.00 5 TS TT 5T 00 337 K] TT
MENU 26 EMANA 7 ONCE! BEBTD. TANDIC 72T RO33 Panela 0 00 o TT TO T8 TT T, T3 00
MENU 26 EVANA 7 ONCE BEEDA TANDIC 575 J00% Hevo de gallina, entero, crudo ; 0,00 0 75 7, U1 T, 105 . T3 57
WMENU 25 EVANA 7 ONCE BEEDA TANDIC NZ50T XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 25 EMANA 7 ONCE TEREAL WMATZ PIRK 56 A05T MalZ pira o reventon, crudo 16,00 16,00 T T, T, TI7 05 T, TT T 0.0
MENU 26 EMANA 7 ONCE! TEREAL VATZ PR, 77 DOTZ Cette de Soya *3000mT 700 700 TO 70 T0 00 00 00 T0 00
MENU 26 EMANA 7 ONCE! TEREAL VATZ PR 723 TOTS &l T30 T30 TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 26 EMANA 7 ONCE! FROT, MANGO PICADO i) TOST [ango comun, crudo 00,00 TO00,00 79 TE TO 7T 05 T50 70 TT 20,0
MENU 26 EVANA 7 TEN, PROTEINA POLTO DORADO 12 085 Pollo, pechuga con prel, cruda T25.00 100,00 66 0, T, U1 T, IO T30 T, 0
WMENU 25 EVANA 7 TEN, PROTEINA POLTO DORADO 7T DOI2-2 Cete de soya ~3000mT 5,90 B90 B0 T0 B9 TO0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TEN, PROTEINA POLTO DORADO 129 BO09 7o, crudo T5 T50 T T0 T0 U1 0.0 T, 0.1 Y 0.0
MENU 26 EMANA 7 TEN PROTETN, POLLO DORADO 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 26 EMANA 7 TEN OPAD OPA CARMELTT; {3 BO7S Papa, varnedad harnosa, 55,56 50,00 5 T, T, 7, 07 TS T T.T 00
MENU 26 EMANA 7 TEN OPAD OPA CARMELTT; T75 BO5 Cruda TLIT 10,00 TE T T0 00 T T7 TT 00
WMENU 25 EVANA 7 TEN, OPA O OPA CARMELTT, 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda TI75 10,00 77 T3 0T T 07 35 75 U1 0.0
MENU 26 EMANA 7 TEN OPA O OPA CARMELTT, T39 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 T T. T0 T, 0T 70 05 T0 T,
MENU 26 EMANA 7 TEN OPAD OPA CARMELTT, T 7040 Harina de fgo, Tortficada, 1040 10,00 10,00 T 0T T0 TO 0.0 7, 35 Y 3T,
MENU 26 EMANA 7 TEN OPA D OPA CARMELTT; TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 T TO TO T, 00 T7 05 T0 50
MENU 26 EMANA 7 TEN OPA D OPA CARMELTT; T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T.T 00 TS T3 T0 7
MENU 26 EMANA 7 TEN OPA D OPA CARMELTT; T59 B035- TiTantro, crido 509 : 00 o T TO TS 0. T5 05 T.T 5T
MENU 26 EMANA 7 TEN OPAD OPA CARMELTT; 79 BO09 Ao, CTudo U5 T50 T TO TO TT 00 T 0T T0 00
WMENU 26 | SEMANA 4 CENA SOPAO SOPA CARMELTTA 733 015 Sal 0,30 0,30 T T0 T0 00 0.0 0.1 1163 0.0 0.0
WMENU 26 EMANA 7 TEN, OPA O OPA CARMELTT, NZ576 PIMTENT 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 25 EMANA 7 TEN. OPA O OPA CARMELTT, NZ506 TOMING .10 T.10 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 Y 0.0
WMENU 26 EMANA 7 CEN, CEREAL RROZ BLANCO 1T AOI0-4 Aoz Blanco, pulido, crudo 0,00 0,00 106 70 0.1 77,0 T, 7, 0.5 04 0.0
MENU 26 EMANA 7 TEN TEREAL RROZ BLANCO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 575 50 T TO TO T, 00 T 07 T0 50
MENU 26 EMANA 7 TEN BEBIDA ROMATICA DE 77 DOTZ Gette de Soya *3000mT 75 375 T TO T8 T0 00 00 00 T0 00
WMENU 26 | SEMANA 4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS| 129 BO09 A0, crudo 053 050 T T0 T0 0.1 0.0 0.7 0.1 0.0 0.0
WMENU 26 EMANA 7 TEN, BEEDA ROMATICA DE T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! 157 107, T3, TS TS, 285 TIOT.A TZ0 T7I06
GIAY 2127.0 70 770 7660 3 500 T750.0 33 5520
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
APORTE
NIVEL DE APORTE 101%

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA.

TIEMPO DE COMIDA. % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOH. |%DE
DESAYUNO 0 5 795, 78,5 3 B2, £
NUEVE: 10 15 216,83 T, 5 38,2 T0
ALMUERZO 0 5 547,0 0.8 185 56,1 30
ONCE! 0 15 30,6 TS 7.0 53,5 TT
CEN, 0 & 7971 5.5 g 729 &
0 0 0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
T 0 0 0.0 0.0 0.0 00 0




MENT EMANA 7 BEBTD: BEBIDA TIRTO 77T RO33 Tanela T2,00 T7,00 50,96 TT Y TZ5 T, 53 55 T2 00
| MENU 27 | SEMANAZ BEBID) BEBIDA TINTO 726 0046 Cale so [escareinado, en 5,00 5,00 26 0.7 0.0 7 0. X T4 0.0 0.0
[MENU 27 EMANA 7| DESAYUNO BEBTD, TOTADA DE AVEN, [y TO0 Teche de vaca, descremada, TO00 T0,00 T (5 T, 03 0.0 55, 0, 08 T
[MENU 27 EMANA 7| DESAYUNO BEBD. TOTADA DE AVEN, i) T Vena en HoJuelss, Precocida 0,00 0,00 70 7 TS 128 03 10, 05 U8 00
[ MENU 27 EMANA 7 | DESAYUNO BEBD COTADA DE AVEN, 588 R003-4_| Azlicar blanco, granulado *5000g)] 500 500 ; T0 T0 50 00 00 00 00 0.0
MENU 27 EMANA 7 | DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE AVEN, NZ50T XK Tanela en astllas TO0 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA Z | DESAYUNO BEBIDA TOTADA DE AVEN. NZ505 | ppopp TTavo e ofor TO0 T30 T.00 TO TO T0 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA Z | DESAYUNO PROTEINA HUEVO EN TORTILE 75 J007 Huevo de gallin, entero, crudo 50,00 53,00 50,25 X 55 0.2 09 B 5T T, 5
MENU 27 EMANA 2 | DESAYUNO PROTETN HOEVO EN TORTILE T DOTZ Certe de soya *3000m! T00 T00 T TO TO T.0 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA 2| DESAYUNO PROTETN HUEVO EN TORTILE T 0TS £l 030 T30 T.00 TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ SEMANAZ | DESAYUNO DERIVADO PAN ROLTO 337 0601, Pan hojaldrado 609 0,00 0,00 0.0 27 TO 25 03 15, 62 03 0.0
MENU 27 EMANA 7 | DESAYUNO TRUTA MANDARIN, TO50 Crida TA786 T00,00 5T TI TT TT7 T 50 70 T2 50
MENU 27 EMANA 7 NOEVE BEBIDA ROWT 2L TO0ZZ | _Kumis, entero, con azucar *200 700,00 00,00 75,00 55 50 770 T 50 IZ0 T 250
MENU 27 EMANA 7 NOEVE DERIVADO GALLETA CRACRER o 02T Talletas Cracker 15,00 15,00 755 T, 78 0.0 07 7T TT3; T2 00
MENU 27 EMANA 7 NOEVE FRUTA CRANADILL 05 TO28 Cranadila, cruda T33; 70,00 i T8 T 50 04 78 i 03 1T,
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO' PROTETN TARNE DE CERDO AT 780 FOTY Terdo, fomo, crudo T00,00 T00,00 T10,00 TS 5 T3 03 0.0 530 T9 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO PROTETN TARNE DE CERDO AL 79 BO09 J6, crudo T05 T00 T27 TO TO T3 00 07 T T0 00
[ SEMANAZ TMUERZO PROTETN TARNE DE CERDO AL T DOIZZ Certe de soya *3000mT T00 T00 T T0 TO 00 00 00 0.0 00 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA TARNE DE CERDO AL s 0TS 0,30 T30 T,00 TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONIOLT T AOI04 Aoz BIanco, pulido, crudo 75,00 75,00 T58.85 30 T, iy 07 T T3 T5 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONIOLT |3 TO0T Ajonjoll 6 Sesamo, crudo 7,00 700 5 T8 7T T, 05 50 07 03 0.1
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONJOLT T DOTZ Certe de soya *3000mT 0 90 510 TO &) T0 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONIOT | 15. BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 U556 TO TO TT 00 03 T T0 IO
[ SEMANAZ TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONJOLT [ 129 BO09 J0, crudo 05 050 T T0 T0 0T 00 0 0T 00 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ CON AJONIOLT |77 0TS Sal 0,30 T30 T,00 TO TO T0 00 0T 115, T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO ERDURA | _TAJADA DE AGUACATE i3 TO0. Aguacate Lorena, crudo 773, 50,00 T07,20 TO 1 50 T 50 T35 T3 TS
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO YUCA DORAD. 79 BI0 Vica blanca, sin cascara, cruda, 375 75,00 19 T, T, i 0. 20 0.5 0.2 05
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO YOCA DORAD, T DOTZ Certe de soya *3000mT 00 00 5,00 TO 0 T0 00 00 00 T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO | _TUBERCULO YOCA DORAD, T TOTS £l 030 T30 T.00 TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ SEMANAZ TMUERZO OPAD SOPA DE CONCHIT, 07 BO7S Papa, variedad harmosa, 77 20,00 £ T, 0.1 K 0, 3, 70 0T 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE CONCHITA: TI7 0725 | Pasta almenticia 10,00 10,00 10 T, T, 5 07 75 05 T.T 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE CONCHITA: T35 BOTS ANeja verde, cruda TZ50 500 735 T, TO T, 0T TS T, T.T 75
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE CONCHITA: 75 B052 Cruda TLIT 10,00 T T, TO T, 0.1 70 0.5 00 3,
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE CONCHIT 5T BIT0 ananona, Sin Cascara, cruda 76 10,00 7,70 [28 00 TO 0.0 4 35 00 3T,
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPAD OPA DE CONCHIT 77T FO98 | Res, carne gorda, cruda * munlo 00 300 77T T T T0 00 T T7 TT 00
[ MENUZ7 | SEMANAZ TMUERZO OPAD SOPA DE CONCHIT, TS BOZ9 Tebollajunca, fallos, cruda 50 300 T T0 T0 07 00 T7 05 00 50
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE CONCHITA: T59 BO35- TITantro, crido 509 7 700 58 TO TO T.T 00 TS 035 T0 ]
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE CONCHITA: s 0TS Sal 0,30 T30 T.00 TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENU 27 EMANA 7 TMUERZO OPA D OPA DE CONCHITA: iy BO09 Ao, crudo 05 T50 T TO TO 0.1 00 0, 0.1 T0 00
MENT EMANA 7 TMUERZO JUGO JOGO DE MOR. ) TO6T TMora de castilla, cruda 58,89 5300 B T5 TT 7 03 3 05 T3 00
MENT EMANA 7 TMUERZO JUGO JUGO DE MOR ik RO03-4 | Azticar blanco, granulado *5000g)] B00 B0 T75 TO TO 79 00 00 00 T0 00
| SEMANAZ | BEBTD. ORBETE DE CURUE; [y G007 Teche de vaca, descremada, 105,00 105,00 i 35 0.1 51 0.0 T332 75, LE] TT
MENT EMANA 7 ONCE! BEBTD. ORBETE DE CURUE, o8 TO2T Clruba, cruda 26,00 5300 0T T TT 57T 05 7 535 T0 TO7.T
MENU 27 EVANA 7 ONCE BEEDA ORBETE DE CURUB, TES RO03-4 | Azicar blanco, granulado *5000g TI00 TI.00 735 T0 T0 109 0.0 0.0 0.0 T0 00
WMENU 27 EVANA 7 ONCE DERIVADO | TORTA DE ZANAHORIA | 117 A077-7 | TORTA CON SABOR A QUESO 0,00 0,00 T2T TG 58 155 04 195 TI7.9 U1 7
WMENU 27 EMANA 7 TEN, PROTEINA TARNE DE RES AL 517 T099 Res, carne magra, cruda 90,00 30,00 125,10 105 5T T0 77 57 759 ¥ 0.0
MENT EMANA 7 TEN PROTETN TARNE DE RES AL T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 250 500 TB5 TT TO T3 00 &) T, T.0 0.0
MENT EMANA 7 TEN PROTETN, TARNE DE RES AL T59 B035- TiTantro, crido 509 3 300 T TT TO T0 0T 5 T T0 L7
MENT EMANA 7 TEN PROTETN TARNE DE RES AL 77 DOTZ Cette de soya *3000mT TO0 T00 700 TO TO T0 00 00 00 T0 00
WMENU 27 EVANA 7 TEN, PROTEINA TARNE DE RES AL T 0TS £l 0,30 T.30 T,00 T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 27 EVANA 7 TEN, TEREAL ARROZ PAJARITO T A0T0X F70Z BIanco, punido, crudo 0,00 0,00 06 70 0T 770 T, 7, 05 T4 0.0
MENU 27 EMANA 7 TEN, TEREAL ARROZ PAJARITO 5 BU8Y Platanc harton, maduro, crudo T35 10,00 1320 0T T0 0 0.1 T, 02 TO0 57
MENT EMANA 7 TEN TEREAL RROZ PAJARTTO 77 DOTZ Certe de Soya *3000mT T30 T30 7,10 TO TS T.0 00 00 00 T0 00
MENT EMANA 7 TEN TEREAL RROZ PAJARTTO T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 75 T50 T TO TO T.T 00 T3 T T0 T
MENT EMANA 7 TEN TEREAL RROZ PAJARTTO 79 BO09 10, crudo U5 T50 T, TO TO TT 00 T 0T T0 00
WMENU 27 EVANA 7 TEN, TEREAL ARROZ PAJARITO T 0TS £l 0,30 T.30 T,00 T0 T0 T0 0.0 0.1 TTG, T0 0.0
WMENU 27 EVANA 7 TEN, OPA O OPA DE CUCHUCO DE 07 BO76 Papa, varedad hannosa, 50,00 75,00 7355 T3 0T T 04 35 75 U1 0.0
MENU 27 EMANA 7 TEN, OPA O OPA DE CUCHUCO DE i) ADTB-T | _Cuchuco de g, crudo 5009 TZ00 TZ00 1795 TS 0T A 05 50 0.0 Y 0.0
MENT EMANA 7 TEN OPA D OPA DE CUCHUCO DE | 175 BO5 Cruda TLIT 10,00 T T, TO T, 0T 70 05 00 3;
MENT EMANA 7 TEN OPAD OPA DE CUCHUCO DE 5T BIT0 ananorTa, Sin Cascara, cruda TL7% 10,00 770 TT TO TO 0.0 7 35 00 T3T,
MENT EMANA 7 TEN OPAD OPA DE CUCHUCO DE | 139 BOTY TVeja verde, cruda 500 10,00 T30 TE TO TS T T5 05 TT 5T
MENU 27 EVANA 7 TEN, OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 5421 TO98 | Res, carne gorda, cruda > munlo 00 300 L 05 05 T0 0.0 T, T U1 0.0
WMENU 27 EVANA 7 TEN, OPA O OPA DE CUCHUCO DE | 15: B0Z9 Tehola junca, 1allos, cruda 50 300 TIT T0 T0 0.2 0.0 T 05 T0 50
MENU 27 EMANA 7 TEN OPAD OPA DE CUCHUCO DE | 159 B035- TiTantro, crdo *50g 7 700 0,58 T0 TO T0 0.0 TG 0.9 00 i
MENT EMANA 7 TEN OPA D OPA DE CUCHUCO DE | 129 BO09 0, crudo U5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENT EMANA 7 TEN OPAD OPA DE CUCHUCO DE | 743 0TS &l T30 T30 T.00 TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
MENT EMANA 7 TEN OPAD OPA DE CUCHUCO DE |_N2576 PTVMIENT, T30 T30 T TO TO T0 00 00 00 T0 00
WMENU 27 EVANA 7 TEN, OPA O OPA DE CUCHUCO DE | N2506 TOMING T,10 T.10 T T0 T0 T0 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 27 EVANA 7 TEN, BEEDA ROMATICA DE T TOA5 T, crudo 76,657 5,00 1327 T, T0 5 T, 7 0.0 T0 0.7
WMENU 27 EMANA 7 TEN, BEEDA ROMATICA DE T RO Panela 1700 12,00 5T 0T T0 125 T, 59 55 0.2 0.0
MENT EMANA 7 TEN BEBTD. ROMATICA DE NZ500 kS Tomatica fisana T00 T00 T.00 TO TO T0 00 00 00 T0 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! TOT TZT 530 23 T5.T 37, TB75.5 T30 7539
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 21270 770 70 56,0 3 T50.0 TZ50.0 T3 Ay
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable d 6n de EAR- Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA 9 DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA CARBOH. |%DE
DESAYUNO 0 & 013 0, 55,3 T9
NUEVE: 10 15 788,5 0 739 Tz
ATMUERZO 0 5 785 T0 06,1 35
ONCE 10 15 2287 X 36,9 TT
CEN, 0 5 7551 5. T4.6 T
T T T T0 T0 0,0 T
T T 0 00 00 00 0,0 T




Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronu

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

trientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

MENU 25 EMANA 7 BEBTD: BEBIDA ROMATICA DE TO57 TManzana comun Cruda o7 500 T TT TT 75 T 75 05 T0
| MENU 28 | SEMANA Z BEBID) A 72T K033 Panela 14,00 14,00 5T 0.1 0.0 1256 0, 59 55 0.2
| MENU 28 EMANA 2 BEBTD/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N2504 X Tomatica tisana T00 T00 T 00 00 00 0.0 0.0 0.0 00
| MENU 28 EMANA 2 BEBID/ BEBID) ROMATICA DE HIERE N250T XX Canela en astllas T00 T00 T 00 00 00 00 0.0 0.0 00
[ MENU 28 EMANA 7 | DESAYUNO B TON [ 629 TO0 Teche de vaca, descremada, 710,00 10,00 T 53 T, 03 0.0 55, 0, 08
MENU 28 EMANA 7 | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANETA CON | 72T RO33 Tanela 00 00 B0 TT TO T8 TT T, 5 T3
MENU 28 EMANA Z | DESAYUNO PROTEINA TAMAL 78 030 Tamal de maiz, cocido 700,00 00,00 Eis £ 37 75 T, 78,0 5520 TZ
MENU 28 EMANA Z | DESAYUNO DERIVADO REP: T A037 | Harina de maiz blanco, precocida 5,00 15,00 2 T T TTT 07 05 T 0.2
MENU 28 EMANA 2 | DESAYUNO DERIVADO REP, oT DOTS Margarina, con sal T0 T20 0 TO TT T0 00 0. TZ; T.0
MENU 28 EMANA 2| DESAYUNO DERIVADO REP, T DOTZ Cente de soya *3000mT T20 T0 T TO T T0 00 00 00 T0
[ MENU 28 EMANA Z_| DESAYUNO DERIVADO REP, 588 RO03-4_| AzUcar blanco, granulado *50009 0,40 0,20 00 00 04 00 0.0 00 00
MENU 28 EMANA 7 | DESAYUNO DERIVADO REP: 77 0TS Sal 075 T30 T TO TO T0 00 0T 115, T0
MENU 28 EMANA 7 | DESAYUNO TRUTA PATILLA PICADA 75 TO79 andia, cruda 750,00 T00,00 T T TO 3 T 70 TO T.T
MENU 28 EMANA 7 NOEVE TRUTA ENSATADA DE FRUT; 529 TO28 OGUIT, DEbIBIe, SNTeTo, Con 50,00 50,00 T TS T 55 00 175 0.0 T2
MENU 28 EMANA 7 NOEVE FRUTA ENSATADA DE FRUT, 5T TOI0Z anano comun, crudo 5009 TZ 15,00 TS T, TO 3 0.1 T, 05 T0
MENU 28 EMANA 7 NUEVE FROT, ENSATADA DE FRUT, T TOB! Papaya, madura, cruda T T5,00 T T.T TO T, 00 T5 0, T0
MENU 28 EMANA 7 NUEVE FROT, ENSATADA DE FRUT, TO57 TManzana comun cruda. 755 T5,00 TT TO TO 5 00 T T T0
TACTED ENSATADA DE FRUT, kriy TO5T TMango comun, crudo 0,00 15,00 T 0.1 T0 5 0T 7 05 00
MENU 28 EMANA 7 NOEVE DERIVADO TALTETA WAFER 5 075 T Galleta, dulce, Waler, Sabor 700 700 T09 T, T35 75 T, TS 3T T.T
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 2 TO90 | PolG, prerna o colombina con pieT, TA5T 5,00 T 195 TT0 T0 TT T 52T 5
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO T BI0Z Tomate, escaldado, sin sal 10,00 10,00 TT TO LK) 0.1 T, T T.0
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO PROTETN POLLO GUISADO TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda T2.50 500 T.T TO 03 00 g 0, T0
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO PROTETN POLLO GUISADO T BOB0 Pimenton rojo, crudo 58 500 U1 TO T3 00 071 0T T0
[ MENU 28 EMANA 7 TMUERZO PROTETN POLLO GUISADO T DOI2Z Cente de soya *3000mT T00 T00 T T0 TO 00 00 00 00 00
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO T2 BO0D A5, crudo 05 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO s 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T 0104 Aoz blanco, pulido, crudo 75,00 75,00 59 30 T, 360 07 T 09 05
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO TS BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 575 50 T TO TO T, 00 T 07 T0
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO T DOTZ Certe de Soya *3000mT 0 90 5 TO &) T0 00 00 00 T0
[ MENU 28 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 29 BO09 J0, crudo 05 050 T T0 T0 0T 00 0 0T 00
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO TEREAL RROZ BLANCO 77 0TS Sal 0,30 T30 T TO TO T0 00 0T 115, T0
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO ERDURA RODAJAS DE TOMATE 77 BI03 Tomate, crudo 75,00 50,00 L) T5 TT 5 T, 57 35 0.1 §
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO ERDURA RODAJAS DE TOMATE | 150 B035- CTantro, crudo “50g TE7 T50 T TO TO 0.1 00 T, 0, T0 53
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO ERDUR RODAJAS DE TOMATE Y TOAT Timon, crudo 00 T00 T TO TO T.T 00 0. 00 T0 00
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO ERDUR RODAJAS DE TOMATE T TOTS £l 030 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
[ MENU 28 EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO | TAJADA DE PLATANG 775 B0BY DIatanc harton, maduro, crudo TOZT 75,00 9 T, T, 77, 07 7 30 0T 05
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO | TUBERCULO | TAJADA DE PLATANG 77 DOIZZ Ceite de Soya ~3000mT 00 300 TO 30 T.0 00 00 00 T0 00
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPA D JATO 9% BO7T | Papa vanedad harnosa, criola, 500 500 T T TO 53 T, 78 75 T0 U5
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPA D JATO T BO7S Papa, variedad harnosa, 16,57 15,00 TS T, TO T 0.1 T, TS T0 00
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPAD JATO 5T BIT0 ananoNa, SN Cascara, cruda T7.55 15,00 7 TT TO T 0T 7T 5 T0 97,7
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPAD JACO T39 BOTO TVeja verde, cruda 500 10,00 O T TO TS T T5 05 TT 5T
| SEMANAZ TMUERZO OPA O JACTO Y 053 WMaiz iermo, crudo 5,00 5,00 0. 0.1 TS 0.0 0, 0, 0.0 7
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPAD JACO T7T BOT Gascas, crudas 275 500 T, TO T 07 TZ; 00 T0 5.0
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPA O JATO 12 085 Pollo, pechuga con prel, cruda 75 300 T 05 T, T.0 0.0 T, O T0 T,
WMENU 28 EVANA 7 TMUERZO OPA O JATO TS, B0Z9 Teholla junca, 1allos, cruda 50 300 T T0 T0 0.2 0.0 T 05 T0 50
WMENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPA O JATO 520 GOOT Trema deTeche 00 700 T0 T, T0 0.0 T2 0.9 TO0 T
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPA D JATO T59 B035- Tantro, crudo 509 3 00 T TO TO T.T 00 TS 03 T0 7;
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPA D JATO 79 BO09 0, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T 0T T0 00
MENU 28 EMANA 7 TMUERZO OPAD JACO 723 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T TTG; T0 00
WMENU 28 EVANA 7 TMUERZO JUGO TTIMONADA CON AZUCAR Y TOAT Timon, crudo 0,00 5,00 TS5 L8 0T 3 T, T, T2 T0 07
MENU 28 EVANA 7 TMUERZO JUGO TTIMONADA CON AZUCAR| 688 RO03-7 | Azticar Blanco, grantlado *5000g TZ00 TZ00 78 T0 T0 TI9 0.0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 28 EMANA 7 ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE | 629 TO07 Teche de vaca, 105,00 105,00 T 5O T. 03 0.0 (i) 0, T, 7T
MENU 28 EMANA 7 ONCE! BEBTD, TOLADA DE FECULA DE ) TOBT TMora de castila, cruda 76,57 7200 T T TO BT 0.7 75 07 T, 00
MENU 28 EMANA 7 ONCE! BEBTD, TOLADA DE FECUTA DE 5 XX Tecula de maiz, precocido, T00 00 75 TS TO 73 00 00 T0 00
MENU 28 EMANA 7 ONCE! BEBTD. TOLADA DE FECUTA DE | 688 RO03-4 | Azticar blanco, grantlado “5000g 700 00 TO TO 70 00 00 T0 00
MENU 28 EVANA 7 ONCE BEEDA TOTADA DE FECUTA DE | N2501 XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 T0 T0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 28 EVANA 7 ONCE BEEDA TOTADA DE FECULA DE | _N2505 FNID TTavo de olor T.00 T.00 T,00 T0 T0 T0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 28 EMANA 7 ONCE DERIVADO GALLETA CRACKER 0 0261 | Galletas Cracker 16,00 16,00 & T, 78 109 04 7T 0.2 0.0
MENU 28 EMANA 7 TEN PROTETN FICETE DE PESCADO EN| 453 E023 TTapia o mojarra, entera, cruda 80,00 0,00 5 5T TS T0 05 70 T3 00
MENU 28 EMANA 7 TEN PROTETN, FICETE DE PESCADO EN| 620 GO0T Trema de Teche 700 00 TT 5 T.T 00 T T0 7
MENU 28 EMANA 7 TEN PROTETN FICETE DE PESCADO EN oT DOTS Margarina, con sal 00 300 TO T T0 00 07 T0 TS
MENU 28 EVANA 7 TEN, PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | NZ50T XXX Tanela en astlas T.00 T.00 T T0 T0 T0 0.0 0.0 T0 0.0
MENU 28 EVANA 7 TEN, PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN | NZ500 XX Tomio T.00 T.00 T T0 T0 TO0 0.0 0.0 T0 0.0
WMENU 28 EMANA 7 TEN, PROTEINA | FILETE DE PESCADO EN Taurel TIT T.00 T0 T0 T5 0.1 O Y TS
MENU 28 EMANA 7 TEN PROTETN, FILETE DE PESCADO EN 77 DOTZ Certe de Soya ~3000mT 00 00 T TO 0 T0 00 00 T0 00
MENU 28 EMANA 7 TEN PROTETN, FICETE DE PESCADO EN| 129 BO09 10, crudo T5 T50 T TO TO T.T 00 T T0 00
MENU 28 EMANA 7 TEN PROTETN FICETE DE PESCADO EN| 743 TOTS &l T30 T30 T TO TO T0 00 0T T0 00
MENU 28 EMANA 7 TEN, OPA O OPA DE PATACON i) BO09Z PTatanc harton, verde, crado TEE. 70,00 56 T5 0T TS, T, T, T0 770
MENU 28 EVANA 7 TEN, OPA O OPA DE PATACON T39 BOIO Arveja verde, cruda 500 10,00 0 U5 T0 TG T, 35 U1 5T
MENU 28 EMANA 7 TEN OPA O OPA DE PATACON 75 BU57 TChuela, cruda TIIT 10,00 T T. T0 T, 0.1 70 Y 3,
MENU 28 EMANA 7 TEN OPA D OPA DE PATACON 5T BIT0 ananoNa, SN Cascara, cruda 75 10,00 T T.T TO TO 0.0 7 T0 3T,
MENU 28 EMANA 7 TEN OPA D OPA DE PATACON TI7T U098 | Res, carne gorda, cruda ¥ muno 00 300 T T T0 00 T T.T 00
MENU 28 EMANA 7 TEN OPA D OPA DE PATACON T53 BOZ9 Tebolla junca, fallos, cruda 750 300 T TO TO T, 00 T, T0 50
MENU 28 EMANA 7 TEN OPAD OPA DE PATACON T59 B035- Cantro, crudo 509 : 00 T TO TO TT 00 TS T0 7
WMENU 28| SEMANA 4 CENA SOPAO SOPA DE PATACON 79 BO09 A0, crudo 053 050 T T0 T0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
WMENU 28 EMANA 7 TEN, OPA O OPA DE PATACON T 0TS £l 0,30 T.30 T T0 T0 T0 0.0 0.1 T0 0.0
WMENU 28 EMANA 7 TEN. OPA O OPA DE PATACON NZ576 PIVTENT 0,30 T30 T T0 T0 T0 0.0 0.0 Y 0.0
WMENU 28 EMANA 7 CEN, OPA O OPA DE PATACON NZ506 TOMING 0,10 0,10 T 00 00 00 0.0 0.0 00 0.0
MENU 28 EMANA 7 TEN TEREAL ARROZ CON ESPINAC TT AOTOL 762 BIanco, pundo, crudo 0,00 0,00 05,30 0 TT 70 0. 3 LK) 00
MENU 28 EMANA 7 TEN TEREAL ARROZ CON ESPINAC T70 BO2Z Espinaca, cruda 557 10,00 a0 T, TO T0 T TZ; TT X
WMENU 28| SEMANA 4 CENA CEREAL ARROZ CON ESPINACA | 374 DO12Z Acerte de soya > 3000mT 730 790 76,10 T0 73 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
WMENU 28 EMANA 7 TEN, TEREAL ARROZ CON ESPINAT; T5: B029 Teholla junca, (allos, cruda 75 T50 0,56 T0 T0 0.1 0.0 0.0 T0 30
WMENU 28 EMANA 7 TEN. TEREAL ARROZ CON ESPINAC, T29 BO09 AJG, CTudo 05 T50 T, T0 T0 01 0.0 T, Y 0.0
WMENU 28 EMANA 7 CEN, CEREAL ARROZ CON ESPINAC, 77 015 £l 0,30 0,30 T,00 00 00 00 0.0 0.1 00 0.0
MENU 28 EMANA 7 TEN BEBIDA ROMATICA DE 0 TO75 Fresa, madura, cruda 5A7 500 T T, TT 3 0T 53 T.T TT
MENU 28 EMANA 7 TEN BEBIDA ROMATICA DE 72T R033 Panela 2,00 T,00 5T TT TO TZ5 T, 53 T, 00
MENU 28 | SEMANA 4 CENA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS| N2504 X “Aromatica tisana, T00 .00 T T0 T0 00 0.0 0.0 0.0 0.0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTE! (i3 3, 579 3459 L9 75 7T203 3 £
CIRY 2127.0 70 70 7560 3 500 TZ50.0 T3 Ay
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 106,0 83,0 346,0 45,0 2000,0 2300,0 40,0 3000,0
APORTE APORTE
NIVEL DE APORTE 107%

PORCENTAJE DE APORTE DE EN ERGIAPOR 11

MPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA 75 DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA__| CARBOH. [%DE
DESAYUNO 0 & 5110 17, 92,9 g
NUEVE! 0 15 1935 3 5T 328 g

TMUERZO 0 5 T63,0 5.0 19,6 92,0 3T
ONCE! 0 15 804 10, 0 516 T3
CENA 20 75 7483 23,0 12,4 50,4 pay
T 0 0 0.0 0.0 0.0 00 0
T 0 0 0.0 0.0 0.0 00 0




